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Posledni  junovii nedelu
sme spolocne oslavili sviatok
mesta, Sportu i kultiry — Dni
mesta a Sportu. V poradi uz 3.
ro¢nik tohto obl'ibeného pod-
ujatia mal zacat’ uz v sobotu
doobeda, no pocasie neprialo
Slovenskému poharu BMX,
a tak chlapci z oddielu Ex-
trémnych Sportov presunuli
tuto siitaz na nedel'u. V dome
kultiry sme vSak program
ponechali — o 21:00 si diva-
ci mohli vychutnat’ pri pohari
prosecca kabaretné divadel-
né predstavenie Bohorovni
od Stiavnického zoskupenia
Ansambel  nepravidelného
divadla. Po divadle sa na na-
mesti predstavila skupina El-

GEF

Bohaty kulturny program a pestrost’ spor

Noviny obéanov mesta Namestovo

cislo 3

72

dur a jej ohnova Sou. Divakov
tohto ohniového dobrodruz-
stva neodradila ani pokrocila
no¢na hodina, darmo, je to
vzdy zéazitok.

V nedel’u slavnosti pokraco-
vali atraktivnym Sportovym,
vzdelavacim, vol'noc¢asovym
i kultGirnym programom na
Nabrezi. Potesil i zaskocil
nas rekordny pocet ucast-
nikov, ked’ sme za 90 minut
minuli vSetky mapky na re-
gistraciu v pocte 300 ks. Od-
hadujeme ucast’ na viac ako
450 deti plus rodicia a ostatni
navstevnici. Bolo nés tam na-
ozaj dost” a zaplnili sme celé
nafe Nabrezie! Dakujeme
vSetkym, ktori prisli, uzili si

57

tovych aktivit zaplnili namestovsky amfitedter i NabreZie.

kultrny program, vyskuasa-
li si pestrii ponuku vsetkych
Sportov v meste, otestovali sa
v prvej pomoci, znalostiach
Europskej tnie, skratili si Cas
v stankoch pre najmensich,
¢i si vychutnali na amfiteatri
koncerty. Predstavili sa vam
miestni rockeri EMGEband,
po nich nasledovala obl'libena
kapela S hudbou vesmirnou
a program zakonCili skveli
Duchonovei s nesmrtelnymi
hitmi Karola Duchona.

Dom kultary v Namestove
sa chce Specialne pod’akovat’
TJ Oravan — tato spolupraca
je inSpirujuca a motivacna.
Uz teraz sa teSime o rok!

Skvely program pre deti pri-

5 »
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pravili aj nasi stali partneri:
Orava rescue system, Dob-
rovol'ny hasi¢sky zbor v Na-
mestove, Rodinné centrum
Drobcek, Centrum volného
Casu Majak, Oravska prva
pomoc, Happy Monkeys,
Kraw Maga North, Active
Lab Club, Beh ulicami mesta,
MSK Namestovo, Sportovy
klub policie a klub rybarov
(MO SRZ), Europe Direct
Zilinsky kraj. Za oddiely TJ
Oravan, ktoré program pri-
pravili, mézeme pod’akovat’
oddielom: Orava Otuzilci,
oddiel Extrémnych Sportov,
Hokejovo — hokejbalovy od-
diel, volejbalovy oddiel, bas-
ketbalovy oddiel, stolnoteni-

sovy oddiel, oddiel vodnych
Sportov Godzillaz — jachting
a damy z oddielu RTVS, kto-
ré poméhali pri registracii a
starali sa o gul’as.

Samozrejme, nezabtidame
ani na nasich sponzorov, ktori
podporili tato akciu:

DSI DATA, Cukrovinky,
Libresso kaviaren a knihku-
pectvo, COOP Jednota Na-
mestovo, Elspol-sk, EYA
interiér, Kubik - Interiér, Tla-
Ciaren Kubik, Alfa business
partnership, Baca zdrava tra-
dicia, Second hand Namesto-
vo, Innovacons, s.r.o., Esolar,
Giganet, LbArch, Fokus stu-
dio, No work, Kvetinarstvo
Rubin, HERN, Zivy priestor,

avili'sme

> AT

Fotografie: archiv DK NO

Advokatska kancelaria JUDr.
Adriana Panekova.

Srdecne vam d’akujeme, ste
skveli!

Do pripravy programu boli
zapojené v predstihu aj skoly
v Namestove a okoli. Spolu-
pracovali na vytvarnej suta-
7i Sport v meste. Z vykresov
bola urobena v priestore re-
gistracie vystava. Dakujeme
zédkladnym $kolam na Ko-
menského ulici — ZS Komen-
ského, CZS sv. Gorazda, ZS
Brehy a ZS Vavrecka.

Michaela BACOVA,
TJ Oravan

a Daniela KUBIKOV A,
DK NO
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Hl'adat sposob pomoci I'ud'om, a dodrzat zakon

> -

V pondelok 26. juna sa konalo v poradi tretie ro-
kovanie mestského zastupitel'stva v tomto roku.
Napriek tomu, Ze v programe bolo zaradenych az
dvandst’ bodov, doplnenych o d'alsi bod priamo na
rokovani, schédza prebehla v ,,sviznom“ tempe. Po-
slanci stihli prerokovat’ vSetko a mohli sa uz pred
osemndstou hodinou rozist domov. Ti, ktori zaZi-
li schédze predchadzajiceho zastupitel'stva, sa asi

nestacili ¢udovat...

Z rokovania vyberame
najzaujimavejsie témy.

Prebytok (roka 2022)
sa preinvestuje
NajdoélezitejSim  bodom
bolo vyhodnotenie hospo-
darenia mesta v roku 2022,
oficialne nazvané ,,Zaverec-
ny ucet mesta za rok 2022
Rozsiahlu spravu pripravila
veduca finanéného odde-
lenia Katarina Rusinova,
svoje odborné stanovisko
predlozila aj hlavna kon-
trolérka mesta Elena Krau-
sova. Mesto rok skonci-
lo s prebytkom vo vyske
takmer 423 tisic eur. Penia-
ze sa presunuli do rezerv-
ného fondu a budu sa moct’
pouzit na buduce investi¢né
akcie mesta. Poslanci zave-
reCny ucet schvalili jedno-

myselne.

Projekt (z roku 2021)
osvetli kultaru
Dalgou dobrou spravou
bolo dodatocné schvale-
nie projektu domu kultuary,
ktory bol predlozeny minis-
terstvu kultiry este v roku
2021. Ide o nové ozvucenie
a osvetlenie saly domu kul-

tary a tiez o stavebné upra-
vy Satni a suterénu objektu
spolu v sume 230 tisic eur.
V kratkom case musi pre-
behnit verejné obstarava-
nie a vSetko sa musi stih-
nat' zrealizovat'’ do konca
tohto roka. Zaplatit' sa to
musi z rozpoctu mesta a az
nasledne moézeme poziadat’
o refundaciu ministerstvo.
Spoluucast mesta je péat
percent z celkovej sumy.
Poslanci financie na realiza-
ciu zameru schvalili.

Zakon hovori
nie, mesto
(dochodcom) ano

Do rokovania bol zaradeny
aj navrh VZN o poskytova-
ni finanénych prostriedkov
na stravovanie dochodcov,
ktory predkladala poslanky-
na a predsednicka socialnej
komisie Maria Cerveiova.
Poslanci vyjadrili ochotu
nejakym spdsobom poma-
hat déchodcom s nizkymi
prijmami, no narazilo sa
na legislativny problém, na
ktory upozornila aj hlavna
kontrolorka. Podla zakona
o rozpoctovych pravidlach
moze obec pouzivat finan-

Junové rokovanie mestského zastupitel’stva sa zaoberalo pre-
dovsetkym peniazmi. Tentoraz najmd na strane aktiv — prebyt-
kom z minulého roka, ktory mesto pouzije na investicné aktivi-
ty, a tiez projektom domu kultury, zaslanym MK SR este z roku
2021 ktory by mohol nasej kultirnej ustanovizni poskytnit 230
tisic eur. Kvoli peniazom pre seniorov s nizkymi dochodkami
budu kompetentni zatial’ bojovat’ — s legislativou.

cie iba na konkrétne ucely
uvedené v zakone. Priame
platby fyzickym osobam
mozné nie su. Mnohé obce
uz na to upozornila aj pro-
kuratira. Problematické sa
v tejto stvislosti ukazuju aj
finan¢né prispevky dochod-
com nad sedemdesiat rokov
a tiez prispevky pri narode-
ni dietata. Bude potrebné
najst’ iny spdsob, ako jed-
notlivym skupindm pomoct’.
Na starost’ si to vezme mest-
sky urad.

Koncesionarske poplatky a ich premi¢anie

Rozhlas a televizia Slovenska mi dorucil ozname-
nie o kontrole platenia Uhrady, v ktorom mi uviedol,
ze mi od 1. 2. 2016 vznikla povinnost’ platit’ koncesi-
onarske poplatky, pretoze som sa stal odberateflom
elektriny v mojom byte. Ja som ale v tom byte neby-
val a nemal som ani televiziu, musim aj napriek tomu
zaplatit’ koncesionarske poplatky? Takisto sa chcem
spytat’, pretoze si odo mna vymahaju poplatky od
roku 2016, nevzt'ahuje sa na to nejaké premic¢anie?

V  zmysle zakona .
340/2012 Z. z. vam vzni-
k& povinnost’ platit’ uhradu
za koncesionarske poplatky
od nasledujiceho mesiaca
po podpisani zmluvy s do-
davatelom energie a to bez
ohl'adu na to, ¢i v tom byte
byvate alebo ¢i v iom mate
televizor. V zékone s uve-
dené aj vynimky z platenia,
avSak narok na oslobodenie

vznika za predpokladu, Ze ste
oznamili RTVS vznik sku-
tocnosti, na ktort sa vynimka
vztahuje. Rovnako tak, ak by
ste boli evidovany ako odbe-
ratel’ vo viacerych odbernych
miestach, platite tthradu bez
ohladu na pocet odbernych
miest len raz.

Co sa tyka premléania,
v suvislosti s platenim konce-
sionarskych poplatkov plati,

Termin vydania nasledujiiceho ¢isla mestskych novin
Namestovcan je

22. septembra 2023,

uzavierka vydania 12. septembra 2023.

Kontakty: Redakcia, tel. 0911 920 010
e-mail: lajmonpress@gmail.com

ze premlcacia doba je 3-roc-
na a premlcania sa treba do-
volat’, pretoze na premlcanie
sud prihliada len na namietku
dlznika a v takomto pripade,
ak sa dovolate premlcania,
nemdzZe
sud pre-
mléané
pravo ve-
ritelovi
priznat’.
Navrhu-
jem vam
preto pi-
somne
vzniest
vo¢i RTVS namietku preml-
Cania ohl'adom koncesionar-
skych poplatkov za obdobie
starSie ako tri roky. Nepre-
mlc¢ant vySku koncesionar-
skych poplatkov budete mu-
siet’ uhradit’. V neposlednom
rade chcem este pripomentt’,
ze od 1. 7. 2023 sa koncesio-
narske poplatky rusia.

i T o =1

Adriana PANEKOVA
pravnicka
a poslankyiia MsZ

Marina bude vyssia,
pribudni parkoviska
Na stol sa dostala aj téma,

ktora najviac nazorovo roz-
delovala. ISlo o ciastkovu
zmenu Uzemného planu
mesta, ktorou sa umozZni
vlastnikovi objektu Mari-

na jeho nadstavba o dal-
Sie dve podlazia s tym, Ze
pozadované parkovacie
plochy vlastnik zrealizuje
pravdepodobne na pozem-
koch mesta na druhej stra-
ne Statnej cesty. Toto ddle-
zité rozhodnutie nakoniec
poslanci schvalili tesnou
trojpdtinovou vacsinou (za
bolo osem z dvanastich po-
slancov).

Celkovo mézeme rokova-
nie hodnotit’ ako vel'mi kul-
tivované a konstruktivne.

Milan RENTKA

Navrh poslankyne a predsednicky socialnej komisie Mdarie
Cerveriovej tpkajiici sa prispevku na stravné déchodcom s niz-
kymi prijmami formou VZN poslanci uvitali. Legislativne pre-
kazky vsak jeho realizaciu posunii pravdepodobne na neskorsi
termin, ako predpokladala navrhovatelka.

Zdroj foto: You Tube (s7), texty pod foto: (la)

P[ispevokvna stravne pre seniorov
uz aj v nasom meste

Mestsky urad v Namestove bude prijimat’ ziadosti o fi-
nanény prispevok na stravné pre seniorov uz pocas

leta. Pozyvame obyvatelov, aby postupne prichadzali.

Koncom roka budi moct’
poberatelia starobného
déchodku ziskat’ financ-
nu podporu na jedno tep-
1é jedlo pocas pracovnych
dni, podobne ako v okoli-
tych obciach. Tato iniciati-
va reaguje na rastuce ceny
potravin a energii a snazi
sa poskytnit’ pomoc naj-
zranitelnej$im  skupinam.
Navrh bol predlozeny na
poslednom spolo¢nom ro-
kovani poslancov pred let-
nymi prazdninami.

Navrh na zavedenie fi-
nanéného prispevku na
stravovanie pre seniorov
pripravila poslankyna Ma-
ria Cervetiova spolu s &len-
mi komisie pre socialnu
oblast’, zdravotnu starost-
livost’ a obcianske zalezi-
tosti. O prispevok moze
poziadat’

® starobny dochodca
vratane poberatela pred-
C¢asného dochodku, na za-
klade rozhodnutia social-

nej poistovne, pripadne
ak ide o subeh starobného
a vdovského/vdoveckého
dochodku,

® poberatel’ invalidného
doéchodku s mierou postih-
nutia nad 70 %.

Je vsak potrebné, aby pri-
jem neprekracoval sumu
péatsto eur.

Mesto prispeje sumou 1,5
eura na stravu seniorovi,
ktory dostava déchodok vo
vyske maximalne 450 eur
mesacne. V pripade, ze sa
jeho prijem pohybuje me-
dzi 451 az 500 eur, prispe-
vok na stravné bude 0,50
eur.

Uz pocas leta mozu se-
niori prichddzat’ na mest-
sky arad a v pripade, ze
splfiaja  kritéria, vypisat’
ziadost’ o finanény prispe-
vok na stravovanie. Prispe-
vok nie je urCeny automa-
ticky:.

Pocas leta budeme riesit’
potrebné legislativne opat-

renia, ktoré musi mesto
prijat, aby sme tuto sluzbu
obcanom zabezpecili. Je v
nasom zaujme, aby seniori
mali moznost’ vyzdvihnat
si jedlo, alebo si ho nechat’
dorucit’ v celej oblasti mes-
ta.

V Komisii pre socidlnu
oblast’, zdravotnu starost-
livost’ a obcianske zalezi-
tosti budeme pokracovat
v predkladani navrhov na
zlepSenie zivota obyvate-
lov mesta a podpore or-
ganizacii, ktoré sa staraju
o ich potreby. Pre obyva-
telov v naroénych zivot-
nych situaciach je tiez k
dispozicii moznost’ pozia-
dat’” mesto o jednorazovi
mimoriadnu davku. Sme
otvoreni vasim podnetom
a navrhom tykajucim sa
socialnych, zdravotnych a
obcianskych otazok, ktoré
by sme mohli riesit’.

Maria CERVENOVA
poslankyiia MsZ

amestovcan
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INVESTICNE AKTIVITY MESTA

Nabrezie smeruje
k modernizacii

Pre d’alSiu etapu rozvoja nasho klenotu zmodernizujeme plo-
chy na ucel podpory telesnej kultary, Sportu a oddychu, pri-
budne novodoby mobiliar a obnovime detské ihrisko, aby bolo
pre nase ratolesti bezpecné a neobycajné. Nezabidame ani
na naSich seniorov, pre ktorych pripravujeme petangové ih-
risko. Nase kroky preto smeruju k ziskaniu finanénych pros-
triedkov z fondov. Ministerstvo investicii, regionalneho roz-
voja a informatizacie Slovenskej republiky predstavilo vy-
zvy na poskytnutie dotacii, my sme sa zapojili do vyzvy ¢.
2/2023/SRR — Podpora infrastruktiry pre pohybové a vol-
nocasové aktivity, kde rezort vyclenil viac ako 9 000 000 €.
Prostrednictvom tejto vyzvy planujeme rieSit modernizaciu
nabrezia v Casti Sportovisk (volejbalové ihrisko, skatepark).
Nasim predkladanym projektom je Modernizacia oddychovej
zony na nabrezi, kde budeme Ziadat’ o dotaciu vo vyske pri-
blizne 350 000 eur. Verime, Ze projekt bude uspesny a uz v lete
sa vrthneme na realizciu. Tym sa pomaly priblizujeme k vizii
rieSené¢ho uzemia a jeho zatraktivnenia.

Katarina RUSNAKOVA
referentka pre projektové riadenie

Nadstavba

oA

RieSené uizemie modernizdacie Nabrezia je vyznacené cervenou farbou.

Zdroj foto: MsU)

MS Veterna napreduje Rozsirenie jedalne pre dve $koly a $kélku

w. s 7
G 2 G b

V areali materskej Skoly napreduju staveb-
né prace na nadstavbe jedného bloku, kto-
rych predmetom je zvySenie kapacity tejto
Skolky a zlep$enie podmienok predprimarne-
ho vzdelavania deti. V sucasnosti sa realizu-
ju prace na novej Sikmej streche, ktora bude
odligna od susednych blokov 3kolky. Dalsie
prace je mozné pozorovat’ na obvodom mu-
rive, ktory uz dostava finalne kontary. Stcas-
tou prac je aj kompletna rekonstrukcia exis-

!

tujucich rozvodov vody, kanalizacie, kirenia
a elektriky na prizemi objektu — v tejto Casti
budui urobené aj nové malby stien, vybave-
nie socialnych zariadeni a kuchynky. Rea-
lizacia tychto préac je podporena finanénymi
prostriedkami Ministerstva investicii, regio-
nalneho rozvoja a informatizacie Slovenskej
republiky.
Sotia MEDVECKA
vediica odd. vystavby

Na Ulici Komenského sa nachadzaju dve
zékladné $koly — ZS Komenského, Cirkevna
zakladna Skola sv. Gorazda a jedna materska
$kola, MS Komenského. UZ niekolko rokov
sa ziaci vSetkych troch stravuju v jednej skol-
skej jedalni, kapacitne nevyhovujucej na kva-
litné, pohodIné a hlavne ddstojné stravovanie
takého poctu ziakov.

Prestavbou interiéru na prizemi budovy
Skolskej jedalne na Komenského ulici vznik-
ne novy priestor, ktory bude sluzit’ vyhradne
pre potreby pripravy, vydaja a konzumacie

jedal pre ziakov zékladnych $kol a materskej
skoly.

Do dnesného dna prebehli buracie prace
podlah, buranie prie¢ok (zmena dispozicie
v jedalenskej Casti) a odstranenie jestvujucich
omietok. Betonaz podlah, vratane izolacnych
vrstiev v jedalenskej Casti a v priestoroch so-
cialok a tiez dispozi¢né zmeny z dévodu in-
tegracie we pre imobilnych. V znacénej mie-
re su zrealizované aj elektromontazne prace
a vSetky zdravotechnické instalacie.

Eva VALENTINYOVA
referentka odd. vystavby
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Mesto Namestovo ma dizku mestskjch komunikacii ako je z Trstenej

V Namestove je 33 ulic (https://namestovo.
oma.sk/u) o celkovej dizke 33,5 kilometra.

Na cestni dopravu vynaklada mesto cez
technické sluzby roéne v priemere 150 tisic
eur.

Z tejto sumy najviac odkroji zimna udrzba,
ktoru ovplyvinuje mnozstvo snehu, ale i to,
ako casto snezi, ako sa striedaju minusové
a plusové teploty, ako dlho zima trva, ¢i je
nutné sneh aj odvazat’' a podobne. Po zime
je najvacési napor na Cistenie komunikacii od
posypového materialu, Cistenie dazdovych
vpusti, neskér odstranovanie travy a buriny
z krajov ciest, chodnikov a podobne. Nie za-
nedbatel'na je urcite tiez oprava vytlkov, za-

lievanie popraskanych spojov, vymena po-
Skodenej dlazby atd’. VacésSinu komunikacii
lemuju chodniky a tieto €innosti teda treba,
samozrejme, vykonavat’ aj na chodnikoch.

Urcite nie jednoducha, a ani nie lacnha sta-
rostlivost’ o kvalitu mestskych komunikacii
na viac ako troch desiatkach kilometrov je
jedna vec. NeuteSena dopravna situacia na
nich v sucasnosti z pohladu prehustenosti
a jej rieSenie je vec druha, ale jedno s druhym
suvisi. A prave dynamickej i statickej dopra-
ve na mestskych komunikaciach dnesnych
dni i pohladu do budiicnosti sme sa chceli
aktualne venovat’ cez prizmu odbornikov, ve-
denia mesta, poslancov i obéanov.

Zrusene ciastocne jednosmerky, aleho...

Namestovo je okresnym a spadovym mestom. Situ-
acia v doprave, podobne ako v kazdom meste, tu nie
je priazniva. Vela Fudi prichadza k nam do zamest-
nania z kazdého kuta okresu. Je preto prirodzené,
ze rano a kratko popoludni dochadza k dopravnym
Spickam. Najma popoludnajsi napor na komunikacie
sposobuje vrasky vodi€om aut i chodcom. V inych
c¢asovych usekoch je s dopravou mestom relativna
spokojnost’. Po vaésiu ¢ast’ dha vSak mame na uze-

mi mesta problém s parkovanim.

V minulom volebnom ob-
dobi boli bez Sirsej diskusie
zriadené jednosmerky. Ide
o jednosmernu cestni do-
pravu na Hattalovej a Ruzo-
vej ulici. NasSich ob¢anov to
rozdelilo na dva tabory. Na
jednej strane sa par desiat-
kam byvajucich na tychto
uliciach polepsilo, intenzita
dopravy sa tu znizila, na os-
tatnych uliciach sa zvysila.
Na druhej strane prinieslao
nespokojnost’ vel'kej vacsi-
ny obcanov mesta. Doprava
sa skomplikovala. Doma-
ci vodi¢i si mozno postup-
ne aj zvykli, cudzi sa vSak
v lokalite stracali, autd sa

presmerovali po uliciach
s hor$imi parametrami. Ve-
denie mesta ma pristupovat’
k rieseniu problémov sys-
témovo, s prihliadnutim na
poziadavky ¢o najvacsicho
poctu obcanov. Mesto na
to aj prihliadlo, preto jed-
nosmernu cestni dopravu na
spominanych uliciach zrusi-
lo a vyhovelo tiez poziadav-
kam obcanov na spomalenie
dopravy. Mame vS$ak za to,
ze tadial’ cesta nevedie a do-
pravu v meste budeme riesit’
v zmysle vypracovaného do-
pravného generelu, ktory ma
zmysel, ale ¢as na komplex-
nt zmenu este nedozrel. Zia-

da si to riesit’ vSetky dopady
na dopravu, vratane parko-
vacieho systému.

Mesto Namestovo pristu-
puje k vylepseniu dopravy
postupnymi krokmi. Priori-
tou je okruzna krizovatka na
Stefanikovej a Bernolako-
vej. Je uz vypracovany za-
mer (vid’. obr.) s planovanou
vystavbou v roku 2024. Tato
krizovatka je nebezpecna
(nadmerne kolizna), o uspo-
kojivej plynulosti sa neda
ani uvazovat’.

Samostatnou kapitolou je

parkovanie automobilov.
Nova vystavba objektov sa
povoluje s vybudovanim

novych parkovacich miest
v zmysle S$tatnych noriem.
Stcasny stav nepostacuje
— v minulosti sa nepocitalo
s takym enormnym néarastom
poctu vozidiel. Najkritickej-
§ia je situicia na Slnecnej
— spodne;j Casti sidliska Bre-
hy. Je tu vysoka hustota by-
tov a navyse, terén je velmi
svahovity. Mesto Namesto-

vo pristapilo k vykupovaniu
sukromnych pozemkov za
ucelom vybudovania novych
parkovacich ploch v tejto lo-
kalite. Vyhradené parkovacie
miesta su spoplatnené. Takto
ziskané financné prostriedky
sa pouziji na vykup spomi-
nanych pozemkov. V hre je
rezidentské parkovanie na
sidliskach. Pripadné zmeny
platenych parkovacich miest
su mozné len zmenou vse-
obecného zavdzného naria-
denia mestskym zastupitel-
stvom.

Nemalé starosti nam robia
aj vyjazdy na Statnu cestu I.
triedy. RieSenim je vybudo-
vanie odbocovacich jazd-
nych pruhov. Najidealnejsie
by bolo vybudovat tretiu
okruzni  krizovatku, aby
bolo mozné odbocovanie
z vedl'ajsej cesty len vpravo.

Mesto Namestovo sa bude
problematike dopravy veno-
vat’ kontinualne.

Jan KADERA
primdtor
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Projekt riesenia novej kruhovej krizovatky na Stefinikovej ulici, nad Lidlom, vedla MS.
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Vyhoviet vSetkym nie je mozné

PodPa profesora Jana Cel-
ka, rektora Zilinskej uni-
verzity v Ziline, vietky pro-
jekty, ktoré spracovavaji,
vychadzaji okrem dostup-
nych udajov aj z vlastnych
prieskumov a analyz. Riesi-
telia Uzemného generelu do-
pravy mesta Namestovo nie-
koPlkokrat spolu s vedenim
mesta preSli problémové lo-
kality a na tych uskuto¢nili
aj vlastné prieskumy. Navrh
rieSenia skonzultovali s ve-
denim mesta a dvakrat ho
prerokovali aj na dopravnej
komisii.

sk ok ok

Vsetky podobné strategic-
ké dokumenty vychadzaju z
analyz sucasného a budiceho
stavu a nikdy nemdzu reflek-
tovat’ poziadavky vSetkych
dotknutych subjektov. Predo-
vSetkym z roznych dévodov,
Casto protichodnych nazorov,
ktoré st mnohokrat viac zdro-
jom dopravnych problémov
ako ich rieSenim. Uskuto¢ne-
nie opatreni je uz nasledne v

pravomoci mesta, ktoré stano-
vuje aj postupnost’ krokov v
rémeci svojich moznosti.
Generel dopravy bol spra-
covany s cielom zlepSenia
dopravy v meste a podpory
dopravy pesej a cyklisticke;.
Z tohto ciel’a vyplyvali aj na-
vrhy zmeny usporiadania do-
pravy v meste. Predchadza-
juce vedenie zaviedlo Ccast’
odportcanych opatreni prave
v kritickej lokalite. Realizo-
vané opatrenia znizili doprav-
ny komfort Casti obyvatel'ov,
a naopak, zlepsili ho inym.
Je to uplne prirodzeny znak
akychkol'vek dopravnych ob-
medzeni motorovej dopravy,
ktoré sa tym padom stretnti s
nesuhlasom postihnutych. Je
na vedeni mesta ako sa s tym
vysporiada. Ak sa nové vede-
nie rozhodlo opatrenia zrusit
a realizovat’ ich v plnom roz-
sahu v pomerne vzdialenej
budticnosti, dopravné problé-
my v sledovanej oblasti buda
len narastat. Zdroj: Dorota
MIKULASOVA

Problémy dopravy vasimi ocami:
mosty, udrzha ciest, parkovanie...

K téme dopravy v meste
sme formou dotaznika oslo-
vili obcanov z ulice Mlynska,
sidliska Brehy, Stred a Cer-
chle, a tiez obcana, ktory po
odst'ahovani sa z Namestova
tu prichddza pravidelne za
pracou, v snahe ziskat’ vzorku
nazorov a ,,receptov‘ ako rie-
$it’ tento, uz dlhodobo najpal-
¢ivejSi problém mesta, pria-
mo od vas. Osloveni obcania
reprezentuju  rézne vekové
kategorie a dopravné navyky.
Napokon, rdznorodé boli aj
odpovede vrativsich vyplne-
ny dotaznik. Respektujeme
ich poziadavku na anonymi-
tu.

Ako vnimate dopravnu
situaciu v meste Names-
tovo?

® Zatial je to znesitelne.

e Je urcite co zlepsovat’ a in-
Spirovat’ sa vacsimi mestami
s lepSou pozemnou komuni-
kaciou.

® Neudrzatelna,
Spicky su katastrofa.

®epsie ako v Bratislave,
horsie ako v Prahe.

® Priemerne.

dopravné

Co povazujete za naj-
vacsi problém v oblasti
dopravy v naSom meste?

® Nezrekonstruované mosty,
¢o prinasa do budiicna dlho-
trvajiice obmedzenia.

o) prvom rade za najvicsi
probléem povazujem rozbité
cesty, v druhom rade statie
aut na chodnikoch.

®Rozbité cesty, pomalé ale-

bo Ziadne opravovanie dier,
priklopov.

o 7le rieSené parkovanie na
sidliskach Stred a Brehy, autd
stojace na hlavnej ceste na Ul.
Hamuljakova.  Neexistujiuca
MHD. Platba kartou v MHD
nie je moznda a to je redlne na
smiech. Drahé taxi. Nefungu-
Jtica siet’ Bolt, Uber...

® Parkovanie popri ceste.

Co ocenujete ako vyho-
du Namestova v oblasti
dopravy?

® Dostupnost parkovania.

® Asi Ziadnu vyhodu nevidim.

® Dostupnost, netreba cesto-
vat daleko.

®Viastna autobusova stani-
ca.

® Neviem.

Aké rieSenie by podla
vas prispelo k zlepSeniu
dopravy v Namestove?

® Eliminacia problémov  ty-
kajucich sa stavu mostov.

® RieSenia necham na skiise-
nych ludi v odbore...

® Wyriesenie kruhdcov dole v
meste - velmi nizka priepust-
nost.

®Pravidelné a  dostupné
spoje, ktoré prechadzaju cez
mesto smerom do okolitych
obci.  Rychlonabijacka na
elektromobily. Pozitivnha mo-
tivacia zbavovat sa aut a vy-
uzivat MHD, dostupnostou.
Pruzne reagovat' na dopyt,
napr. vecerné/nocné spoje v
piatok a sobotu.

® Parkovanie.

Michal KURTULIK
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o Kubina. A problemov s nimi? Podohne ako v Trstenej ¢i Kubine

Zmena dopravy pomohla, problem zostal

Generel ,,hore nohami*

Riesenie dopravnej situacie
v meste bez hlbSieho poznania
suvislosti  byvalého vedenia
sposobom pokus omyl dopadlo
zle. Ak by som chcel byt pro-
tivny, poviem — operdcia sa
podarila, pacient zomrel. Viac
ako Styridsat'tisic eur stal expe-
riment s dopravou, pri ktorom
bola znefunk¢nena dopravna
obsluznost’ mesta. RieSitel’ ge-
nerelu dopravy navrhol Hat-
talovu ulicu ako jednosmernu
smerom do centra mesta, avSak
— cituyjem z uvedeného doku-
mentu, str. 111 —,,cielom napo-
jenia na priemyselnti zonu v po-
C¢iato¢nych analyzach bol ndvrh
na zjednosmernenie Ulice Hat-
talova v smere do centra mesta,
po analyze a konzultacii s MsU
bol smer zjednosmernenia oto-
ceny*. Koniec citatu. Nac¢o sme
potom platili za vypracovanie
generelu drahé peniaze, ked’ na

taktl zdsadnu vec stacila kon-
zultdcia s mestskym uradom?
Naroky na parkovacie miesta
pre nedostatok podkladov po-
sudzované neboli, naco potom
generel bez podkladov? Ak
podkladom na riesenie bol do-
taznik 165 respondentov, to je
zalostne malo, ved’ v meste je
7500 obyvatel'ov a tych sa nik
nepytal! Autori generelu do-
pravy odportacali realizovat’
opatrenia na sieti miestnych
komunikacii Namestova, a to
stavebné i organizacné. Napo-
jenie Priemyselnej zony I a bu-
ducej zéstavby Cerchle II riesit
posunom krizovatky a vytvo-
renim stbeznej cesty s I/78.
Napojenie tizemia Vojenské na
1/78 riesit’ dvoma novymi kri-
zovatkami a vybudovanim su-
beznej cestnej komunikacie s
1/78. Vybudovat’ nové prepoje-
nie I/78 s Hamuljakovou ulicou
pri vstupe do mesta od Dolného
Kubina. Vybudovat' prepoje-

nie Stirovej ulice a Okruznej
ulice v suvislosti s vybudova-
nim &asti Cerchle II. A potom
zjednosmernit’ okruh ulic Hat-
talova — Ruzova — Bernoldko-
va. Uvedené opatrenia platia
aj pre variant navrhovaného
zjednosmernenia ulic Hattalova
— Ruzova. Najskor je potrebné
realizovat’  stavebno-technické
Upravy a az nasledne prikro€it’
k jednosmerkam — opacne to
nefungovalo. Pri realizacii boli
podcenené rizikd zjednosmer-
nenia, ktoré priniesli neumerne
zatazenie dopravy na niekto-
rych komunikaciéch, ¢o sa pre-
javilo tak, ako riesitel’ spravne
predpokladal — zvySenim ne-
gativnych vplyvov na zivotné
prostredie.

Parkovanie riesit’
regulaciou — cez VzN

Urdite je potrebné v mes-
te zaviest regulaciu static-

Jednosmerny okruh je nevyhnutny
- v spravnom case a komplexne

Vratili sme sa do minulosti,
jednosmerky na uliciach Ber-
nolakova, Ruzova a Hattalova
st zrusené. Podl'a ocakdvani
malo celé mesto oslavovat’,
no namiesto toho sa mnozia
staznosti a volanie za zruse-
nymi opatreniami. Mestské
zastupitel'stvo navstivili de-
siatky obcanov, ktori preja-
vili svoj nesthlas s navratom
obojsmernej  dopravy. Ar-
gumentuji najmd zniZenou
bezpecnostou v obytnej Stvr-
ti a nepochybne maju prav-
du. Jednosmerky prispievaju
k ukludneniu dopravy, zvy-
Seniu bezpecnosti a moznosti
parkovania, no naopak kom-
plikuja  dopravni  dostup-
nost. A to je zasa argument
druhej polovice ob¢anov, kto-
ri namietaju, ze jednosmerky
skomplikovali dopravu a od-
rezali od sveta ich domovy ¢i
firmy. Vskutku Salamunske
rozhodovanie! Apropo, vie-
te ¢o znamend tento biblicky
slovny zvrat? Kral' Salamun
mal rozhodnut’ v zdanlivo ne-
riesitelnej situdcii, kedy proti
sebe stali dve strany s proti-
chodnymi zaujmami a on pat-
ral po faktoch a dokazoch, aby
rozhodol spravne. Protichod-
né strany v naSom pribehu st
jasné, fakty a dokazy mozete
ndjst’ v 160-stranovom doku-
mente, zvanom Uzemny gene-
rel dopravy mesta Namestovo,
ktory vypracovali vedci zo Zi-
linskej univerzity pod vede-
nim rektora, profesora Celka.
Povedzme si otvorene, nie je
to ¢itanie na dobrt noc. Doku-
ment plny analyz, vypoctov,
skiimania a ndvrhov posudzu-
je dopravu v Namestove vel-
mi komplexne a vycerpava-
juco, no jeho zamer je jasny
— zlepsit’ dopravu nielen v za-
ujme jednotlivcov, ale v za-
ujme celého mesta. Podob-

ne ako medicina, ktord sa so
vSetkymi svojimi latinskymi
nazvami a zlozitym jazykom
beznému c¢loveku casto moze
javit’ nepochopitel'na a pokial
je zdravy, dokonca az zbytoc-
ne komplikovana. Ale len do
chvile, kym lekari nezachra-
nia zivot niekomu z naSich
blizkych. Vtedy naplno po-
chopime a ocenime komplex-
nost mediciny a odbornost’
lekarov. Skiisme sa podobnou
optikou pozriet’ aj na fungo-
vanie mesta — mesto je zlozity
organizmus, ktory potrebu-
je odbornu prevenciu a casto
aj liecbu. Prvym krokom je
diagnéza — snazme sa pozorne
nacivat’ ob¢anom z oboch ta-
borov, aby sme pochopili ich
vyhrady a namietky, no rovna-
ko pozorne pocliivajme nazor
dopravnych expertov z ve-
deckej obce, odboru dopravy,
¢i mestskej policie, ktori sa
zhoduj na nevyhnutnosti rie-
Senia jednosmerného okruhu
v sprdvnom case a komplex-
ne — tak, aby sa mohli prejavit’
vsetky vyhody tohto rieSenia.
Kk ok

Podobnymi  nedostatkami
z mdjho pohladu trpi aj uzem-
né plénovanie. V stcasnos-
ti mesto rieSi sucasne hned
dvojicu zmien a doplnkov
uzemného plénu. Na jino-
vom zastupitel'stve poslanci
schvalili zmenu na namesti,
ktora umoznuje stkromné-
mu investorovi nadstavit' bu-
dovu Mariny o dve podlazia
bez nutnosti zabezpecit' par-
kovacie miesta na vlastnom
pozemku. Podobne ako pri
schvalenej rekonstrukcii stien
dejatel’'ov, som sa snazil kole-
gov presvedCit, ze namestie
je mnajvyznamnejSou castou
nasho mesta a nemali by sme
0 jeho budicnosti rozhodovat’
len na zéklade dojmov a poci-

tov, ale na zaklade dat a Stadii.
Navrhol som vypracovanie
urbanistickej Studie a izemné-
ho planu zoény, ktory sa bezne
pouZziva na reguldciu central-
nych mestskych zon. Tym sa
predchadza dopravnému ko-
lapsu, zniZzuje sa priestor na
pripadnt korupciu, reguluje sa
vyska budov, farebnost’ fasad,
zelen, ¢i mnozstvo pripustnej
reklamy, aby namestie bolo ¢o
najprijemnejSie pre obCanov
1 ndvstevnikov. Studia by tak-
tiez overila, ¢i existuje moz-
nost’ vratit' na nase namestie
jeho skryty klenot — mestsky
potok Klinec. Takéto rieSenie
by bolo v kone¢nom dosledku
prospesné nielen pre ob&anov,
ale aj pre podnikatel'ov na na-
mesti, ¢i rozvoj cestovného
ruchu. Zial’, moje argumenty
nepresvedCili vacsinu poslan-
cov a tak si na viziu Namestia
budeme musiet’ eSte pockat’.
V budutcnosti nas ¢aka i dal-
Sie rozhodovanie o zmenach
uzemného planu a je pravde-
podobné, 7ze nase namestie
i celé mesto sa bude zahust'o-
vat’ a rast’ do vySky bez toho,
aby sme blizSie poznali do-
sledky a dopady tychto zmien.
Stadie a odborné dokumenty,
samozrejme, vyzaduju financ-
né prostriedky, no rozhodne
nejde o vyhodené peniaze.
Prave naopak, ak budeme po-
stupovat’ nekoncepéne, moze
nas to vyjst ovela drahsie.
Neznamena to vSak, Ze mame
rezignovat’ a ukoncit’ diskusiu
na tato tému, prave naopak —
vyzyvam vsetkych obcanov,
ktori sa cheu k tejto problema-
tike vyjadrit, aby sa mi ozvali.
V blizkej budicnosti vas po-
zyvam aj na verejni debatu
na tému rozvoja mesta, kde
uzemné planovanie i doprava
bude vyznamnou témou.
Lukas KUBIK

kej dopravy
na  Uzemi
celého mes-
ta. Pripra-
vit'  navrh
v§eobecne
zaviazného
nariadenia f®
o docasnom
parkovani
motorovych
vozidiel.
A hlavne
dat’  verej-
nosti moz-
nost’ vy-
jadrit sa v
pripomien-
kovom ko-
nani. Postupnad regulacia
statickej dopravy v Names-
tove musi byt nosnou té-
mou vedenia mesta. Cie-
lavedome pracovat na
dosiahnuti obsadenosti par-
kovacich miest v jednot-
livych lokalitach mesta, k
usporiadaniu verejného

D = 7.7 1 2BEE =
Ukazka divokého parkovania automobilov v Namestove. Takto parkuju vodici
dokonca aj v pesej zone so zakazom parkovania na Hviezdoslavovej. Foto: MsP

priestoru, k sprehl’adneniu
dopravnej situacie v jed-
notlivych zoénach. Peniaze
vybraté za parkovanie vzdy
pouzit’ na rieSenie dopravy
v prospech jeho vlastnych
obyvatelov. Mesto je spolu-
zodpovedné za zabezpeco-
vanie novych parkovacich

miest. Je potrebné zaviest
postupnt reguldciu static-
kej dopravy, dobré nastave-
nie systému regulacie musi
byt prioritou. Pri rieseni po-
kus omyl zlyhava dopravna
obsluha, ¢o ma za nasle-
dok narusenie funkénosti
mesta.  Maridn GRIGEL

Meratel'nostou spokojnosti hezpecnost deti

Jednoduchy recept na dopravné zapchy — ubrat’ z komfortu
a chodit’ v meste po viastnych

Na tému dopravy v naSom
meste zaznieva uZ roky vela
nazorov. Vsetky sa ale ty-
kaju tej motorovej. Pricom
uplne prehliadame cyklis-
tov a zabiidame na najpri-
rodzenejsi sposob prepravy
- peso.

Dopravna situdcia sa stale
zhorSuje, pri¢om pri¢ina toh-
to problému je jednoducha. Je
flou narast individualnej mo-
torovej dopravy. Uvahy o tom
ako rieSit’ dopravu v naSom
meste mozu byt podnetné, no
faktom zostava, Ze nas prob-
lém nevyrieSime, ak nebu-
deme systematicky rozvijat’
aj dalsie typy dopravy. Ci uz
ide o mestskl hromadnu do-
pravu, cyklotrasy alebo pesiu
infrastruktiru. Pricom vyvoj
v tomto smere u nas prakticky
neexistuje.

Nechvalne zname prechody
na kruhovom objazde, ktoré
zhorsuju plynulost’ premévky.
Najvacsie sidlisko Namesto-
va spojené so zvySkom mesta
prastarou panelovou cestou,
ktora ma to najlepsSie uz de-
siatky rokov za sebou. Ci chy-
bajuci chodnik cestou na Ran¢
u Edyho, ktora je cez leto vy-
razne pretazena a je zazrak, ze
sa tam eSte ni¢ nestalo. Toto st
len niektoré z prikladov toho,
7e sa u nas uz davno rezigno-
valo na nemotorovu dopravu.
Necudujme sa, Ze td motorova
nam kolabuje.

Sposobov ako vyriesit ten-
to problém je viacero. Medzi
tie zakladné patri napriklad
rozSirovanie siete chodnikov,
budovanie cyklotrds, rozsire-
nie a zvyraznenie prechodov

pre chodcov, ¢i udrziavanie
Cistoty a estetiky danej infras-
truktary. Hlavne by sme sa ale
mali ststredit’ na to, €i je nase
mesto dostatoéne infrastruk-
turne zabezpecené, aby sa po
nom vedeli samy pohybovat’
deti v rozumnom veku. Navy-
ky z ttleho detstva st nauky,
ktoré si odnasame do dospe-
losti.

Expertka na mestské pla-
novanie mesta Vieden, Eva
Kail hovori, ze dobry verejny
priestor vieme odmerat’ podl'a
toho, aké staré st deti, ktoré sa
v nom pohybuju samé. Treba
si uvedomit’, Ze Namestovo
nepatri autdm a ze naozaj dob-
ra infrastruktiru budeme mat’
az vtedy, ked’ sa na beznej uli-
ci v meste budu citit’ dobre aj
nase deti.

Michal KURTULIK

Odvolavam, ¢o som slihil a slubujem, ¢o som odvolal...

Tento vyrok zo zndamej roz-
pravky pride ¢loveku na um,
ked ma riesit dopravu na
,,popularnej “ Hattalovej uli-
CL

Zastancovia jednosmeriek,
ktori neboli spokojni s ich
zruSenim, si na majovom
zastupitel'stve ,,vybojovali
osadenie dvoch spomalova-
cich prahov na Hattalove;.
Mestsky urad tuto dohodu
reSpektoval a zabezpecil po-
volenie na dopravnom in-
Spektorate a instalaciu spo-
mal'ovacov, vratane zvislého
dopravného znacenia. Mesto
to stalo bezmala Styri tisic
eur.

Po 14-tich diloch prevadzky
prisla na mestsky trad nova
poziadavka, opit’ od tych is-
tych obCanov zo spominanej
ulice. Podpisali ju desiati ob-
Cania zo siedmich rodinnych
domov a v ziadosti pozaduju
odstranenie spomal'ovacov!
Do6vodom ma byt hluk a vib-
racie... Zaujimavym parado-
xom vzniknutej situdcie je, ze
samotné osadenie spomal’o-
vacov realizoval jeden z ne-
spokojnych ob¢anov. Ten, na-
vyse, zodpoveda aj za miesto,
kde sa spomalovace osadili...

A ¢o teraz? Kto a ako ma
rozhodnut’, aby bola aj ovca
cela, a aj vlk syty? A aby si

pritom z nas nerobili po-
smesky, ze sme ako v Ko-
curkove. Kto si teraz vezme
,cierneho Petra® do svojich
rak?

No, keby to nebolo vazne,
mohli by sme sa aj zasmiat’.
Minulo sa uz v8ak prili§ vel'a
penazi na to, aby sa situacia
vratila do povodného stavu.
Z celej situacie vyplyva jed-
no poucenie. Kazdé rozhod-
nutie, ¢i uz ho urobi zastupi-
tel'stvo alebo primator, treba
vzdy poriadne zvazit a pre-
mysliet’ az do konca a do
vSetkych dosledkov. Populiz-
mus byva zly radca.

Milan RENTKA
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Namestovski seniori maju po 22 rokoch
konecne svoj klub

V marci uplynulo 22 rokov odvtedy, ako bola v na-
Som meste zalozena Mestska organizacia Jednoty
dochodcov na Slovensku (MsO JDS). Najprv to bola
skupina niekolkych nadSencov, neskor uz zdruzova-
la par desiatok seniorov. Takmer celé dve desatrocia
sa formovala pod taktovkou Mgr. Marie Adamciko-
vej. Celé toto obdobie fungovala v réznych provizé-
ridch ,od Magury, cez priestory v starej poliklinike,
i v Katolickom dome, tiez i v dome kultury. Napriek
tomu, Ze sme sa ¢asto st’ahovali, pocet ¢lenov z roka
na rok rastol. Usilovhe sme pracovali i v provizori-
ach. Okolité obecné organizacie mali krasne priesto-
ry, obce im zicili. A my, ako diet'a od macochy! VSade

sme len zavadzali.

V roku 2021 prevzal Stafe-
tu novy predseda Jan Pindjak.
Rok 2022 bol rokom mno-
hych zmien. S radostou sme
prijali uvolnenie covidovych
opatreni, ktoré v nemalej mie-

darcov sa ndm po dlhych ro-
koch podarilo vytvorit’ utul-
ny seniorsky kutik. Neda nam
nespomenut’ darcov — p. Jin-
drova a manzelia Benctrovci
nam darovali nabytok, ktory

Radost na tvarach ucasmlcok nielen z obdarovania na Den

matiek.

Utulny kutik v przestoroch domu kultury seniori za pomoci
sponzorov dostali do takejto podoby sami. Zdroj foto: Ms JDS

re ovplyvnili i nas zivot. Nase
socidlne kontakty boli velmi
oslabené. S velkym ocaka-
vanim sme prijali rozhodnu-
tie nasho mesta, tykajiice sa
priestorov pre nds seniorov.
Este za pdsobenia primatora
pana Milana Hubika nam bol
odsuhlaseny priestor v Dome
kultiry Némestovo, predtym
pouzivany na komeréné uce-
ly. S pomocou sucasn¢ho ve-
denia mesta, vedenia domu
kultiry a mnohych Stedrych

nasi Sikovni muzi z vyboru pri-
sposobili novym priestorom.
Priestory upravili a vymalo-
vali tiez nasi Sikovni ¢lenovia.
Dakujeme firmam U-MAX,
EYA interiér, Nabytku Palider,
firme Kekel'ak, firme Sklenar-
stvo Kurek, Domatra ale aj
Stadio F — Ing. Frantisek Te-
tak a mnohym d’alsim, ktori
nam dopomohli k tomu, Ze po
dvadsiatich rokoch sa names-
tovski seniori mézu kone¢ne
tesit’ z dostojného a utulného

seniorského kutika. V nasich
priestoroch raz mesa¢ne zasa-
da i Okresna rada JDS, zdru-
zujlca v stcasnosti 16 organi-
zacii. V priestoroch sa konaju
i nase vyborové schddze. MsO
JDS ma 16-Clenny vybor, kto-
rého Clenovia, tzv. kontaktné
osoby, informujii svojich cle-
nov o akciach, ktoré sa pri-
pravuji. V klube nacvicujeme
spev, robime ru¢né prace, Cita-
me, recitujeme, cvi¢ime jogu,
robime zdravotné prednasky,
besedy, meranie zraku a iné ak-
tivity. Touto cestou vyzyvame
nasich clenov, aby prostred-
nictvom svojich kontaktnych
0s0b prispeli navrhmi inych
aktivit, ktoré by radi v tychto
priestoroch uvitali.

Sme organizacia s nemalym
poctom clenov. V sucasnosti nas
je 240! Nasa Cinnost’ je rozma-
nitd. Radi prilozime ruku k dielu
pri brigadach na Nébrezi, cestou
na Ran¢ u Edyho, pri farskom
Kostole sv. Simona a Jadu.

Organizujeme namestovské
zimné i letné Sportové hry se-
niorov, kolkové, volejbalové,
stolnotenisové, bowlingové su-
taze. Niekol’kokrat rocne maju
nasi seniori moznost’ zucastnit’
sa kupelnych pobytov orga-
nizovanych MsO JDS. Radi
uzivame i termalne vody bliz-
keho Meandra v Oraviciach i
nedalekého Aquaparku v Cho-
cholove. Chystdme aj vylet, tak
ako kazdorocne pred covidom.
Spolupracujeme 1 s miestnou
Katolickou jednotou. Radi odo-
vzdavame na$e rokmi nadobud-
nuté skusenosti pri spolupraci s
Domom kultiry Namestovo a
s Komunitnym centrom N&-
mestovo. Nase Clenky sa rady
pochvalia so svojimi vySivka-
mi a Cipkami, ktoré prezentuju
na Simono-Judskom jarmoku
a Vianocnych trhoch.

Spolu s mestom sa radi podie-
l'ame na projekte ,,Spolupraca
bez hranic* so zameranim na
spolupracu seniorov. V takmer
plnom pocte sa stretavame tri-
krat do roka: vo februari na
vyrocnej ¢lenskej schodzi, na
gulasi u Edyho v juni a v de-
cembri na Mikulasskom ve-
Cierku. Sme radi, ze sme sucas-
tou nasho mesta Namestova a
7€ sa s nami ,,eSte stale rata“.

MsO JDS Namestovo

Do Namestova prileteli Letusky

Stary mladenec a oddany fanusik letusiek si uziva s tro-
mi snubenicami sucasne. Vsetko je idealne, vsetko klape,
damy o sebe nevedia, az raz...

Druhu junovi sobotu, po dvojro¢nej odmlke NOSa-
ci (Namestovsky Ochotnicky Subor) predstavili svoju
nova veselohru ,,Letusky®.
kultary v Namestove sa v situacnej komédii predstavili
Marian Matusak, Stefan Matusak, Peta Ilievova, Zuza-
na Bedrichova, Martina Koniarova a Zuzana Bombekova,
pod rezisérskou taktovkou Mariky Vojtasakove;j.

Velké DAKUJEME patri nasim rodinam, priatelom,
fanuSikom a podporovatelom, vsSetkym, ktori prisli na
premiéru a zarovenl pozyvame na reprizu, ktord bude
v nedel'u 30. jula 2023, o 19:00 v Dome kultiry v Na-
mestove. Kto nemohol, nestihol, zabudol, ...
predstavenie je mozné zakupit’ si online na www.dkno.
sk, alebo v kancelarii domu kultary kazdy pracovny den.

Vo vypredanej sale Domu

listky na

NOSdci

Takto hasili poziar nasi predkovia

V uliciach mesta Samo-
rin bolo 16. a 17. juna pocut’
zvuky konskych kopyt, sta-
rych motorov a sirén, ktoré
boli sacastou oslav 150. vy-
rocia zalozenia Dobrovolné-
ho hasiéského zboru Samorin.
Oslav sa zhcastnilo 10 cle-
nov DHZ Namestovo spolu s
takmer 100-rocnou konskou
motorovou hasi¢skou strie-
kackou, ktora bola stcastou
5. ro¢nika medzinarodnej
vystavy hasi¢skej historic-
kej techniky s ndzvom Takto
hasili poziar nasi predkovia.
Vystava pozostavala z ukazky
hasi¢ského vystroja a techni-
ky vyrobenej prevazne v ro-
koch 1800 — 1950. Navstevni-
ci si mohli vychutnat’ ukazky
hasenia dobovou technikou,
o ktort1 sa postaralo 33 zborov
zo Slovenska, Mad’arska, Pol’-

ska a Ciech. V ramci vystavy
nechybali ruéné, motorové a
parné striekacky s konskym
pohonom, motorizované a iné
striekacky.

Nieco o naSej
starej ,,dame*
Presny rok vyroby nasej
historickej motorovej hasic-
skej striekacky nie je zndmy;
do Namestova bola doveze-
na v roku 1927; bola tahana
konmi a vodu cerpala vd’aka
benzinovému  4-valcovému
motoru od firmy Selve Au-
tomobilwerke AG; cerpadlo
vyrobila firma Richard He-
rold Komotau; ma pdovodné
a funkéné savice, saci koS,
prudnice ¢i rozluCova¢ a ma
drevené kolesa s [u¢mi z jase-
nového dreva. Sluzila pri ha-
seni poziarov az do roku 1945,

Hasicsky sprievod v uliciach Samorina.
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Konska striekacka.
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kedy po prechode frontu zmi-
zla. Neskor bola najdena na
Kysuciach. Podl'a legendy ju
Kysucania vratili za flasu pa-
lenky.

Slovensky rekord
kolegov

V ramci oslav 150. vyrocia
nadi kolegovia zo Samorina
vytvorili prostrednictvom 75
pradov novy slovensky re-
kord v najvicsej hasicskej
fontane. Fontanu pocas skla-
dieb Vltava od B. Smetanu
a Na krasnom modrom Du-
naji od J. Straussa doplnali
svetlené efekty, ktoré vytvo-
rili neskuto¢ny vizualny zazi-
tok. Za tento jedinecny vykon
si kolegovia zo Samorina za-

sliizia naSe gratulécie!
Tatiana TICHONOVA
DHZ NO

Zdroj: fb mesto Samorin
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Zdroj: DHZ Namestovo

75-prudova hasicska fontana.

Zdroj: fb DHZ Samorin
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Uz nie mladica, sedemdesiatrocna starenka
je nasa Oravska priehrada

Priemerna zivotnost’ Oravskej priehrade podob-
nych priehrad vo svete je stanovena hranicou 50 ro-
kov, takze nasa babicka je uz po lehote Zivotnosti.
VSeobecne prevlada trend odstrafovania ,starych®
vodnych nadrzi. Francuzi, Svédi, Ameri¢ania ich uz
hromadne odstraiuju. Oprava je ovela drahSia ako
buranie. Udrzba je draha a efektivita sporna, prinos

v porovnani s nakladmi zanedbatelny.

Najvacsia
na Slovensku

Prvé projekty na vystavbu
priechrady v Oravskej kotline
vznikli uz v roku 1830 do
konca 19. storo¢ia ich bolo
dohromady Sest’. Zvitazil va-
riant medzi vrcholmi Orav-
skej Magury, kde sa udolie
rieky Orava zuzovalo na Sirku
125 metrov. Priehrada vyhna-
la z domova obyvatel'ov Sla-
nice, Ustia, Cavkova, Osady
a Hamrov. Zatopila ¢iasto¢ne
Bobrov a Namestovo. S vy-
stahovanim sa zacalo v roku
1941 pokracovalo az do 1957.
Priehrada bola postavena na
ochranu pred povodiami a v
roku 1953 zacala dodavat
aj elektricka energiu. V 70.
a 80. rokoch sluzila ako hlav-
ny magnet cestovného ru-
chu, ¢o sa vSak teraz pomaly
straca. Aj po sedemdesiatke

.....

je najvacsim vodnym die-

Plusy
a minusy
vod

70-ni¢ky

Co nam pri- §
niesla a c¢o
vzala prichra-
da?  Vystav-
bou priehrady
sa  skoncila
doba papier-
nictva a pla- &
tennictva, o
boli vyznamné
oblasti  hos-
podarstva na
hornej Orave.
Skonéila sa tazba uhlia, ktora
urobila koniec aj zeleziarstvu.
Kto si dnes spomenie na orav-
skych kamenarov? A nielen
z platennickych rodov vyrastli
oravski vzdelanci Anton Ber-
nolak, Martin Hamuljak, Jozef
Grigel, Vavrinec Caplovi, Sa-
muel Novak, Jan Caplovié, Jan
Hrkel, Alexander Dedinsky,

s

Zatopene Ustie.

stavba sa zacala presne pred
osemdesiatimi dvoma rokmi,
10. jula 1941 prieskumnymi
pracami a ukoncila sa maji
1953. V tomto obdobi bola
postavena prichrada, 26 km
komunikacie a tiez mosty pri
Stefanove, pri Novom Usti
a Namestove. I§lo o najmo-
dernejSiu inziniersku stavbu
v strednej Eurdpe. Prvotné
prehradenie vod Oravy bolo
ocelovymi S$tetovnicami do
hibky 14 metrov. Rieka bola
rozdelend na dve cCasti uz
v roku 1941. Na hrubu stav-
bu sa pouzilo 88 000 m3 beto-
nu. Medzi zeleziarmi vynika-
li bratia Pindiakovci z nasho
mesta. Vel'mi rozsiahle zemné
prace vyzadovali premiestnit’
viac ako milion kubickych
metrov skal a hliny.

Pri hodnoteni prinosu Orav-
skej prichrady zabudame na
potencial 35 km2 vodnej plo-
chy, sezénne vyuzitie na 40
dni je nedostatocné. Potre-
bujeme ako sol’ hl'adat’ nové
postupy, ktoré¢ udrzia turistov
v regidne zvySovanim kvality
a pestrost'ou ponuky sluzieb.

Zdroj foto: Maridan Grigel’

Ctibor Zoch, Martin Hattala,
Janko Mattiska, Andrej Radlin-
sky, Ladislav Nadasi Jégé, Al-
bert Skarvan, Theo H. Florin,
Pavol Hviezdoslav, ... dlhy by
bol zoznam rodakov, ¢o Orava
dala Slovensku.

Po vystavbe prichrady sa uz
viac po rieke Orava nedopravo-
valo drevo do Pesti, pltnici ne-
mali ako dostat’ sa do Dunaja.
S vystavbou Oravy vyrastli aj
nové fabriky — Tesla Orava,
Oravské ferozliatindrske za-
vody, ZTS Namestovo, Tesla
Namestovo, Makyta Namesto-
vo. Mnohych uZ niet, zostalo
prazdno.

Za 1000 m2 13 €

Zatopenych bolo vel'a pamia-
tok. Tu si pomdzem citatom od
Hviezdoslava: ,,Hej, dost’ tam
pestrych pamiatok, dost pre
mna zaujmov trvalych, az ich
tak schodim poznove.*

Vystavba priehrady vyrazne
negativne zasiahla do zivota
vystahovalcov — oni uz za to
zaplatili nutenym vystahova-
nim. Za meter Stvorcovy pody
dostali obyvatelia dotknuti st'a-
hovanim, ti, ktorym domy a

pozemky zaplavila voda, 0,40
K¢s, to je ako dnes 13 eur za
tisic metrov Stvorcovych. Z
ich pohladu priehrada nebola
spravnou volbou.

Aj v sucasnosti predstavuje
prichrada bezpecnostnii hroz-
bu pre obyvatelov niektorych

obci. Traduje sa tvrdenie, Ze ak
by sa pretrhla prichradnd hra-
dza, v Ziline mdzu kupovat
Cizmy.

Stavebny unikat
Technicky je stavba priehra-
dy unikatnym dielom, je to
gravitatna betonova hradza,
dlha 300 m, zalozena na 25

-

samostatnych blokoch. Na po-
vrchu je vozovka 6,6 m, prie-
hrada ma Styri dnové vypusty
a dva prepady. Elektraren pod
murom spotrebuje 50 m3 vody
za sekundu. Najvyssi stav
vody dosahuje kotu 602,40 m
a obsah vody je 350 milionov
m3. Vznikom priehrady sa vy-
razne zmenila aj klima okolo
priehrady a otvorili sa moznos-
ti Sportového vyzitia.

,»V ponuke“ 35 km2
vodnej plochy

Kde st dnes Hamre zalozené
v roku 1614, kde je LCavkovo
z 1335. roku, viac ako polo-
vica Namestova skoncila pod
vodou... Kostol v Slanici ndm
pripomina, Ze aj tu zili l'udia od
roku 1560. Zatopené Ustie za-
lozené na sutoku Bielej a Cier-
nej Oravy vzniklo pred rokom
1550. Ked’ po sedemdesiatich
rokoch hodnotime, ¢o nam dala
a ¢o vzala prichrada — dala ndam
moznosti, ktoré nevyuzivame
dostatocne. Ktoré vnutrozem-
ské mesto v Eurépe mé 35 km?2
vody za sebou? To je potenci-
al, ktory je potrebné zuzitko-
vat. Snad’ uz nové generacie

Namestovo, namestie v roku 1943.

budu vediet’ ako na to. Kazdy
kat Slovenska ma svoje cCaro,
historiu a aj budtcnost’ a prave
sedemdesiat rokov od ukon-
Cenia vystavby je dovodom
zaspominat’ si, pochopit’, kde
zijeme, ¢o sa urobilo za tych
70 rokov, porovnat’ Oravu mi-

=
o
e

ity Lol
nuld a terajsiu... Sedemdesiat
je malo rokov na hodnotenie.
Hrad ma vySe sedemsto rokov
a z vrchu sa diva, ¢o sa deje,
¢o sa od Thurzovcov zmenilo.
Dejinami Oravy presli mnohé
generacie, toto Uzemie bolo
osidlené uz v dobe bronzovej,
takze sedemdesiat rokov nie je
pre historikov meradlo. Osidle-

nie Oravskej kotliny je dokla-
dované pred tisic pat'sto rokmi.

Olivy tu nerastu, ale...

Pri tomto vyro¢i prichrady
je mozno dovod zamysliet sa,
ako nasi pradedovia vybrali
toto miesto na zivot. Mame tu
vsetko, ¢o potrebujeme. Olivy
tu sice nerastu, ale sme mimo,
a pritom stale blizko centra dia-
nia. PozdiZ Oravy bola odjak-
Ziva cesta za pracou, ¢i uz do
belgickych alebo franctizskych
bani, alebo do americkych fab-
rik a fariem. Vystahovalectvo
bolo vzdy nasim tdelom. V 20.
storoCi to boli cesty na Dolnia-
ky alebo na Moravu na vel-
kostatky. Aj dnes tento trend
pokracuje... Oravci chodia za
pracou po Europe. Nieco sil-
nejSie nds vsak znovu vrati
domov ku Svabke a skalam, je
to asi preto, Ze sme sa tu naro-
dili, tu patrime, naSe miesto je
doma. Vzdy, ked’ sa vraciam
z ciest, uz vstupom do Kra-
lovian som doma na Orave...
A priehradu ¢i jej prinos? To uz
nech nase deti a vauci hodno-

tia...
Mariin GRIGEL

Mir sa otriasal v zakladoch

Rok 1958 predstavoval pre priehradny
mur mimoriadnu zat'azkavaciu skusku.

Viysoké zrazky a velka privalova vina dokonale otesto-
vala pevnost priehradného muru. Len pét rokov od ofici-
alneho spustenia Oravskej priehrady jej hladina stupala
tak rychlo, Ze hrozilo prevalenie vody cez korunu hradze,
alebo dokonca jej pretrhnutie.

Ako spomina Eduard trarni pracoval 42 rokov,

Rentka, v tom ¢ase dvad-
satpatrocny, dnes devitde-
siatrocny a posledny Zzijlci
pamitnik z toho obdobia,
v kritickom ¢ase mal sluzbu
vo veline elektrarne. ,,Prie-
hrada bola plna a voda stale
stupala asi o 30 cm za ho-
dinu. Boli pustené obe tur-
biny, ¢o bolo dvakrat 50 m3
vody za sekundu, d’alej sa

od jej spustenia v roku
1953, teda cely svoj pra-
covny zivot. Ako dalej
Eduard Rentka spomi-

na, zaujimavé bolo aj sa-
motné oficidlne otvorenie
priehrady a spustenie tur-
bin. Vtedajsi rezim si vel-
mi potrpel na propagacii
velkych stavieb a tak to
bolo aj v pripade Oravskej

Dobova fotka Eduarda Rentku vo veline elektrarne, v ktorej
pracoval od jej spustenia az do svojho dochodku. V kriticky
den mal vo veline sluzbu. Mal vtedy len dvadsatpdt rokov,

dnes ma devitdesiat...

voda vypustala cez spod-
né segmenty, ktoré su Styri,
kazdy s prietokom 60 m3 za
sekundu a boli otvorené aj
dve vrchné klapky s prie-
pustnost'ou kazda po 250 m3
vody. Takato
neuveritel'na
masa vody, &
pretekaja- %
ca  vSetky-
mi otvormi
v priehrad-
nom  mure
sposobila,
ze mar sa .
otriasal az
vo  svojich
zakladoch.
Pod marom,
smerom od
zastavky au- .
tobusu az k
jeho  spod-
ku wvznikla _
v zemi asi
desat’ centi-
metrov §iro-
ké prasklina.
K priehra-
de priletel
aj vojensky
vrtulnik na
kontrolu si-
tuicie. Ve-
denie elek-
trarni, aj politicki veduci
nevedeli, ¢o maju robit.
Nechceli medzi obyvatel-
mi zijucimi pod priehra-
dou rozputat’ paniku, tak
situdciu len monitorovali.
Nastastie privalova vlna
nakoniec utichla a situa-
cia sa ukl'udnila. Odvtedy
si uz na podobnu situaciu
nepamitam® uviedol Edu-
ard Rentka, ktory v elek-

A

svojich devdtdesiatich rokoch.

Foto: (ar er)

priehrady. No paradoxom
bolo, ze k ziadnemu spus-
teniu turbin nedoslo, pus-
tili sa iba ¢erpadla, nacha-
dzajice sa v privodnych
potrubiach a tak sa vytvo-

Eduard Rentka je aj vdasnivy rybar. Clenom
rybarskeho zvizu s platnym povolenim je aj vo

Foto: (arer)

ril dojem vyroby elektri-
ny v turbinach. Priehrada
sa uvadzala do prevadzky
eSte niekol’ko mesiacov
po tomto akte. To vSak ni¢
nemeni na fakte, Ze vod-
né dielo spolahlivo sluzi
svojmu ucelu do dnesnych
dni a verime, ze tak tomu
bude aj nasledujuce de-
satrocia.

Milan RENTKA, syn
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Putnici k Dobremu Pastierovi

Na Orave je bezné, Ze v minulosti ale aj teraz l'udia
Casto putovali na putnické miesta. Tu prinasali svo-
je starosti a tazkosti, prichadzali s modlitbou, ale aj
spevom a odnasali si povzbudenie a pokoj do svo-
jich rodin. V spomienkach sa nam vybavuju detaily,
ako sme ocakavali putnikov zo Starych H6r na Ze-
lezni¢nej stanici a ti nam rozdavali obrdazky z miesta
pute so slovami: Pozdravuje ta Panenka Maria Sta-
rohorska. My, mali sme ich vel'mi obdivovali.

Muzsky spevacky zbor

Oravski putnici, uz z toho, ze
to ma vo svojom zamere, pu-
tuje a chce rozdavat’ svojim
spevom radost’ a povzbude-

zivotnych situacii. V pred-
chadzajicich rokoch to boli
obyvatelia domova v Za-
kovciach — u vdp. Maridna
Kuffu, v tomto roku to bol

vedie duchovny otec Vladi-
mir Maslak.

Den, v ktory sme sa — cely
zbor aj so svojimi ,,Zivotny-
mi stuputnickami® — rozhodli
navstivit zariadenie Dobry
Pastier, sme si vybrali za-
merne na Stvrtu nedelu po
Velkej noci (v tomto roku
pripadla na 30. aprila). Je
to Nedel'a Dobrého Pastie-
ra, tak ako je aj nazov Ob-
¢ianskeho zdruzenia — Dob-
ry Pastier. V ti nedel'u sme
uz skoro rano vystartovali

ne zacastnili na jej slaveni.

Bol to pre nas pekny du-
chovny zazitok, ale aj dovod
na pozastavenie sa, ked’ sme
videli utrapenych chlapov
prichadzajucich na modlit-
bu.

Na obed nam hostite-
lia pripravili vyborny gu-
148 a spolu sme stravi-
li prijemnych par hodin.
Tu sme si uvedomili, ¢o je to
byt zdravy, mat’ rodinu, kto-
rd pomdze v tazkych chvi-

nie. V tomto duchu kazdoroc-
ne prichadza k T'ud’om, ktori
su menej schopni samostatne
sa postarat’ o seba — VACSi-

nou preto, ze sa nedokdza-
li zaradit’ do Zivota tak, ako
su sucasné poziadavky, ale
aj z dovodu inych tazkych

Klastor pod Znievom. Tu,
v tomto, kedysi vyznamnom,
mestecku sa nachadza staro-
byly klastor, v ktorom nas-

lo strechu nad hlavou okolo

500 chlapov. Je to utulok pre
tych, ktorym zivot nedozicil
to Co ostatnym. Zariadenie

osved¢enym autobusom Fe-
ribus, pribalili sme aj pre
nas uz nepotrebny material
z domacnosti — obutie, pos-

telné oblecenie, riady do
kuchyne, ... ale aj dobra na-
ladu, aby sme prisli nacas na
sv. oms$u, kde sme sa aktiv-

lach, mat’ kde byvat’ a cel-
kovo sa vediet' zorientovat
v tejto uponahlanej dobe.
Pri ceste naspdt sme po-
o d’akovali za
spolocen-
stvo, ktoré
sme vytvorili
a sl'abili sme
si, ze o rok,
podla moz-
nosti, zopa-
kujeme tato
akciu a zno-
va pomdze-
me.

Aky  pa-
radox — i8li
sme potesit’,
povzbudit
biednych
a vratili sme
sa posilneni
— vo viere, obohateni o novy
pohl’ad na zivot.

Frantisek,
Oravsky putnik

Zariadenie pre chudobnych

Dobry Pastier

Je to Bozie dielo, kto-
ré v Klastore pod Znie-
vom vzniklo. Ide o jedno
z najvicsich zariadeni na
Slovensku poskytujtcich
socialne sluzby chudob-
nym. Je to dokaz toho, ze
kde je vola, tam je aj cesta.
Ak c¢lovek vyuzije vsetky
svoje dary, ktoré mu Boh
da a neboji sa ist’ tazkou
cestou, plny dovery, tak
mu Boh pozehni. Utulok
Dobrého Pastiera je utul-
kom pre l'udi, ktorym zi-
vot nedozicil tol’ko, ¢o os-
tatnym. Je to utulok aj pre
tych, ktori si nevazili to, co
mali, a museli to, zial’, stra-
tit', aby to znova nasli.

Otec Vladimir Maslak,
ktory tutulok vedie, zacal
realizovat’ myslienku po-
moci nudznym uz pred
rokmi. Na ceste hl'adania
priestorov. mu pomohli
viaceri dobro-
dinci. Budo-
va, ktora v su-
Casnosti  sluzi
ako domov pre
tychto l'udi, je
premonstrat-
sky klastor
Panny Ma-
rie v Klastore
pod Znievom.
V tomto roku
2023 zije v za-
riadeni Dobry
Pastier okolo
600 0so6b (pre-
vazne muzov,
zeny si vV 0S0-

bitnom za-
riadeni mimo
obce).

Muzi, ktori

ziadaju o po-
moc, maju za
sebou zlozitu
(rozbité rodiny, alkoholiz-
mus, stratu rodinného za-
zemia, zly zdravotny stav,
aj nezodpovednost’). Tato
skuto¢nost’ dohnala mno-
hych na okraj spolo¢nos-
ti. Cudia do tohto utulku
prichadzaju bez osobnych
dokladov, casto v zlom
psychickom stave, S$pina-
vi, niektori akoby uz ani
neexistovali. AvSak zasada
otca Vladimira je: minu-
lost’ nechat’ za branami za-
riadenia a zit' pritomnost’.
,,V nasom utulku nikdy ne-
posudzujeme ¢loveka pod-
I'a toho, aky bol, alebo ¢o
spravil, ¢i preco je tu. Na
kazdého mame rovnaky
meter. Je to clovek, je to
Bozi tvor a potrebuje po-
moc. To predtym nech stdi
Boh,” povedal aj jeden z
pracovnych terapeutov,
pan FrantiSek.

NezastupiteIné miesto v
zivote tejto komunity ma
modlitba a praca, st to dva
piliere, na ktorych stoji ko-
munita.

Otec Vladimir tvrdi, ze
najmil$i su mu ti, ktori st v
atulku najdlhsie. Mdze po-
vedat, ze st znich ini I'udia.
,,Opét si pestuju kontrolu

minulost’

nad sebou a buduji nanovo
vztahy so svojimi blizky-
mi. Teraz sa na nich uz da
spolahnut. Za kazdym jed-
nym ¢lovekom vidim osud,
o ktory ma zmysel bojovat’.
I napriek tomu, ze v tom-
to ttulku sa krizuju zlozité
zivotné osudy T'udi, ich bo-
lesti, starosti ¢i krize, I'udia
z ulice u nas nasli svoj do-
mov, zavisli nasli prijatie,
chori uzdravenie, osameli
spolo¢nost’.*

Faktom je, ze spolo¢nost’
sa na tychto T'udi pozera
(nickedy aj pravom) vel-
mi kriticky. ,,Ja by som za
nich dal aj vlastny Zivot,
pre mma su silnymi osob-
nost'ami”, hovori otec Vla-
dimir. Cudia sa niekedy na-
chadzaja v takej tiesni, Ze o
tom nemame ani predstavu.
Dostat’ sa, alebo aspon na-
kuknut do naozajstnej nt-

dze cloveka a vediet mu
pomoct, je nenahraditelny
pocit. Cudia so zavislostou
maju dost’ vlastného trape-
nia, potrebuju niekoho, kto
im pomdze niest tazky kriz
a zapojit’ sa do bezného zi-
vota, potrebuju zamestna-
nie aj domov. Matka Tereza
raz povedala, ze I'udia, kto-
ri potrebujii nasu pomoc,
nas zaroven aj obohacuju.

,Ziaden alkohol, to je u
nas jedno z najdolezitejsich
pravidiel. To druhé hovori
o tom, ze kazdy, kto k nam
pride, musi pracovat’. Muzi
su zadeleni pocas terapie
pri vareni, pri prani, pri
zehleni, upratovani aj pri
stavebnych, tesarskych ¢i
klampiarskych pracach, pri
praci v hospodarstve. Kaz-
dy, kto je zdravy, pridava
ruku k dielu. Muzi aj Zeny
si podl'a vySky svojich prij-
mov hradia svoj pobyt v
zariadeni. Zvys$na suma
penazi je im odkladana na
ucet. Z tohto uctu sa im po-
tom splacaju dlhy, najcas-
tejSie zanedbané vyzivné
a iné pohladavky, zostatok
sa uklada ako Setrenie.*

Zdroj:
www.ozdobrypastier.eu
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Oslavili sme Dni mesta a Sportu

Opit’ sme nelenili a pripra-
vili sme si pre vas zazitky, na
ktoré sa dlho spomina. Uspes-
ne sme odstartovali letna se-
zonu na Néabrezi Dilami mesta
a Sportu (piSeme o nej na inom
mieste). Navstevnici zaplnili
celé Nabrezie, ktoré prekypo-
valo atrakciami, stitazami, ex-

hibiciami, ale i osvetou a kon-
certmi. Spokojni boli velki i
mali. Sme nesmierne radi, Ze
tato akcia sa nielen tesi mimo-
riadnej obl'ube, ale Ze sa roz-
rasta. Kazdy rok sa prida novy
partner, ktory prinesie nieco
nové... Tento rok sme mohli
vd’aka navySenému rozpoctu

Mimoriadne kulturna jar

Obdobie jari bolo pre nas
mimoriadne naro¢né a plod-
né, ¢o sa akcii tyka. Cely
april sme venovali zelenym

ry bol totizto plny — hostili
sme kolektivy chramovych
zborov s medzinarodnou
ucastou. Cely vikend patril

na kultarne aktivity v meste
pozvat' aj oblibené kapely,
ktoré zaplnili miestny amfite-
ater. Damy a pani — d’akujeme
za to, Ze sa aktivne zucastnu-
jete podujati, ktoré pre vas s
laskou, energiou, chutou a
usmevom na tvari pripravu-
jeme!

dielne, Sportové aktivity a
vSetko mozné i nemozné
sme si pre vas pripravili v
spolupraci s ostatnymi ak-

Programovy riaditel’ Milan Kolena, porotcovia, ocenena dirigentka a za organizatora Names-
tovskych hudobnych slavnosti riaditelka DK NO.

témam — ekologii a osvete
okolo nej. Tvorivé dielne,
besedy, diskusie, ktoré sme
si pripravili v spolupraci s
CHKO Horné Orava ¢i zo
Zézrivej. V aprili sme pri-
pravili kultarny program na
Jarny jarmok, ktory sa nie-
sol vo folklornom duchu a
zahrali nam na 'udovu nétu
hudobnici z celej Oravy.
V maji sme participovali
na Dni matiek a Mili pre
mamu — tento rok nam po-
Casie prialo, a tak sa cely
program tejto vydarenej
akcie uskuto¢nil na Nébre-
zi a amfiteatri. Dom kulta-

Namestovskym hudobnym
sldvnostiam, na ktorych
sa zucastnilo viac nez 160
ucinkujucich.

Prvykrat sa na tomto pod-
ujati predstavili aj names-
tovské zoskupenia, ktoré
su vzdy lakadlom a zaru-
¢enym spestrenim — v po-
zicii hosti vystupili Zen-
sky chramovy zbor Lauda
anima a muzsky spevacky
zbor Oravski putnici. Na-
sledne sme zorganizovali
Den deti pred domom kul-
tary a nikto sa zarucene
nenudil — divadlo pre deti,
malovanie na tvar, tvorivé

tivnymi OZ v meste Na-
mestovo. Cely jun ste v
naSich priestoroch mohli
obdivovat vystavy, ktoré
si pripravili vSetky names-
tovské ZUS, ale i Spojena
Skola interndtna Namesto-
vo a Stredna odborna skola
technickd Namestovo ¢i OZ
Orava pre deti. Na navsteve
u nas to srialo vSadepritom-
nou kreativitou, hravostou
a radostou. Samozrejme,
obdobie juna patrilo aj pre-
mietaniam pre Skoly a ab-
solventskym  koncertom,
takze dom kultary bol ob-
sadeny od svitu do mrku.

Absolventi ZUS I. Kolcdka vdychli veciam zo zberného dvora umeleckit hodnotu — skulptira

v priestoroch DK NO.

Stranu pripravila Daniela KUBIKOVA

Gorazdovo vytvarne Namestovo

Jin vz tradiCne patri aj tejto
celoslovenskej vytvarnej stt’a-
zi. Celt jar zbierame, triedime,
a zorad'ujeme do kategorii pri-
hlasené vytvarné diela, pred su-
tazou zasadne vzdy kvalifiko-
vana odborna porota a vyberie
to naj. Tento rok vytvarné diela
z celého Slovenska hodnotila
3-Clenna porota — Mgr. Janka
Pestova Sykorova, Mgr. art.
Veronika Kupcova a Janka Ta-
rabova. Do sitaze sa zapojilo
434 deti od MS po SS, st¢astou
st aj Specialne skoly. Odovzdali
sme 39 oceneni, nase pozvanie
prijalo viac 300 deti a spolo¢ne
sa mal'ovalo po celom Hviezdo-
slavovom namesti. Spestrenim
bolo chodil'ové divadlo a kon-
cert vSetkych namestovskych
ZUSiek. Otvorili sme vystavu,
ktora si mozete prist’ pozriet’ do
naSich vystavnych priestorov na
1. poschodi do 11. 8.23. Uspes-
ne sme zvladli 27. ro¢nik, tesi-
me sa o rok!

Porota si poctivo prezrela a zhodnotila vsetky prihlasené die-

la na Gorazdovo vytvarné Namestovo.

Foto: DK NO

Premiery a uspechy namestovskych umelcov

Jun bol naozaj bohaty pre
namestovsku kulturu a ume-
nie:

X Divadlo dNO sa 9. juna
predstavilo na celoStatnej
divadelnej prehliadke Belo-
potockého Mikulas. Svoju
inscenaciu o zatopeni Orav-
skej priechrady NO LAND
odohrali v krdsnom priestore
liptovskej synagogy. V silnej
konkurencii 15 slovenskych
stiborov sa im podarilo potvr-
dit, ze namestovské divadlo
dNO patri medzi najlepSie
na Slovensku — z festivalu
si odniesli zlato a Specidlne
ocenenie za osobité spraco-
vanie témy. Predstavia sa aj
na vrcholnej prehliadke diva-
diel v Martine — na festivale
Scénicka Zatva.

R

—

Siroko-daleko.

Namestovsky orchester Wolf Gang Amaterus

X Hned’ na druhy den, 10.
juna, mal svoju premiéru aj
Namestovsky Ochotnicky
Subor so svojou inscenaciou
Letusky. NOSéci sa na javis-
ku s premiérou predstavili
po dlhsej pauze a l'udia sa na
nich patri¢ne tesili. Ti, ktori
nestihli vypredant premié-
ru, mate moznost’ vidiet’ tato
vydarent situa¢ni komédiu
NOSakov uz 30. 7. na doma-
com javisku v Dome kultary
v Namestove.

x Uspesny jun pokradoval
aj v hudobnej oblasti — Na-
mestovsky orchester Wolf
Gang Amaterus (SZUS Fer-
nezova) ziskal strieborné
pasmo na celonarodnej su-
tazi Divertimento Musicale
v Lucenci. Skladatel’ a diri-

Divadlo dNO a ich skumanie postavenie zeny v spolocnosti v inscendcii Oravka.

gent orchestra, Adrian Malo-
vanik, zaroven ziskal Cenu
za dielo slovenského autora.
Dakujeme za skvela repre-
zentaciu mesta!

'V nedel'u 18. juna sa di-
vadlo dNO odprezentova-
lo svojou najnovSou insce-
naciou Oravka, kde okrem
krehkej témy rovnoprav-
nosti zien testovali aj expe-
rimentalnu formu a doteraz
nedotknuty dramaticky za-
ner — komédiu. Kuzlo a sila
divadla spocivajii prave v
spolo¢nom hl'adani porozu-
menia — a v divadle dNO ve-
ria, Ze to je najlepSou cestou
k rovnosti. Vznik inscenacie
z verejnych zdrojov podporil
hlavny partner Fond na pod-
poru umenia.

‘ XV sobotu 24.

— juna zabodova-

li aj Pierrot'aci
(SZUS  Pierrot)
— pod vedenim
Denisy  Simur-
dovej Trabaliko-
vej si z celostat-
nej prehliadky
< Hviezdoslavov
Kubin odniesli
bronzové pasmo
v kategorii det-
skych  recitac-
nych kolektivov
a divadiel poé-
zie.
Gratulujeme!
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Kalendar aktivit ZS na Komenského ulici

V ramci eurépskeho dria jazykov si Ziaci vSetkych tried na 2. stupni vyrabali tvorivé modely
charakterizujice jednotlivi eurépsku krajinu, ktoré nam potom predstavili poc¢as moédnej show.

Prichod je-
sene sme
oslavovali
spolo¢nymi
tvorivymi diel-
nami, ktoré
sme ukondili
lampiénovym
sprievodom
mestom.

_w?-.-

p—

V marci sme pre nasich Ziakov v ramci lyZiarskeho vycviku pripravili tyZzdennu lyZovacku vo
Vitanovej.

Slavnostné uvitanie prvacikov medzi $kolopovinnych Ziakov nasej skoly sme spoloéne mohli L b - : v o - 2 S N
prezit' v novembrové popoludnie. Ziaci si pre rodi¢ov pripravili mily program, ktorého zavrSe- L e o 1 2 - e . N >
nim bola slavnostna vzajomna imatrikulacia. April sa niesol v duchu mesiaca ochrany prirody a nasej Zeme. V spolupraci s CHKO Horna

Orava sme absolvovali tvorivé workshopy a taktiez sme Cistili nase mesto a nase okolie.

Pestry a bohaty na darceky, december, mesiac oblibeny najmé medzi detmi, sme pocali Mi- Ziaci 3. a 4. roénika sa v majové dopoludnia zii¢astriovali plaveckého vycviku v blizkom Tvrdo-
kulasskou navstevou. Ziaci sa potesili veselym vystupom nasej Mikulassko-Certovskej partie. Sine. Nasi novopeceni plavci si na koniec kurzu zmerali sily v sutazi o najlep$i ¢as.

V janudri sa u nas rozdavali nielen vysvedcenia, ale aj ,,Oskary*“. To na prvej Skolskej filmovej Skola mé talent, talentova show bola spestrenim oslav Diia deti a sti¢asne d'alSou prileZitos-
premiére originalneho Studentského filmu, ktory Ziaci sami reZirovali i spracovali. tou, kedy sa nasi skveli tvorivi a talentovani Ziaci mohli predviest a zoZat' potlesk $koly.
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Ked sa ucenie stava zazitkom

Pocas majovych dni ziaci nasej Skoly pracovali na
celoskolskom projekte, ktorého témou bola Orava.
Pod vedenim svojich ucitelov si pocas troch dni vy-
skuasali ,,uéit’ sa inak“. Projektové vyucovanie pre-
biehalo vo vekovo zmiesanych skupinach, kde zia-
ci badali, skamali, vyrabali, cestovali, spoznavali,
tvorili. Trinast’ skupin vytvorilo jedineéné projekty.
V ziakoch sme objavili buducich filmarov, novinarov,
umelcov, vedcov, informatikov, hudobnikov. Niekto-
ri nas milo zaskocili skrytym talentom. Vysledkom
vyucovania boli vystupy, ktoré vSetkych prekvapili
kreativitou a spracovanim. To, ze sa im naozaj darilo,

posudte sami.

Film ako uéebna
pomoécka
Skupina pod vedenim pani
ucitel’ky Zuzany Trabaliko-
vej si vyskusala pracu filmo-
vého Stabu. Spracovali dra-
matizaciu balady Zuzanka
Hraskovie od P. O. Hviezdo-
slava. Vyrobili si filmové ku-
lisy, jednotlivé scény nata-
¢ali v prirode, na zidovskom
cintorine v Namestove aj na
Ranci u Edyho. Vsetky scény
spracovali, postrihali, nada-
bovali a vytvorili sme krasny
a dojimavy filmovy pribeh,
ktory je zaroven vybornou
ucebnou pomdckou.

Novinari propagovali
Oravu

Skupina ziakov pani ucitel’-
ky Emilie Stolarovej si zo-
brala na musku horni Oravu
z pohladu novinarskeho oka.
Ako mladi novinari sa roz-
hodli spropagovat’ horni Ora-
vu. Navstivili Mizeum kavy
v KruSetnici, ktoré v nich za-
nechalo nezabudnutelny za-
zitok. Formou ankety sa I'udi
pytali, ako poznaji Oravu.
Prostrednictvom novin, vi-
dea, kulis a naslednej insce-
nacie ju predstavili svojimi
ocami.

O povode obci

Povod oravskych obci zau-
jal skupinu pod vedenim pani
ucitel’ky Jany Gogolakove;j.
Zaoberali sa etymologiou na-
zvov niektorych oravskych
obci. Pocas projektového vy-
ucovania kreativne zobrazili
poznatky a taktiez sami ilu-
strovali niekol’ko oravskych
povesti. Do projektu zakom-
ponovali technologie vyuzi-
tim QR koédov a nahravanim

audio ukazok. Na zaver si
rozsirili komunikacné schop-
nosti anketou v centre mesta.

Za gajdoSsmi do muzea

Po stopach starych gajdosov
patrali ziaci s panom ucite-
om Matisom Gogoldkom.V
ramci projektového vyuco-
vania sa skupinka vybrala na
exkurziu do muzea v Orav-
skej Polhore, ktorého stcas-
tou je izba gajdosov, kde sa
dozvedeli, ¢o to znamena byt’
gajdoSom a ziskali cenné in-
formacie o gajdosskej kultaure
a hudobnych nastrojoch. Na-
udili sa, ze tuto nasu kultaru
si treba ctit’ a uchovavat’ na-
vzdy.

Pocitace? Fakt?
Vedeli ste, Ze sa v Names-
tove vyrabali pocitace? Toto
zistenie prekvapilo skupinu
ziakov, ktort viedla pani uci-
tel’ka Antonia Galkova. Zisti-
li, Ze v Namestove sa vyraba-
li pocitace, ktoré sa kvalitou
vyrovnali tym americkym.
Navstivili miesto, kde sa vy-
rabali a pan Ing. Peter Panek,
ktory v Zavodoch vypoctovej
techniky pracoval, ochotne

porozpraval o ich vyrobe.

Anglic¢tina hravo
i sutazne

Znamou televiznou hrou sa
inSpirovali mladi angli¢tinari
spolu s pani ucitel’kou Alenou
Vicenovou. Vytvorili hru pod-
'a vzoru Feud Family (5 proti
5), ktorej hlavnou témou bola
Orava, Namestovo a nasa $ko-
la. Zbierali a vymysTlali otazky,
ktoré elektronicky spracovali
a ziaci spolu s uc¢itel'mi medzi
sebou sut’azili ako v televiznej
Sou. Stacilo vediet po anglicky.

Oravska vodarenska spoloénost. a.7:

yrterccha 2180, 026 80 Dolny Kubin
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Cistiared yoh wod

Chranime divotne prostredial

ZS SLNECNA

Matematici vytvorili
pomocku

To, ze vzorce moézu byt aj
dobrymi kamaratmi, sa poku-
sili dokézat’ Ziaci s pani uci-
telkou Danielou Jagnesako-
vou. Rozhodli sa preverit’ si
ich pouzitel'nost’ v praxi. Ma-
tematici merali ihriska, budo-
vy, rozne objekty a svoje zis-
tenia predstavili zaujimavou
prezentaciou, ktorda poslizi
ostatnym ziakom ako ucebna
pomocka.

Fakty o vode
-zo skumavky

Aky by to bol projekt bez
nasho ,,mora“, Oravskej
prichrady. Jej Cistotu ako aj
pritoky sa rozhodli presku-
mat’ vedatori s panom ucite-
lom Martinom Hrkl'om. Tri
dni stravili skimanim vody.
Prvy deni navstivili Cistic-
ku odpadovych vod, kde sa
dozvedeli ako sa Cisti voda,
zbierali vzorky réznych dru-
hov vdd, ktoré skiimali a pre
vSetkych pripravili zaujima-
vé zistenia.

RS
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Patranie po bobrovi

Voda bola dolezitou su-
castou témy skupiny ziakov
spolu s pani ucitelkou Kata-
rinou Padusnakovou, ktora sa
vybrala hl'adat’ bobra vodné-
ho. Ziaci ziskali zaujimavé
poznatky a zazili prijemny
deni. Tato misia bola Ciasto¢-
ne neuspesna, pretoze sa im
nepodarilo stretnit’ a vidiet’
zivého bobra vodného. Potvr-
dilo sa, ze stretnut’ tohto pla-
chého tvora nie je vobec jed-
noduché. Vyrobili si maketu
bobrej hradze, z ktorej sme sa
dozvedeli zaujimavosti o zi-
vote tohto zivocicha.

Tri dni s biskupom
Vojtassakom

Bozi sluha Jan Vojtassak
patri k najvyznamnejs$im a naj-
znamejs$im osobnostiam Oravy.
Tému o tomto t'azko skiisanom
¢loveku sa rozhodol Zziakom
priblizit pan ucitel Marek
Vojtasak. So ziakmi navstivili
krasnu obec Zakamenné, ro-
disko biskupa Jana Vojtassaka.
Prezili tri dni spolu s bisku-
pom, ktory nielen nas naucil

verit’ Bohu a nevzdavat’ sa.

Infocentrum

pre turistov

V oblasti vyhl'adavanej tu-

ristami by projekt bez turis-
tického informacného centra
urcite chybal. S touto ulohou
sa popasovali ziaci spolu s
pani ucitel’kou Zdenkou Vel-
jacikovou. Vytvorili stanok
s propagacnymi materialmi,
ktoré poskytli informacie o
historii, prirode, tipy na vy-
lety z okolia Namestova. Pri-
praveni boli aj na zahranic-
nych turistov, pre nich boli
pripravené informacie v an-
glickom jazyku.

Mysleli aj na cudzincov

Skupina ziakov pod vede-
nim péana ucitela Cubomira
Jassa sa venovala Namesto-
vu, ako centru hornej Oravy.
Ich ulohou bolo nahrat’ video-
prezentaciu o naSom meste v
anglickom jazyku. Prvé dni
zbierali informécie, nasledne
ich prelozili do anglického
jazyka. V zavere vysli ziaci
priamo do centra mesta, kde
nahrali video o Namestove v

anglickom jazyku. Na zaver
pripravili kviz o Namestove
v anglickom jazyku.

Cestou necestou
Oravou

NaSe putovanie Oravou
ukoncila ziakmi vytvorena
zabavna hra pod vedenim
pani ucitel’ky Lucie Kubalo-
vej. Cestou necestou naSou
krasnou Oravou, v ktorej si
deti zasttazili medzi sebou
a zéaroven sa naucili rozne za-

ujimavosti o naSom kraji.

Do projektovych dni sa za-
pojili aj ziaci prvého stupna.
Pocas jedného dna spozna-
vali oravské remesla, naudili
sa pracovat’ s ovcou vlnou,
hladali zaujimavosti nasho
mesta a jeho okolia, skiimali
raSeliniska.

Pocas projektovych dni
ziaci nielenze urobili tizasné
projekty, ale nasli si medzi
sebou aj novych kamaratov.
Vietkym za¢astnenym DA-
KUJEME!

Kolektiv ZS Slnecnd
Zdroj foto: (z5 s)
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Kvalitna vychova a vzdela-
vanie deti s vyuzitim moder-
nych technologii je jednou
z hlavnych priorit Materskej
Skoly na Komenského ulici.
K modernej materskej Skole
nepochybne patri jej kva-
litné technické vybavenie.
Vyuzili sme preto dostupné
financné prostriedky a za-
kuapili sme pre $kolku inte-

Ucime sa hravo a moderne
|

Tvorivost je detom vlastna a tvorit na takomto modernom zariadeni je pre ne velmi lakavé.

raktivny displej, ktorého vy-
hodou je jeho praktickost,
prenosnost’, kvalitnejsia uro-
ven interaktivity a moznost
prepojenia s inymi zariade-
niami.

Sme tak prvou materskou
Skolu v meste, ktora sa tesi
z tejto modernej didaktickej
pomdcky a radost maju ne-
pochybne aj deti, kedze di-

Foto: (ms k)
gitalizacia v spolo¢nosti ide
neustale dopredu a svet mo-
dernej techniky nie je detom
cudzi.

Popri ostatnych ¢innostiach
v materskej Skole tak bude
vybornym pomocnikom pri
vychove, vzdelavani a pri-
prave deti na Skolu.

MS Komenského

Medzinarodny den deti v materskej Skole

Mesiac jin v nasej skolke na
Komenského ulici v Names-
tove bol plny aktivit. Jednou
z nich bola oslava Medzinarod-
ného dna deti. Oslava sa zacala
spolo¢nym tancom a aktivitami
na chodbe materskej skoly. Aj
tento rok bol plny radosti z
pohybu, tvorivosti, sutaze-
nia, opdt’ raz nezabudnutelny
den. Pani ucitel’ky sa realizova-
li naplno a pripravili si program
plny zabavy, hier, stitazi, ope-
kacky, netradicného obedova-
nia v trave a obedného spanku
na zahrade. Pri veselej hudbe

Aj skolkari

Nakoniec sa to podarilo.
Najprv ndjst’ ten spravny
terén a potom vymodlit
pocasie. V piatok 16. jina
2023 sa to uskutoc¢nilo na-
ozaj. Skoélkari z MS Ko-
menského v Namestove sa
spolu s rodi¢mi v piatok
poobede presunuli do Zub-
rohlavy, a ako to uz miest-
ni volaju, za Kycerou,
sa pomalicky schadzali.

Gurlas, ktory varili ocko-

Netradicny vylet - exkurzia do Martina

Deti z materskej Skoly
Komenského — Slniecko-
véa trieda sa vybrali 20.
juna na netradi¢ny vylet
do Martina. Nebol to len
taky hocijaky vylet, ale
iSlo sa na stikromnu nav-
Stevu k pani Marii Nova-
kovej, ktora pracuje www.
art-time.sk. Ilustruje, tvo-
ri publikacie pre deti MS,
7S, aj grafiku. Naviteva
prebehla v krasnom a pro-
fesionalnom duchu pani
Majky, ktora bola na deti
pripravend a nikto nezis-
til, ze prebieha edukacia,
ktora zahfna vSetky vy-
chovno-vzdelavacie zloz-
ky. Po zvitani sme vosli za
branu zeleného domceka,

Ako ste ma, deti, nadl, odkiar ma. poznite?

- Tieto zosity ste kreslili, mame ich v skolke...

A cheeli sme sa s vami skamaratit...

tam bola na stoliku opreta mapa
Slovenska, na ktorej si deti pozre-
li vzdialenost’, odkial’ prisli. Na
pratenom kresle sedel medvedik,
ktory s tetou Majkou putuje po ce-
lom svete. Mal aj kamaratov, tych
museli deti pohladat’. Posutvali
sme sa po zahrade plnej rozprav-
kovych domcéekov pre vtaciky
a hmyz. Videli sme vela drobné-
ho hmyzu, ale aj mudru sovu a za
malovanymi zavesmi sa ukryva-
lo vela tajomstiev a prekvapeni.
Detom sa podarilo najst’ aj med-
vedikovych kamaratov. Bola to
medvedia rodinka. Po takom za-

Medvedik v rukdach pani Majky, ktory s niou putuje po svete, ale i celd zahra-
da plna rozpravkovych domcekov pre vtaciky a hmyz deti priam uchvatili.

Foto: (ja)

ujimavom putovani a spoznava-
ni sme sa osviezili bylinkovym
¢ajom a sladkym kolacikom. Deti
Cakalo aj vytvarné tvorenie. Teta
Majka povzbudzovala deti, aby to
nikdy nevzdavali. Na zaver sme si
v jej vytvarnom saldniku prezre-
li obrazy, ktoré boli fascinuju-
ce svojim pdvabom. Pod’akovali
sme sa za krasne a tvorivo prezity
den zarecitovanim basnicky z jej
tvorby ,Co chcem?“ A takto vset-
ci, plni zazitkov a silnych emocii,
sme sa rozlucili a vratili domov.

Jana ADAMCOVA

Za bublikami...

sme tancovali, spievali, Santili
a chytali bublinky z bublifuku.
Deti to bol Carokrasny, kazdy

Foto: (ms k)

cheel, aby trval ¢o najdlhsie.
Materska Skola
Komenského

zazili stanovacku

via, rozvoniaval po celom
okoli. Maminky sa posta-
rali o ovocné, sladké a iné
dobroty. Nase dettrence
sa zvitavali plné radosti
a nadSenia, ze sa opit’ vi-

navstevovali. Bola to, ako
povedal Tobiasko: ,,super
zabava“. Pri ohniku sme
si opiekli $§pekacky a sla-
ninku, zanotili pesnicky
a ked uz bola poriadna

dia. Potom sme sa spoloc-
ne vybrali k rozhladni. Vi-
deli sme tu krasu, nadheru
nasej ,,Oravienky®, kto-
ru vytvoril na§ Stvoritel.
Ked sme sa vratili, po-
chutili sme si na dobrom
gulasiku a vybrali sme sa
do lesa po drevo. Ockovia
sa ukazali vo svojej Si-
kovnosti ako skuto¢ni hr-
dinovia. Nélada bola ne-
opisatel'ne krasna. Potom

G E

Na stanovacku v Zubrohlave budi mali i vel'ki ucastnici este

dlho spominat.

sme sa pustili do stavania
stanov. Tam sme si vza-
jomne pomahali. Hlavne
pani ucitel’kam bolo treba
naozaj pomoct a o to sa
postaral Oliverkov ocko.
Deti sa premenili na mrav-
¢ekov, ktoré sa vzajomne

Cez den je v stane veselo. Ale v noci — to bolo zaujimaveé.

tma, priSli na rad baterky.
Vsetei sme sa premenili
na svetlusky. Zistili sme,
ze sme odvazni a nebo-
jime sa tmy. Noc v stane
bola zaujimava. Pacilo sa
nam to. Rdno sa maminky
postarali o ranajky a po-
stupne nadiSiel koniec na-
$ej stanovacky. Dakujem
vSetkym nam, ktori sme
nabrali odvahu skusit’ to.
Ale na zaver chceme po-

Foto: (ja)

d’akovat’ aj naSim spon-
zorom: panovi starostovi
obce Zubrohlava, 7e nam
umoznil tito akciu zreali-
zovat’ a panovi predsedovi
COOP JEDNOTA Names-
tovo za finanéna podporu.

Jana ADAMCOVA
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Projekt, ktory prepojil generacie starych rodicov a vnucat

V oktobri sa Ziaci z Cirkevnej zakladnej skoly sv.
Gorazda v Namestove zamyslali, ¢o vSetko sa nau-
Cili od starych rodicov. Toto viem od... bol nazov pri-
spevku do Skolského Casopisu. Zistili sme, Ze spolu
Sportuju, vselico vyrabaju, varia, pecu, ucia sa, cho-
dia na vylety, citaju, staraju sa o zahradu, majstru-
ju v dielni... Okrem toho sme sa dozvedeli, Ze deti
ucia svojich starych rodicov lepSie pouzivat’ digital-
ne technolégie, pisat’ spravy, rozumiet aplikdaciam aj
aktualizaciam v teleféne. To bol pre nads prvy impulz,
prepojit’ generacie. Ucit sa spolu, mat’ viac spoloc-

nych chvil’ a spomienok.

Zapojili sme sa do vy-
zvy Nadéacie Pontis a nas
projekt dostal podporu vo
vyske 5 000 eur. Tieto sme
pouzili na nakup tabletov,
pocitaca a na materialovo-
technologické zabezpecenie
stretnuti seniorov so ziakmi.
Od marca do juna sme mali
Sest' digitadlnych worksho-
pov seniorov so ziakmi.
Riesili sme digitalne otaz-
ky a nachadzali odpovede.
Priniesli si svoje smartfony,
mobilné telefony a vyuzili
sme nové Skolské tablety.
Po prednaske pracovali na
zadaniach a ulohach. Senio-
ri sa lep$ie naucili pouzivat
digitalne technolodgie, uz
sa vedia pripojit’ na wifi aj
inde ako doma, vedia pou-
zivat’ aktualizacie, nie su im
cudzie aplikacie a vyhlada-
vace, vedia najst’ oblibené
piesne, krizovky, noviny, ar-
chiv v televizii... Aj pre zia-
kov boli stretnutia prinosné.
To, ¢o vedia automaticky,
sa naucili slovne popisat’ aj
vysvetlit, ako to funguje.

Takto si precvicili svoje ko-
munikacné schopnosti, em-
patiu a trpezlivost. Musime
povedat, ze v skupinach pri-
Sla re¢ aj na vyhody umelej
inteligencie a jej vyuZzivanie
v beznom zivote.
Medzigenera¢né ucenie je
iné ako to v Skole. Neboli
znamky ani testy. Obohacu-
juce bolo stretnutie v kapln-
kovej miestnosti na Skole,
kde sme spolo¢ne spoznava-
li zivot sv. Filomény. Spolu
so seniormi sme sa naucili
modlit’ ruzenec k tejto sviéti-
ci. Neskor si zmieSané druz-
stva — seniori a deti, ziskané
vedomosti overili pomocou
aplikacie Kahoot.
Zaciatkom juna si Stvr-
taci a 12 senioriek zahrali
vedomostny kviz, ale ten-
tokrat v  Komunitnom cen-
tre v Namestove. Vytvorili
Sest zmieSanych skupin a
hl'adali odpovede na kvizo-
vé otazky z oblasti ochrany
zivotného prostredia, sepa-
rovania odpadu, rozoznava-
nia byliniek, hadali piesne

a rozpravky podla ukazok.
Sieste stretnutie bolo v co-
-workingovych priestoroch
spolo¢nosti Nowork.sk v
Namestove. Inspirativni
marketéri priblizili Osma-
kom aj seniorom vyhody a
nevyhody homeoffice a ako
to vyzera, ked niekto pracu-
je z domu a ma videokonfe-
rencie. Zaujimavé bolo spo-

sa o rastliny starat. Vyraba-
li sme lie¢iva zivicovi mast’
a ucili sme sa sadit’ priesady
paradajok a kvetov. Tvori-
li sme spolu pohladnice pri
prilezitosti Dna matiek a
zdobili velkono¢né vajic-
ka a medovnikové srdiecka.
Kazda trieda z nizsich ro¢ni-
kov si zasadila ovocny strom
alebo ker a dedko-zéhradnik

T —

Komisia hodnotiaca vedomostnu sutaz.

znat’, ¢o vSetko je potrebné
urobit, aby digitadlna kam-
pan vyrobku ¢i sluzby bola
uspesna. Mozno takto neja-
ko bude vyzerat aj zamest-
nanie nasich ziakov.

Pocas projektu sa seniori
aktivne zapajali do Cinnosti
Skoly. Spolu sme sa ucili §it’
vreckd zo zaclon namiesto
tych plastovych, ktoré su v
obchode. Z bavlnenych la-
tok sme Sili vreckd na pe-
¢ivo alebo na prekvapenia
a malé tajomstva. Pomohli
nam s bylinkovym zahonom
pri Skole a ukédzali ndm, ako

Nasa 3. mobilita v ramci projektu
Erasmus+ - na Islande

Island je krasna krajina,
krajina l'adu a ohna. V diioch
15. 5. — 19. 5. 2023 sa tam
uskutocnila naSa tretia mo-
bilita. Na Island sme leteli
lietadlom z Krakowa do Rey-
kjaviku, a potom autobusom
do mesta Selfoss.

Okrem slovenského timu,
ktory tvorilo pat ZziaCok

a dvaja ucitelia z Cirkevnej
zakladnej skoly sv. Gorazda
v Namestove, boli podujatia

b4

Nasi na Islande.

Ucastné este d’alsie Styri timy
—z Nemecka, Malty, Svédska
a Spanielska. Nagou hostuji-
cou skolou bola skola v mes-
te Selfoss, priblizne 60 km od
hlavného mesta Reykjavik.

Zia¢ky boli ubytovné v ro-
dinach, ktoré im boli pri-
delené. Doobeda travili cas
réznymi aktivitami v Skole,
popoludni s rodinou, v ktorej
boli ubytované.

Cielom mobility bolo po-

znat’ kultaru, histériu Islandu
a tiez jej prirodné bohatstva.
Pocas pobytu v Selfoss sme
mali moznost’ zapojit' sa aj
do vyucovania a tak obohatit’
svoje vedomosti a zruc¢nosti.
Ziaci pracovali v medzina-
rodnych skupinkach a to bola
aj prilezitost’ rozsirit’ si svo-
je jazykové schopnosti v an-
glickom jazyku.
Sr. Dagmar
DROBNAKOVA

Foto: (cz5)

gt

Foto: (cz5)

nas naucil, ako sa o strom-
Ceky starat’ a strihat' ich,
aby prinasali arodu. Seniori
boli pri skolskych sutaziach,
ako Hviezdoslavov Kubin, A
slovo bolo u Boha a Slavik.
Prijali pozvanie na Sportovy
den, uvarit' gulds, na grilo-
vatku s tretiakmi, zahrat
si Sach, na Citanie so starou
mamou. Rozpravali nam o
svojich zamestnaniach na
besede o buducnosti. Vyroz-
pravali ndm svoj zivotny pri-
beh, preco vol'ny ¢as venuju
starostlivosti o vcely a ako
sa stala ich vasnou fotografia

¢i Oravska priehrada.

Nada¢ny fond Telekom
pri Nadéacii Pontis podporil
vSetky tieto aktivity projek-
tu ,Statoéni v digitdlnom
svete”. A naozaj — vSetky
stretnutia so statoCnymi v
digitdlnom svete boli neza-
budnutel'né a vel'mi povzbu-
divé. Hl'adanie cesty k sebe
cez digitalnu komunikaciu
davalo zmysel. Zistili sme,
7e sa stale mame Co ucit,
dokonca aj star§i a vekom
sktseni od zZiakov zakladnej
koly. Dakujeme vietkym
zicastnenym. Ak mate chut’,
zatelefonujte dnes starym ro-
di¢om, ak ich mate, urcite sa
potesia. Aj nas tesili vSetky
stretnutia. Tie digitalne rov-
nako, ako tie praktické pre
Zivot.

Zistovali sme, za ¢o su
vd’a¢ni Ziaci a za ¢o seniori.
Za ¢o ste vd’acni vy?

Tretiaci su vd’acni za:

® Rodinu

® Rodicov

e Zivot

® Prespavacku v skole

® Desiatu, obed

e Jedlo

® Zvieratka

e Kamaratky

e 7e som sa zobudila

e Futbal

Zo zvedavosti sme sa opy-
tali, za o su vd’acni stari
rodicia.

Kazdy den su vd’acni,

lebo:

Anglicky tyzden v skole

® Som sa rano zobudila do
nového dna.

® Som mohla byt rano na
sv. oms§i a ruzenci.

® Pan Boh mi dava silu a
vel'a darov, ktoré som mohla
rozvijat’.

® Pokoj v rodine a Zivot v
mieri.

® Mi rodicia dali vieru.

e Uz vopred za vsetko Bo-
zie pozehnanie a pomoc.

e Za vSetko, ¢o mi zivot
prinesie.

® Zdravie mojich najbliz-
Sich.

Vo svojom zivote

su vd'aéni za:

® Rodinu, deti, vnuacata,
surodencov, manzela.

® Za priatel'ov s podobny-
mi nazormi.

® Za vieru.

® Moznost pohybu, za pra-
cu, za zdravie.

® Krasnu prirodu.

® Za svojich rodicov, ktori
ma vychovali v laske a poko-
re.

® Dobru pracu v zivote.

e Utrpenie v Zivote a teraj-
$i pokojny zivot.

® Dozitie dochodku.

® Bozie pozehnanie a zdra-
vie deti a vnucat.

® Vybornych kolegov, su-
sedov, dobrych T'udi, ktorych
stretivam vo svojom Zivote.

® Chvile, ked’ sa moézem
zasmiat' a za pozitivnych
ludi.

Mgr. Zuzana KLEINOVA

Do sutaze Sing a Song sa zapoyjili aj nasi prvacikovia.

Druhy janovy tyzden sa na
Cirkevnej zakladnej Skole sv.
Gorazda v Namestove vy-
znacoval privlastkom anglic-
ky. Cielom ,,English week*
bolo podporit’ ziakov, aby ¢o
najviac rozpravali anglicky v
ramci jednotlivych aktivit.

V pondelok si pre nas Zziaci
pripravili prezentacie s mnoz-
stvom fotiek a zazitkov z Is-
landu. Privitali sme tiez host’a,
ktory ziakom vd’aka modernej
technologii umoznil virtualny
vylet do Londyna, New Yorku
a Pariza.

V utorok si ziaci ,,pospea-
kovali“ s Gaspardom — dob-
rovolnikom z Francuzska,
ktory si pre nich pripravil
vel’a zaujimavych aktivit.

Streda bola velmi rozma-
nitad, ¢o sa tyka oblecenia.
Ulohou ziakov totiZ bolo na-
vrhnut' a obliect’ si Skolsku
uniformu.

Stvrtok sa niesol v duchu
obl'ibenej spevackej sutaze
SING A SONG, ktora pri-
niesla vel'a super spevackych
vykonov anglickych piesni,
choreografii a v neposled-

Foto: (cz5)

nom rade aj slzy $tastia u vi-
taznych tried. Do sutaze sa
zapojili aj samotni ucitelia
s piestiou od Shakiry — Waka
waka, Co ziaci ocenili vel-
kym potleskom aj spievanim
spolu s ucitel'mi.

Piatok sme ukoncili anglic-
kym divadlom v kultGrnom
dome. Mladsi Zziaci si uzili
rozpravku Lazy goat a ti star-
§i vtipny pribeh na tému Last
wish.

Tesime sa zas o rok!

Mgr. Zuzana BALKOVA
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T eve
Podujatia, ktore potesili deti i mamy

e V amfiteatri v Namestove

sa 13. maja konalo poduja-
tie Mila pre mamu, spojené

s oslavou Dna matiek. Tuto
akciu organizovalo RC Drob-
¢ek v spolupraci s d’alSimi or-
ganizaciami. CVC Majak pri-
pravilo pre mamicky pekny

program, v ktorom sa pred-
stavili deti zo stikromnej MS
Rozprivkovo a MS Berno-
lakova. V d’alSom programe
vystupili deti zo zaujmovych
krizkov CVC Majék. Pred-
stavili sa mazoretky, tanec-
nickovia a tiez gymnastky.

Detom sa vystupenia
naozaj vydarili, a tak
| vytvorili  jedineény
darcek pre svoje ma-
micky.

® Druhého juna sa
¥ pred Domom kultary
. v Namestove orga-
nizovala akcia Dein
deti, ktora zorganizo-
val dom kultary spo-
lu s dalsimi organi-
zaciami pdsobiacimi
v Namestove. CVC
Majak si pripravilo
pre deti rdzne Sporto-

Plnenie vloh na Slanickom ostrove
umenia, Der deti.

Vystupenie mazoretiek na podujati Mila }Jre mamu.

vé aktivity, v ktorych ziska-
vali zetény a tie si po absol-
vovani vSetkych Sportovych
sutazi mohli vymenit za
sladkii odmenu. TeSime sa,
ze sa detom chcelo Sporto-
vat’ a aktivne sa zapajali do
sutazi.

® Detsky Slanicky ostrov
umenia bolo podujatie, kto-
ré v ramci 2. ro¢nika akcie
pre deti 4. juna organizovali
Oravska galéria v Dolnom
Kubine a Zilinsky samo-
spravny kraj. Deti pomocou
dobrodruznej cesty objavo-

Statutarni mésto Trinec prodava

rekreaéni chatu s.¢. 2161 na pozemku parc. ¢. 15/28 v katastralnim
uzemi Slanica ve mésté Namestovo véetné soucasti a prisluSenstvi.

Stavba je umisténa na pozemcich ve vlastnictvi Slovenské republiky. Vybér zajemce se
uskutecni tzv. obalkovou metodou, tj. za cenu nejvysSi nabidky, minimalné za 144 000 EUR,
s pfipottenim DPH v zakonem stanovené vysi, bude-li to pfisluSnymi pravnimi pfedpisy

vyzadovano.

V pfipadé zajmu o koupi chaty nutno podat svou zadost na podatelné Magistratu mésta Tfince
nebo postou na adresu: Magistrat mésta Tfince, odbor spravy majetku mésta, Jablunkovska

160, 739 61 Trinec, Ceska republika, a to

v terminu do 31.08. 2023 do 12:00 hod

Obalka musi byt oznacena textem:

,NEOTVIRAT - odprodej objektu rekreaéni chaty &.s. 2161 na pozemku parc.é.
15/28, katastralni tzemi Slanica, obec Namestovo

BlizSi informace ziskate na odboru spravy majetku mésta

kancelari €. 238, na tel. Cisle + 420 558 306 270 nebo +420 774 749 866 nebo e-mailem

na danuta.lasotova@trinecko.cz.

PFfesné znéni zaméru meésta prodat vySe uvedenou véc nemovitou, ktery byl schvalen
Radou mésta TFince na jeji 22. schlzi dne 12.06.2023, najdete na
https://www.trinecko.cz/assets/File.ashx?id_org=17089&id_dokumenty=55562

Magistratu mésta Tf¥ince v

vali umenie a snazili sa zlo-
mit’ kliatbu pirata Sidlofiza
a jeho zeny Furie a takto zis-
kat’ poklad, ktory bol preme-
neny na kamene. Pre deti boli
pripravené rdzne ulohy, ktoré
realizovali aj pocas plavby
lodou na Slanicky ostrov,
kde ich uz cakal vytazeny
poklad. Deti sa stali skutoc-
ne bohatymi, pretoze plne-
nim uloh sa dozvedeli mnoho
zaujimavosti, utuzili svojho
ducha a spolo¢nymi silami
sa im poklad podarilo ziskat'.
TeSime sa na d’alSie ro¢niky
tohto izasného Dna deti na
Slanickom ostrove.

Aj mnoho d’alsich poduja-
ti, ako je Detska diskotéka
s dj Little Johny, Vecer pre
mladych animétorov a d’al-
Sie pripravilo pre deti CVC
Majak. Na c¢as prazdnin
CVC Majak zorganizova-
lo 4 letné primestské tabo-
ry, ktora boli naplnené uz
v méji. Verime, ze spolo¢ne
s detmi zaZijeme pocas ta-
borov prijemné prazdninové
dobrodruzstva.

Kolektiv CVC Majik

Environmentalne workshopy a siitaze

Environmentalne worksho-
py v CVC Majak uz maja
svoju tradiciu, tentokrat sa
ich 19. maja zGcastnili deti
z MS Oravska Jasenica. Deti
sa stretli s nasim ladovym
medved'om Brumbom a spo-
znali aj nové zvieratka a rast-
liny, ktoré nam do nasej ZOO
miestnosti pribudli. Nauci-

li sa, ako sa treba spravne o

padu.

zvieratka starat’ a vyrobili si
aj pekny darcek.TeSime sa, ze
sa im akcia p4cila. Environ-
mentalne workshopy budu
d’alej pokracovat’ aj septem-
bri, kedy na medved’a Brum-
ba netrpezlivo cakaju deti
z dalsich MS v okrese Na-
mestovo.

Aj v tomto Skolskom roku
prebehli okresné sutaze vy-
hlasené CVC Majak
Némestovo a to — Det-
sky literarny Majacik,
Jazykova sitaz ABC
variant A — eseje, va-
riant B — projekty
\ a environmentalna si-

taz — Tvorba z odpa-
- du. Do sttaze prisli
vel'mi kvalitné a napa-
dité prace. Tesime sa,
ze deti si kreativne.
Vel'kym tspechom pre
CVC Majik je, e sa
do vyhlasenych su-
. tazi v Skolskom roku
2022/23 zapojilo rov-
nych 1000 deti, ¢o je

L 0 250 viac nez minuly

Anna Skombdrova, ZS s MS Breza, 2.
miesto, kat. 9-12 rokov, Tvorba z od-
Foto: (cvé)

Skolsky rok. 5
Kolektiv CVC
Majik

Rodinne centrum Drohcek
v novych priestoroch

RC Drobéek funguje v Na-
mestove uz viac ako 14 rokov
averime, Ze ste sa s nami stre-
tli na naSich vacsich akciach,
ako su Mila pre mamu, lam-
pidnovy sprievod ¢i karneval,
alebo na nasich pravidelnych
aktivitach ako Montessori kur-
zy pre deti, hudobno-pohybo-
vé cvienia, priprava na porod,
masaze dojciat, rodinné vylety
a mnohych dalsich. Dalgie in-
formacie o naSom programe
najdete na nasej webovej stran-
ke www.rcdrobcek.sk.

Za tych 14 rokov sme pre-
§li ~ viacerymi  priestormi
a poslednych par rokov sme
fungovali v miestnosti pod
Skolskou jedaliou na Ulici
Komenského. Tento priestor
sme mohli vyuZzivat’ bezplat-
ne, ¢o nam velmi pomohlo
pocas covidového obdobia,
ked’ sme fungovat nemohli,
alebo ked’, tak len vo velmi
obmedzenom rezime. Tym-
to sa chceme pod’akovat’ po-
slancom, vedeniu mesta aj
7S Komenského, ktori nam
to umoznili. Sucastou do-
hody bolo, ze RC Drobcek
bude scasti financovat’ vel-
ké akcie, ktoré organizova-
lo v spolupraci s mestom
— Mil'a pre mamu a lampio-
novy sprievod. Rozpocet
tychto akcii niekedy aj dva
az trikrat prevysil dotaciu
z mesta, ktord bola na tieto
akcie urCend. Na poslednej
Mili pre mamu bolo len re-
gistrovanych ucastnikov viac
ako 900. Spominany priestor
v ZS Komenského sa mo-
mentalne preraba pre potre-
by Skolskej jedalne a tak sme

hl'adali nové priestory, kde by
sme nase aktivity vedeli este
roz$irit’ a postavit’ sa, takpo-
vediac, na vlastné nohy.
Nové tutocisko sme nasli
v budove vedl'a OD Klinec na
1. poschodi, kde mame k dis-
pozicii tri miestnosti, ¢o nam
umoziuje robit’ viac aktivit
paralelne. Jedna miestnost
bola prispésobend najma
Montessori aktivitam, druha
pohybovym cviceniam, tretiu
vieme vyuzit ako sklad a na
rOzne stretnutia. ESte nas ¢aka
Uprava vonkajSich priestorov,

kde by sme radi vytvorili
priestor pre deti, kde sa budu
citit' s nami dobre a kde ich
budeme vediet vzdelavat,
pripadne sa s nimi hrat’ tak,
aby boli v bezpeci a aby tam
chodili rady. V septembri by
sme radi urobili Den otvore-
nych dveri, aby ste sa mohli
prist’ na nas pozriet.

Ak mate zdujem o nejaké
nase aktivity, prihlasit’ sa da
opat’ na nasej webovej stran-
ke www.rcdrobcek.sk. Bu-
deme sa na vas tesit.

RC Drobcek

¢ Wi : D’i beel.

asovanie na www.rcdrobcek.sk
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Odisli z nasich radov

Za obdobie od 28. marca do 30. juna 2023 nas navzdy
opustili tito ob&ania Namestova s trvalym pobytom v na-
Som meste. Mena zosnulych zverejfiujeme so suhlasom

pozostalych.

Viera Matusinakova 65 rokov
Miroslav Cerven 57 rokov
Ludmila Melicherova 66 rokov
Maria Michalé¢ikova 88 rokov
Jaroslav Herdel 2 rokov

Helena MiSudikova 85 rokov
Ivan Janckulik 59 rokov
Milan Janol 88 rokov
Stanislav Krasula 77 rokov
Stefan Bojnak 79 rokov
Adrian Bandik 22 rokov
Agnesa Zahumenska 76 rokov
Karol Nescak 82 rokov

Vyborna ponuka aktivit
v mestskej kniznici

V ramci projektu ,,Kniha, otvor
sal“ viedol tvorivu dieliu akade-
micky maliar, grafik a ilustrator
Martin Kellenberger. Pod jeho
vedenim ziaci zo ZS Slne¢na, Na-
mestovo stvarnili precitany pri-
beh pracovnikom kniznice Mgr.
Jozefom Medardom Slovikom,
Pamodaj $t’astia, lavicka. Vytvo-
rili napadité ilustracie, ktoré zna-
meho ilustratora zaujali a na ktoré
sa im aj podpisal. Ziakom z CZS
sv. Gorazda Némestovo, CZS sv.
apostola Pavla v Sihlenom pre-
zradila spisovatel’ka Renata Ma-
tiskova, ako Cerpa z historickych
prameniov pribehy o hradoch,
precitala im svoju najobl’ibenej-
Siu povest’ Anjelska tvar. Aj tato
beseda sa konala ako podujatie
projektu Kniha, otvor sa! Dra-
matizovani poviedku Skriatok
a scénické Citanie z knihy Anal-
fabeta Negramotnd zazili v méji
Ziaci CZS sv. Gorazda, ktor( im
pripravila ZUS Ignaca Kolcaka
pod vedenim pani ucitel’ky Ma-
riky Vojtasakovej. Do mestskej
kniznice zavitalo aj cinoherné
babkové divadielko s predsta-
venim V¢ielka Ejka s tematikou
zameranou na ochranu prirody
s dorazom na véielky, z ktorych
sa v tejto dobe stal ohrozeny
druh. Deti zo Stkromnej MS
Rozpravkovo, z MS Komenské-
ho, z MS Bernolakova a z MS
Slnecna inscenacie rozpravky
zaujali hravostou a spontannym
humorom. Na besedu do mest-
skej kniznice zavital aj vyznam-
ny slovensky spisovatel’, vysoko-
Skolsky pedagdg Anton Laucek.

Autor sa vo svojej tvorbe zaobera
aj vyznamnymi osobnostami po-
chadzajicimi z Oravy. Vychov-
ny koncert Hudobné kral'ovstvo
ozvucil priestory mestskej kniz-
nice. Pripravili ho pre rodi¢ov aj
pre Ziakov zo ZS Slnetna, CZS
sv. Gorazda a MS Bernolakova
ziaci zo ZUS Ignaca Koltika
pod vedenim pani ucitel’ky Mari-
ky Vojtasékovej. Aké je byt’ pra-
covnikom kniznice si vyskusali
dobrovolnici, 21 $tudentov z Bi-
lingvalneho gymnazia C.S. Lewi-
sa v Bratislave pod vedenim pani
uciteliek Julie Olexovej a Lenky
Janigovej. O tom, ze Uspesné
projekty majii v kniznici stale
podporu aj z Fondu na podporu
umenia, dokazuje uz XI. rocnik
Impulzy — Namestovské autorské
Citania pre Studentov strednych
skol. Stucast'ou podujatia bola fo-
tografickd verniséz — Momentky
z uplynulych ro¢nikov, konala sa
12. juna 2023. V kniznici domu
kultdry predstavili svoju tvor-
bu autori Marcel Perecar, Mar-
cel Pales, Zuzana Cascino, Peter
Gajdosik a Eva Luka. Citania
hudobne sprevadzal Roman Bu-
hovecky a moderoval Peter Ze-
manik. V priestoroch Gymnazia
Antona Bernoléka zo svojej tvor-
by citali basnici Alena Brindova,
Jan Gavura a Vlado Durka. Im-
pulzy pokracovali este 16. juna
2023 v kinosale Domu kultary
v Namestove, kde sa predstavi-
lo Tulavé divadlo Jakuba Nvotu
s hrou Reparat z povinného Cita-
nia.

(DkNO)

Hrdi na nové vedomosti

S indexom v ruke ukon¢ili I.
ro¢nik seniori $tadium na UTV
v Namestove na tému: Historia
Oravy 1. Cez jednotlivé pred-
nasky blizSie spoznali tato
mimoriadne zaujimava tému.

UTV - rognik: 18
Sudingodbor 070010 ORAVY 1. mm Pigei
F\S
Tm.muuy Podpis:
(et Y ey
% B oy on Tl
B .
G il
Mm @ gt
. ; . M !
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Teraz si uz uzivaji prazdniny
a pokracovat’ budi Historiou
Oravy II. Opit’ od 18. oktobra
2023 na Zakladnej Skole Ko-
menského v Namestove.

Mgr. Marta Slovikova

Letny semester

[yt UEL D |UndA |

Najvyssi mrakodrap Europy z Namestova oceneny
v medzinarodnom finale

SOS  technickd Names-
tovo, ako jedna zo Styroch
strednych stavebnych $kol
zo Slovenska, postupila do
medzinarodného superfinale
sutaze HSF System Mode-
lium 2023, v tvorbe mode-
lov z vlnitej lepenky na tému
Najvyssi mrakodrap Eurodpy.
Medzinarodné superfinale sa
konalo 20. jina v Ostrave,
jeho ucastnikmi bolo osem
najuspesnejSich Ceskych a
slovenskych druzstiev spo-
medzi 49 timov z 34 stred-
nych kol Ceska a Slovenska.

SOS technickd Namestovo
reprezentovali autori — Bea-
ta Brandysova, Sandra Gro-
bar¢ikova, Eliska Jurigova,
Kristina Rypékovd a Jozef
Mikos.

Vitazom superfinalového
kola sitaze a ceny v hodno-

Aktualna ponuka ZUS I. Koléa

Zikladna umelecka $ko-
la Ignaca Kolc¢aka v Na-
mestove otviara v S$kol-
skom roku 2023/2024
novy odbor Audiovizualna
a multimedialna tvorba.

V dobe silného vplyvu mé-
dii a prudkého rozvoja techni-
ky a technologii, umoznujucej
aj laickej verejnosti vyrabat’
audiovizualne diela v doma-
com prostredi, pontika ZUS L.
Kol¢aka vychovno-vzdelava-
ci program, v ktorom sa jeho
absolventi naucia vytvarat
audiovizualne diela spravo-
dajského, publicistického, do-
kumentarneho ¢i umeleckého
charakteru. Stidium je vhod-
né pre vsetkych mladych l'udi,
ktori sa chetl podiel’at’ na tvor-
be filmov, alebo chcu dostat’
priestor pre vlastnu sebareali-
zaciu v danej oblasti. Vitani st
ako uplni novacikovia, tak aj ti,
ktori uz s filmom maja nejaké
skiisenosti.

Na ¢o je odbor zamerany:

* FILMOVA

TVORBA
Naucime vas cely vyrobny
proces filmu, a to od A do Z

te 25 tisic K¢ sa stala SPSS
Havifov. Na 2. mieste, oce-
nenom sumou 15 tisic K¢
sa umiestnila SPS stavebna
a geodeticka Kosice a bron-
zovy stupienok s 10 tisic K¢
obsadila OSSP a medialnej
tvorby Kolin s.r.o. Cenu ve-
rejnosti a 5 tisic K¢ ziskala
SOS technick4 Namestovo.
»Nastupujlica stavebna ge-
nericia predstavila svieze a
kreativne napady, ktoré su
prislubom, ze budtcnost’
Ceského a slovenského sta-
vebnictva je v spravnych
rukach. Prostrednictvom si-
taze sa snazime prehibit’ po-
zitivny vztah mladych ludi k
stavebnictvu a pri pohl'ade na
vsetky superfindlové modely
nasa sttaz tato hlavni mys-
lienku bezo zvysku napliiia,
povedal Tomas Kosa, riaditel’

— od vymyslenia
nametu az po vy-
tvorenie  vysled-
ného
napr.
DVD, premieta-
nia pre verejnost,
¢i videa na Inter-
nete. Budeme sa
taktiez  venovat
tvorbe animacii a
Specidlnych efek-
tov.

* FOTOGRA-
FIA

Naucime vas fo-
tografovat’ vSetky
druhy fotografie
v roznych pod-
mienkach. Bude-
me fotit’ v ateliéri |
i vonku, v interié-
ri, na kultirnych
podujatiach ¢i v |
noci.  Samozrej-
most'ou bude tiez
uprava fotografii
v grafickych sof-
tvéroch, retus i fotomontaze.

« PRACA SO ZVUKOM
Naucime vas pracu s hu-
dobnymi softvérmi, budeme

! - B
MODELIUM MODELIUM

- -
{ MODELIUM MODELIUM

-
MODELIUM

-
MODELIUM

|
MODELIUM

f’: . 0m | honsnl |
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| -
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-
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|
sl |
M

Ocenené dielo autorov z SOS technickej Namestovo.

a podpredseda predstaven-
stva spoloc¢nosti HSF Sys-
tem, ktord je organizatorom a
generalnym partnerom suta-
ze uz po 15. raz.

Vsetky superfindlové mo-
dely (doplnené o dalsie Sty-

lia

produktu, LLEaRe
v podobe 7

AUDIOVIZUALNA
A MULTIMEDIALNA TVOR

- pre Ziakov vo veku 10+

Tel. kontakty:
-~ 043/5522372
0911 774 787

pracovat’ vo zvukovom $tu-
diu, budeme tvorit elektro-
nicka hudbu a ozvucovat’
kultarne podujatia.  Ziaci
ziskaju tiez zakladné hudob-

Komunitné centrum seniorom

Nordic Walking: Zabavny a prospesny sposob aktivheho zivota pre seniorov v Namestove

S poteSenim oznamujeme,
ze sme pripravili a aktudlne
realizujeme novy program
lekcii Nordic Walkingu a pa-
métovych cviceni pre senio-
rov v Namestove. Tieto lek-
cie su zamerané na podporu
fyzického pohybu, zlepsenia
kondicie a udrzania rovno-
vahy. Pod vedenim kvalifi-
kovanej lektorky maji nasi
ucastnici moznost’ naucit’
sa spravnu techniku Nordic
Walkingu a objavovat’ krasy
prirody v okoli Namestova.

Uvedomujeme si vsak, ze
starostlivost’ o duSevné zdra-
vie je rovnako dolezita ako
fyzicka kondicia. Preto sme
do nasho programu zaradili

aj pamitové cviCenia, kto-
ré maji pozitivny vplyv na
kognitivne funkcie a pamaét.
Tieto cviCenia st navrhnuté
tak, aby pomohli naSim se-
niorom udrziavat' si mental-
nu pruznost’ a aktivnu mysel’.

Sme hrdi, ze tento projekt
mozeme realizovat’ vd’aka fi-
nan¢nej podpore od Nadacie
Henkel, ktora sa zameriava
na podporu zdravia a aktivne-
ho zivotného Stylu seniorov.
Spolo¢ne sa snazime posilnit’
miestnu komunitu a zlepsit’
kvalitu Zivota miestnych se-
niorov. Verime, Ze naSe aktivi-
ty v oblasti Nordic Walkingu
a pamitovych cviceni prinest
radost’, zdravie a vz4jomnu

podporu medzi ticastnikmi.
Ak ste senior v Namesto-
ve a chcete sa eSte zapojit’
do tychto aktivit, nevahajte
kontaktovat’ Komunitné cen-
trum Néamestovo. TeSime sa
na va$u Ucast’ a spolocné ob-

Foto: (mod)

ri modely z narodnych fina-
lovych kol) moze verejnost
obdivovat’ v novej expozi-
cii Malého sveta techniky, v
Dolnej oblasti Vitkovice v
Ostrave. Vystava potrva do
3. septembra. (]

- Ziak sa nauéi pracovat s fotoaparatnm a wdeokamero
= Nadobudne vedomostl k. spracovamu audiovi

materialu (scenar dramaturgia, strlh videa

uprava fotografii).

- Prihlasky na skolsky rok 2023/2024 na]deten

skoly. www.zusno.sk -

no-teoretické vedomosti a
praktické zru¢nosti v oblasti
hudobnej kompozicie.

Prihlasky a info na www.
zusno.sk

javovanie prospesnych a za-
bavnych aktivit Nordic Wal-
kingu a pamétovych cvieni.
Miria CERVENOVA
odborna garantka
Komunitného

cnetra Namestovo

Lekcie zamerané na podporu fyzického pohybu, zlepsenia
kondicie a udrzania rovnovahy ucastnikov vedie kvalifikovana

lektorka.

Zdroj foto: (kc no)
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BODYBUILDING

Bodyhuilder Jozef Kubanik sa stal majstrom Slovenska. 0 mesiac neskor
prekvapil aj na majstrovstvach Europy juniorov v Santa Susanne

Rozhovor s uspesSnym Sportovcom dnes uz europskych kvalit, Namestovéanom, ktory zacinal ako futhalista, pripravil Andrej StaSiniak.

e Ako mliadeznik si hra-
val futbal za MSK Na-
mestovo. Co ta priviedlo
k tomuto netradiénému
Sportu?

Ano, futbal za MSK Na-
mestovo som hraval vel'mi
dlhu dobu. Zaujmy sa vSak
¢asom menia a tak som sa
aj ja zacal viac zaujimat’ aj
o iné Sporty. Ten, ktory ma
najviac zaujal, bol bodybuil-
ding.

® Ako dlho sa mu profesi-
onalne venujes?

Profesionalne prvy rok, ale
zijem nim uz zopar rokov.

¢ Bodybuilding urcite nie
je len o dvihani tazkych
vah. PribliZ nam, ¢o je do-
lezité v tomto Sporte?

Dvihanie tazkych vah v
bodybuildingu  nezohrava
prilis velka ulohu, doélezi-
té je, samozrejme, dbat’ na
dobri stravu, konzistent-
nost’, regeneraciu, dobry tré-
ning a treba davat’ pozor aj
na spravnu techniku cvikov.

LADOVY HOKEJ

® Zaciatky su pre kazdé-
ho Sportovca tazké, aké to
bolo u teba?

Moje zaciatky boli, ako
u kazdého novacika v ne-
jakom Sporte, naro¢né. Od
zaciatku som chodieval cvi-
¢it' s kamaratmi, takze to
bolo o ¢osi menej stresuju-
ce, ako keby mal ist’ clovek
sam. Takto pravidelne den
¢o dett chodenim do gymu
sa z toho pre mnia stal zvyk,
mozno by som povedal — zi-
votny §tyl.

e Stat’ sa majstrom Slo-
venska juniorov je vel’ky
uspech, za ktorym sa skry-
va urcite vela tsilia. Ako si
sa na majstrovstva pripra-
voval?

Na MSR som sa pripravo-
val s odhodlanim nieco do-
siahnut’. Bola to moja prva
sut'az v tomto Sporte, takze
sprevadzal ma, samozrejme,
dost’ velky stres. Mal som
vSak pri sebe tych spravnych
T'udi, takze vsetko vyslo per-
fektne.

® AKy je to pocit stat’ na
najvys$om stupni vit'azov?

Neopisatelny! O to viac, ak
je to prva sutaz a hned 1.
miesto! Nemal som slov, bol
som neskutocne prekvapeny
a zaroven nadSeny.

® Ako novy majster Slo-
venska si dostal miestenku
na Majstrovstva Europy
do Santa Susanne. S akymi
ambiciami si tam iSiel?

S reSpektom a, samozrej-
me, s ambiciami dosiahnut’
¢o najlepsi vysledok.

® Dopadli majstrovstva
podl’a tvojich predstav?

Nedopadli ako som si pred-
stavoval, ale neboli ani skla-
manim — za 4 . miesto som
bol rad a som na seba hrdy.
Tesi ma, ze som sa mohol po-
stavit’' na stage v Spanielsku a
dat’ zo seba maximum.

e Aké su tvoje najblizZsie
plany?

Moje najblizsie plany su az
na budtci rok. Chcel by som

sa znova zucastnit’ majstrov-
stiev Europy a nasledne by
som chcel byt prvy raz Gcast-
ny majstrovstiev sveta.

® V kaZzdom Sporte zohra-
va kPicovi tlohu rodina.
Ako je to u Kubénikovcov?
Mamka musi kvalitne va-
rit’?

Samozrejme, rodina ma
podporovala najviac, ale
hlavny support bola najmi
mamka — vo vSetkom, ¢i uz
psychicky, emocionalne, v
kuchyni, alebo financ¢ne.

® Jozko, d’akujeme za su-
per reprezenticiu a drzime
palce, nech dosiahne§ vSetky
vysnivané §portové méty!

Jozef' Kubanik by si po
tohtorocnych vyraznych
uspechoch v bodybuildingu
chcel v buducom roku zme-
rat svoje sily okrem ME aj na
MS.

Zdroj foto: (ar jk)

Adrian Stasiniak z Namestova v hokejovej reprezentacii SR 20

ESte pred rokom nevedel, ¢o bude s jeho hokejovou kariérou, dnes oblieka reprezentaény dres Slovenska do 20 rokov.

Pred rokom si sa vratil do-
mov na Slovensko z kanad-
ského Vancouveru, aky bol
dévod?

V Kanade som uspesne
ukonc¢il Stadium s maturitou
a pred navratom domov som
absolvoval tryout v Texase
a New Jersey, no neboli pre
mna uspesné. Toto bol hlavny
dovod méjho navratu.

Niekol’ko juniorskych ex-
traligovych klubov prejavi-

|

lo o teba zaujem. Preco si sa
rozhodol prave pre Duklu
Tren¢in?

Dukla je na Slovensku top
klubom vo vychove mladeze.
Vedel som, Ze tam bude silna
konkurencia, no vnitorne ma
to tahalo prave tam.

Sezéna v Trencine bola pre
teba tspesna, v zakladnej
Casti si bol dokonca najlep-
i strelec timu a nakoniec
ste ziskali strieborné medai-

ly. Co vidi§ za tymto uspe-
chom?

Pred sezonou som pocuval,
7ze mame jeden z najslabsich
timov, pretoze sme takmer
vSetky pripravné zapasy pre-
hrali, no na$i tréneri Viliam
Cacho a Ivan Baranka z nas
spravili jeden s najlepsich ko-
lektivov a v tom prameni aj
mdj uspech. Bez mojich spo-
Iuhracov by som urcite taki
uspesni sezonu nemal.

Priam raketovou rychlostou sa zmenil osud Adriana Stasiniaka. Pred rokom nevedel, co da-
lej, dnes je v time hokejovej reprezentdcie SR do 20 rokov.

Zaciatkom roka si ta po-
volalo do A-timu aj duo tré-
nerov Dukly Trencin Rébert
Déme a Milan Bartovi¢. V
¢om vidi§ rozdiel medzi ex-
traligou juniorov a extrali-
gou seniorov?

V prvom rade je to profesi-
onalny pristup vsetkych Tudi,
ktori st okolo seniorského ho-
keja. Presnost’ a rychlost’ sa
s juniorskym hokejom vobec
nedaju porovnat’. Pre mna to
bola obrovska skola a hlavne
velka motivacia.

Pred finale extraligy junio-
rov bola reprezentacna pre-
stavka, v ktorej bol plano-
vany turnaj piatich krajin
v Poprade, kde sa zucastni-
li okrem Slovikov aj Svédi,
Fini, Cesi, §Vajéiari. Oca-
kaval si pozvanku do repre-
zentacie?

Uprimne poviem, Ze vobec
som to necakal. Prisla mi SMS
sprava od manazéra sloven-
skej reprezentacie do 20 ro-
kov, ze som v §irSej nominacii.
Tyzden pred turnajom mi v
sprave priSiel nominacny list,
kde som videl napisané svoje
meno. Bol som nesmierne rad.

AKy to bol pocit — pred
prvym reprezentaénym za-
pasom?

Vela T'udi mi prialo a drza-

Adrian Stasiniak.

lo palce, dokonca mi pisal aj
manazér z mojej akadémie z
Kanady. Bol som nervozny,
lebo som vedel, Ze pride moja
celd rodina. Ked som v Satni
videl dres s mojim menom,
mal som motyliky v bruchu
a vel'mi som si prial, aby som
dobre reprezentoval krajinu.

V turnaji napokon Sloven-
sko obsadilo 3. miesto. Kto-
ry ziapas hodnoti§ ako tvoj
najlepsi?

Prvy zapas proti Svajéiarom.
V tom zapase som si zapisal aj
asistenciu a mal som par dob-

Zdroj foto: (ar as)

rych momentov, no emocne
najkraj$i zapas bol posledny
zépas proti Cesku, v ktorom
sme vyhrali a posunuli sme sa
na 3. miesto v tabulke.

AKké su tvoje plany na nova
sezénu?

V prvom rade chcem absol-
vovat’ kvalitnt letn(i pripravu
s A-timom Dukly Trenc¢in a ¢o
nova sezona prinesie, ukaze
¢as. No budem robit’ vSetko
pre to, aby som trénerom za-
motal hlavy pri zvereénej no-
minacii na supisku.

Redakcia
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. oE8&
Caka ich Svetovy pohar FISE

Za posledny mesiac
sa BMX jazdci z oddie-
lu  Extrémnych S$portov
(OES) zuéastnili troch si-
tazi. Prvd z nich Panno-
nian challenge sa konala v
chorvatskom Osijeku, na
sut'azi urovne Cl
nasi jazdci ziska-
li cenné body do |
svetového rebric-
ka. >

Dalgie poduja-
tie, na ktorom sa
jazdci zhcastnili,
bola hlavna su-
taz Eurdpskych
Hier v Krakowe -
na toto podujatie
boli nominovani |
¢lenovia OES To-
mas Tohol, Nao-
mi Vojtechovska |
a Lucia Cajkova.
Vo velkej eurdp-
skej  konkuren-
cii ziskali krasne =
umiestnenia: e

Naomi

9. miesto,

Lucia 13. miesto

(obe kat. Women Elite),
Tomas§ 15. miesto (Men
Elite).

Nasi jazdci nemohli chy-
bat’ ani v 3. kole Sloven-
ského pohara v BMX.

Podujatie tiez organizova-
li, ked’Zze sa konalo v Na-
mestove. ESte mame v Cer-
stvej paméti Gzasné vykony
a krkolomné triky jazdcov.
Namestovéanom sa vel'mi
darilo a obsadili popredné
priecky:

Toma$ Tohol 1.
miesto MEN PARK
PRO/BESTTRICK

Naomi Vojtechov-
. ska 1. miesto WO-
| MEN PRO

Richard Kole-
jak 3. miesto MEN
PARK PRO

Lucia Cajkovzi
Ws 2. miesto WOMEN
PRO

Filip Kozonn 3.
miesto JUNIOR

Tesime sa na jul, v
ktorom Tomasa, Na-
omi a Luciu ¢aka 3.
kolo Svetového po-
hara FISE v Bruse-
li. Zelame im vela
$t'astia!

(mh)

Ulicami mesta hezalo 288 hezcov

Uz 6. ro¢nik Behu uli-
cami Namestova sa usku-
toénil 20. méaja. Zaregis-
trovalo sa 288 bezcov, 78
bezcov si odbehlo 10-ki-
lometrovu trat’, 85 bezcov
trat’ 5 km. Najviac zastl-
pena bola kategoéria deti.
Detskymi trasami bezalo
125 detskych pretekarov.

Podujatie podporili
sponzori (obr. hore), dob-
rovol'nici, miestni Spor-
tovci a funkcionari na
podiu prejavili nadSenie
a vd’aku za organizovanie
podujatia.

Nas tspesny bezec, Mar-
tin Rusina, ndm predstavil
svoje plany na nadchéadza-
jucu bezeckd sezonu, a
prezradil zopar tipov ako
sa v behani zlepsovat'.

Na posilnenie bezeckej

 jem ) 2023 | °'§.\~;’;’° \

Hlavny pariner

Pertnest podvigia

hDs.DATA () ”'*W”' L\s G

a poukazala aj na to, ze
je dolezité doplnat’ bezec-
ké tréningy aj o tie silo-
vé. TeSime sa z toho, ze
prisla, povzbudila bezcov
a vyjadrila vd’aku dobro-
vol'nikom, bez ktorych by
takéto akcie nebolo mozné
organizovat’.

Bezci mali za ulohu napi-
sat’ na tabul'u, ¢o pre nich
znamena beh. Mnohi napi-
sali, Ze je to pre nich ur-
¢ity druh odreagovania sa,
prilezitost’ ako si vycistit
hlavu, ale aj spoznavanie
sa, sloboda, zabava, ra-
dost’, a mnohé iné. TiezZ si

komunity nas David Matis
pozval na svoje bezecké

tréningy, ktoré realizuje
v areali MSK Namestovo.
Pred vyhodnotenim uro-
bila pritomnym velku ra-
dost’ Martina Halinarova,
byvala slovenska biatlo-
nistka a olympionicka,
ktorda na podiu zdoraz-
nila doélezitost pohybu
pre kazdého jednotlivca,

doplnili medailu do zbier-
ky Medaila ako kolekcia.
Zo Zien najrychlejsie
odbehla 5 km trat’ Danka
Chajdiakova (TT Vavrec-
ka) s casom 00:24:40,3
a z muzov boli najrychlej-
§i Samuel Florek (Bezecky
klub Dolny Kubin) a Da-
vid Matis (SKP Namesto-
vo) s ¢asom 00:20:13,2.
Trat dlht 10 kilomet-

rov zo zien najrychlejsie
odbehla Lenka Stopjako-
vd (BMSC/Oravska Les-
na) s casom 00:42:50,3,
z muzov Martin Ru-
sina (BMSC) s c¢asom
00:32:55,4.

Saska JADRONOVA

Okolo Tatier ovplyvnilo ucast
Kral'a Magurky 2023

Cykloklub Namestovo a TJ
Oravan Namestovo za podpo-
ry sponzorov zorganizovali 3.
jina 2023 uz 13. ro¢nik cyk-
listickych pretekov do vrchu
Kral' Magurky. Pocasie od
réna prialo. TeSili sme sa na
velka ucast’, no plany nam
trochu prekazila akcia Okolo
Tatier, ktora sa presunula na
skorsi termin. Tohtoro¢nych
cyklistickych pretekov sa za-
Castnilo 75 pretekarov. Kra-
'om Magurky sa stal Tomas
Cieriava z Novej Bystrice ¢a-
som 14 min. a 58 s. Vietkym
zOCastnenym d’akujeme za
podporu a odvahu pretekat’ na
uz dost’ poskodenej ceste.

PrindSame poradie na pr-
vych troch miestach
v 15-tich vekovych
kategoriach.

Talenty dievca- r
ta 200 m: 1. Lucia
Rentkova, Vavrec-
ka, 0:48, 2. Alzbeta
Plastiakova, Bob- ¢
rov, 0:55, 3. Lilien ¢
Furindova, Oravska §
Polhora, 1:19

Talenty chlapci
200 m:1. Krystof §
Trabalka, Vavree- B

0:32, 2. Jakub %

Jagnesak Vavrecka,
0:38, 3. Juraj Voska, Vavrec-
ka, 0:47

Najmladsi Ziaci, diev¢ata
800 m: 1. Zuzana VoSkova,
Vavrecka, 4:00, 2. Andrea
Lajciakova, Vavrecka, 4:46,
3. Olivia Hrkl'ova, Namesto-
vo, 5:15

Turnaj seniorov v kolkoch 2023

V Trstenej sa  koncom
aprila konal 8. ro¢nik Orav-
ského regionalneho turnaja
seniorov v kolkoch o Pohar
primatorky Trstenej. Zucast-
nilo sa ho 14 Stvorclennych
druzstiev. Okres Namestovo
i okres Tvrdosin reprezento-
valo po 7 kolektivov. Druz-
stvo MsO JDS hralo v zlo-
zeni: Jozef Pindjak, Rudolf
Bencar, Anna Jindrova

prieCky v sttazi druzstiev,
pred 3. ZO Vavrecka.

Aj v sutazi jednotlivcov
boli najlepsi Trstencania,
ktori obsadili prvé dve mies-
ta a azna 3. mieste bol sut’a-
Ziaci z Tvrdosina.

Najlepsie umiestnenie

v sutazi jednotlivcov z na-
mestovskych druzstiev do-
siahla Anna Jindrova 5.
miesto, Rudolf Benctr na

Druzstvo seniorov JDS NO na tohtorocnom kolkarskom

turnaji v Trstenej.

a Bozena Genderova.

Druzstvo OO JDS Names-
tovo: Vaclav Necas, Jan
Pindjak, Marta Bencurova
a Zdena Pisarcikova.

Aj v tomto ro¢niku sa po-
tvrdila suverenita Trstenej,
ktora obsadila prvé dve

Foto: (vn)

9. m., Jozef Pindjak 16.
m., Marta Bencurova 17. m.
Prehl’ad vysledkov a umiest-
neni vSetkych zcastnenych
druzstiev a jednotlivcov naj-
dete na naSej stranke JDS
Némestovo.

Viclav NECAS

Najmladsi Ziaci, chlapci
800 m: 1. Zachej Vojtechov-
sky, Vavrecka 3:08, 2, Teodor
Chajdiak, Vavrecka, 3:31, 3.
Cubomir Zatkuliak, Lokca,
3:41

Mladsi Ziaci, chlapci 2 200
m: 1. Jakub Mikuska, Na-
mestovo, 9:19, 2. Peter Srn-
¢ik, Vavrecka, 9:33, 3. Viktor
Chajdiak, Vavrecka, 9:52

Starsi ziaci, diev¢ata 2 200
m: 1. Klaudia Sitarikova,
Liptovsky Mikulas, 10:34, 2.
Nela Voskova, Namestovo,
13:19

Starsi ziaci, chlapci 2 200
m: 1. Jakub Hnoj¢ik, Names-
tovo 7:15, 2. MatiS Voska,
Namestovo, 8:57, 3. Matus

Janciga, Vavrecka, 10:59
Dorastenky 5 500 m: 1.
Zuzana Gerekova, Namesto-
vo, 35:36
Dorastenci 5 500 m: 1.To-

mas Hurak, Lokca, 21:20,
2. Peter Pitdk, Namestovo,
22:23, 3. Simon Vogka, Na-
mestovo, 27:19

Zeny 1, 5500 m: 1. Micha-
ela Granakova, Namestovo,
26:52, 2. Alexandra Jadromo-
va, Tapeéovo, 36:24

Muzi 1, 5 500 m: 1. To-

Tohtorocny vitaz Krala
Magurky Tomds Cieriiava
z Novej Bystrice.

Foto: (or km)

mas Cierfiava, Nova Bystrica,
14:58, 2. Juraj Vecerek, Zaka-
menné, 17:34, 3. Michal Ka-
jan, Nizna, 17:44

Zeny 2, 5 500 m: 1. Anna

Hurakova, Lokca, 25:02

Muzi 2, 5 500 m: 1. Mari-
an Stopiak, Oravské Veselé,
17:46, 2. Marian Tranco, Dol-
ny Kubin, 19:35, 3. Slavomir
Praj, Vavrecka, 19:36

Seniorky 5 500 m: 1. Maria
Sitarikova, Breza, 26:47

Seniori 5 500 m: 1. Daniel
Vor¢ak, Oravska Polhora,
16:46, 2. Peter Garek, Liesek,
17:54, 3. Jan Krsak, Vasilov,
18:27

Milan CIERNY

Baskethalisti v celkovom
hodnoteni druhi

Hraci basketbalového od-
dielu, BK Oravan Namestovo
sa tento rok zapojil do série
turnajov v trojkovom basket-
bale. Sezénu 3x3 basketbalu
otvorili turnajom v Trencine,
kde sa umiestnili na 2. mies-
te. PokraCovali v turnajoch,
SBA 3x3 TOUR v Lucenci 2.
miesto, Stupava bez umiest-
nenia a v Nitre 4. miesto. Tur-

naje SBA 3x3 TOUR sa ko-
naju pod zastitou Slovenskej
basketbalovej asociacie.

Momentalne je druzstvo
BK Oravan Néamestovo na
2. mieste v ramci celkového
hodnotenia.

Chlapci sa mohli zicastnit
turnajov aj vdaka financnej
podpore mesta Namestovo.

(mh)

Kolektlv BK Oravan Namestovo Martm Matuga Jakub
Uhliarik, Damian Jancek, Martin Uhliarik doniesli z Lucen-

ca 2. miesto.

Foto: (ar on)
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Dolezite je spravne si nastavit hlavu - a ide to!

,» Ak chcete nie€o vyhrat’, bezte 100 metrov. Ak chcete nie€o zazit’, bezte maraton*.

Behanie zaznamenalo v poslednych rokoch boom.
Poviete si, behat’ méze kazdy. Nepotrebujete na to
nic¢ zlozZité, staci par bezZeckych tenisiek. M6zZete vy-
razit’ kedykolvek a kamkolvek. Ja sama som si uz
niekol'kokrat dala za ciel’, Zze budem behat’, ale nikdy
mi to nevydrzalo dlhSie ako tyzdern. K behu vedie
vel'a ciest. O tom, aka bola cesta k behu a k vrcho-
lovému Sportu, sme sa porozpravali s Namestovca-
nom Martinom Rusinom, vitazom 6. ro¢nika Behu
ulicami Namestova (10 km), ktory ma doma z be-
Zeckych sutazi uz pekné mnozstvo medaili.

® Majstrovstva Slo-
venska v horskom behu
2021 zlato, 2022 zlato

® 27. rocnik Cecehov-
sky polmaraton (Maj-
strovstvd SR) 2023 zlato

¢ 18. ro¢nik CSOB Bra-
tislava Marathon 2023
striebro

® 40. rocnik Vienna city
marathon 2023/polmara-
tén, bronz

* Banskobystricky ma-
ratén 2023 zlato

* Mitja Maraté de Barce-
lona 2023 osobny rekord

Martin, ako si sa dostal
k behaniu?

Sut'azivost, to je to sprav-
ne slovo, ako som sa dostal
k behu. Ale vo vseobecnos-
ti tie tiplne zaciatky s behom
boli viac-menej ako aktivna
priprava na cyklistické pre-
teky Kral Magurky. Pocasie
u nas prili§ nedovoluje v mar-
ci/aprili aktivne bicyklovat'.
Preto som vzdy co-to pred
sezonou nabehal, no bral som
to ako nutné zlo. Neskor vni-
mam 3 vyraznejSiec momenty,
kedy som sa dostal k aktivne-
mu behu. Ten prvy je partia.
Mal som pér kamaratov triat-
lonistov a ti po bicyklovani
chodili eSte behat. Parkrat
som sa k nim pridal, nie kvoli
behu, ale kvoli tomu, aby som
viac zapadol do kolektivu. Po
behu sa chodilo spolo¢ne na
kofolu a toto ma vnutorne asi
najviac napliialo. Ten druhy
moment je spity s no¢nym
behom v Oravskej Lesnej
a OBL teda Oravskou bezec-
kou ligou. Tento moment by
som ale chcel rozpisat' de-
tailnejsie, pretoze je pre mna
naozaj dolezity a verim Zze
moze byt motivaciou aj pre
ostatnych. Sli sme s rodi¢mi
na moje prvé bezecké preteky,
teda ,,Noc¢ny beh v Oravskej
Lesnej“. Nebehaval som, ale-
bo teda vobec som sa na toto
nepripravoval, ale kedze trat’
mala nieco cez 5 km, povedal
som si, ze to zvladnem. Uz si
presne nepamétam, ktory som
skon¢il, no nebolo to ni¢ moc.
Co si ale dobre pamitim,
bola ta atmosféra. Tisic ludi
na behu, ohnostroj, mnozstvo
kamaratov a znamych, a hlav-
ne to velkolepé vyhlasova-
nie vysledkov. Potom sme $li
s rodi¢mi domov, ja som sa k
nim v aute naklonil dopredu
a povedal: O rok sa sem vra-
tim a tieto preteky vyhrdm!
Zacal som naozaj aktivne tré-
novat’ a neskor sa zacala roz-
biehat’ aj OBL, na ktorej som

sa aktivne zcastnoval a to ma
vykonnostne posunulo vpred.
Bicykel siel vtedy popri behu
uz do ustrania. O rok sme $li
na preteky v Lesnej a tie sa mi
naozaj podarilo vyhrat. Rad
spominam na tento moment,
ma to pre mna vel’k(l vnttor-
nt hodnotu, nieco ako ,kde
je vola, tam je aj cesta®. Pre-
to je pre mia kazdy rok beh
v Oravskej Lesnej povinna
udalost’, na ktor sa nesmier-
ne teSim. No a ten treti mo-
ment, nazvem ho vykonnost-
ny, je pocas COVID rokov.
Bol som doma na homeoffice,
mal som viac vol'ného cCasu,
ktory som venoval behu. Na-
zbieral som potrebné bezecké
objemy kilometrov a pustil
som sa do pretekania, uz ale
v ramci Slovenska, nielen na
Orave.

TrénujeS denne? Ako vy-
zera tvoj tréning, priprava,
tvoj bezny deni?

Uz na tejto Grovni, na akej
to robim ja, je potrebné tré-
novat kazdy den, dokonca
2-3-krat za tyzden aj dvakrat
do dna. Viac-menej je to stale
to isté dookola. Rano do prace
a 0 17:00 vybieham trénovat.
V den, ked mam taz$i tré-
ning, teda 2—3-krat za tyzden,
chodim behat’ aj rano, pribliz-
ne 30-40 min. Ked’ze mame
v praci sprchu, tak tieto ranné
behy chodim z domu behom
do prace. Pocas roka sa tré-
ningy menia, podl'a toho, na
¢o konkrétne trénujem. Na-
priklad v zime behdm vela
tempovych behov, v lete skor
rychle intervaly, ale ten kon-
cept bezného dna ostava, beh-
-praca-beh... Cez tyzden na-
beham nad 100 km, ¢o sa zda
naozaj vela a aj pre mna to
bolo nepredstavitel'né, ale ca-
som sa to stane rutinou a nao-
zaj beznym dilom. Treba po-
vedat,, Zze trénujem primarne
na polmaraton, chalani, ¢o be-
hajii maraton, mavaja aj 200
km. VSetky moje tréningy su
dostupné a l'ahko vyhl'adatel-
né na internete. Pocas tyzdna
mavam este nejaké kompen-
zacné cvicenia, bicykel alebo
plavanie, aby to zataZenie
nebolo jednostranné. Je toho
dost’, ale da sa to popri praci
stihat, ked’ ¢lovek chce, je to
proste zal'uba. S ¢im ale naj-
viac v priprave bojujem, je
bezecka trasa. V drvivej vac-
Sine idem behat’ z prace alebo
z domu a tie trasy su stale tie
isté, uz mam vsetko obehané
a citim ,,ponorkova“ choro-
bu. Preto som niramne rad

a citim nova energiu, ked’ cez
vikend mézem vyrazit’ niekde
inde. Ale v Namestove, lesna
cesticka pod Magurkou k ho-
telu Altis, t& sa mi nezunuje
asi nikdy.

Kalendar Sportovea je
dost’ nabity. Co robis, ked’
mas chvil’u pre seba?

Dobieham zameskané, hlav-
ne rodinu a kamaratov. Ja som
ale aj tak hodne aktivny Spor-
tovo, aj ked’ mam chvil'u pre
seba. Neberiem to ako Sport,

"‘»

fakt, draha zalezitost. Robim

mam odsledované, ¢o a kedy
mi sedi, pouzivam sedliacky
rozum. Vnimam ale, Ze strava
je posledny segment v celko-
vom tréningu, ktory nerieSim.
Podla toho, ¢o som si naci-
tal, ma strava vyrazny vplyv,
vacsi ako som ¢akal. Momen-
talne som oslovil odbornika
a dohadujeme sa. Ale tu na-
razam na financie, uvidime.
Niezeby mi varil, haha, to nie,
ale analyza a konkrétne pri-
sposobenie a nasledny plan je,

Pre Martina Rusinu (v strede) maju vSetky preteky hodnotu

a caro.

je to skor relax. V zime skialp
av lete bicykel a turistika, toto
vSetko vzdy s niekym. Vikend
zas nejaka praca doma. Ale
naozaj rad mam saunu, tam
si, fakt, oddychnem a toto be-
riem ako najlepsi ¢as pre seba.

DodrZujes spravnu Zivo-
tospravu, venuje$ sa napri-
klad nejakému Specidlnemu
cvifeniu? Mas nejaku Speci-
alnu stravu?

Beh ide ruka v ruke s cvi-
Cenim. Na jednej strane je
potrebné cvicit’ kvoli vykon-
nosti, na druhej kvoli pred-
chadzaniu zraneniam. Ja cvi-
¢im kazdy treti deil. Vobec to
ale nie je so zavaziami, st to
skor Tahké cviky s vlastnou
vahou. Zameriavam sa na
brucho a chrbat. Bolieval ma
spodny chrbat, bolo to pra-
videlné. Pozrel som si cviky
na internete, kde len zdviham
zadok alebo nohy, do 10 min
vybavené a vobec ni¢ zlozi-
té. Odvtedy bolesti nemam.
Spominam to, pretoZe ma to
bolievalo, aj ked’ som este ne-
behaval. Myslim si, ze takéto
kratke cvi¢enie méze pomdct’
u 80 % l'udi, ktori majii rovna-
ké priznaky, za pokus to stoji,
odporuc¢am. ESte spomeniem
strecing, ten robim vzdy po
behu a niekedy aj vecer, ked’
uz citim, Ze som na ,hrane®.
Co sa tyka stravy, ni¢ $pecil-
ne zatial nemam. VSeobecne
sa snazim jest' viac zeleniny
a vyhybam sa strave, po kto-
rej sa mi chce spat’, po ktorej
sa mi ziva. Mna napriklad
uspavaju cestoviny a navyse,
po nich som o chvilu zno-
va hladny. Vsetko to stvisi
s glukozou v krvi. Nerobim
z toho ziadnu vedu, prosto

Foto: Frantisek Smrzik

sice beh na najvyssej urovni
na Slovensku, ale stale som
amatér a nemam za to ziad-
ne financie, ani ni¢ podobné.
Cize v tomto smere som limi-
tovany a tento finan¢ny hen-
dikep ma vykonnostne zrejme
d’alej asi nepusti.

Co ta dokaZe pri prete-
koch najviac vyhecovat’,
nakopnut’?

Ako som spominal, ja som
sutazivy. UZ to samo osebe
ma vie vyhecovat’. Pred tym
som vsetky preteky Siel na-
plno a bol vzdy nakopnuty.
Teraz uz mam v hlave neja-
ky koncept a ststredim sa na
tie hlavne preteky. Tie ostatné
idem viac-menej pre zabavu.
Suvisi to s motivaciou a ciel-
mi. St preteky, ktoré chcem
vyhrat’ a za tym si idem. Toto
ma vie pripravit. Musim ale
povedat, ze v bezeckej ko-
munite sa ve'mi nehecujeme.
Uz si vSetci ida za osobakmi
na danej trati a umiestnenie
vel'mi neriesia. Kazdy si musi
n4jst’ tu svoju hranicu, kedy je
to eSte motivacia a kedy je to
uz tlak.

MaS aj nejaky ritual pred
pretekmi?

Asi ani nie, ni¢ velkolepé.
Maximéalne pocuvam mo-
tivaéni hudbu, to, ¢o mam
rad pred pretekmi a taktiez si
vzdy pripravim bezecky ,,ver-
cajg”. Topanky by mali byt
na preteky umyté...

NajsilnejSi moment v tvo-
jej doterajsej kariére?

St dva — jeden spominany
v Oravskej Lesnej. Druhy to,
ked” som skonéil druhy na
Majstrovstvach  Slovenska

v polmaratone. To bolo upl-
ne na zaciatku mojej bezeckej
HKariéry* v ramei Slovenska.
To, ze som skoncil druhy,
bolo obrovské prekvapenie.
Skvely moment, pretoze som
tam Siel len do poctu, aby klub
mohol bojovat’ o umiestnenie
v ramci Majstrovstiev Slo-
venska druzstiev v polmara-
tone. Vysiel mi defi, vysli mi
preteky a vSetko do seba za-
padlo, bola z toho strieborna
medaila, neskuto¢né! Mozno
by som este spomenul druhu
obhajobu zlata v MSR v hor-
skom behu. V sobotu som bol
na MSR na 10 km, dopadol
som skvelo a nedel’u sa bezal
horsky beh. Nie vel'mi idealne
bezat’ dva dni po sebe, ale Siel
som skusit’. Po par km mi asi
8 superov uslo, pokladal som
to za stratené a hlavne som s
tym uz bol vyrovnany, vyho-
vorku som predsa mal ,,vCera
som bezal 10 km*. Chalani
spomalili a pod kopcom som
ich dobehol, to si pamitam,
ako keby to bolo vcera, ako
lasknutim prsta sa moja hlava
prestavila, Gplne odiSla una-
va a uz vtedy som vedel, Ze
to dam. Hovori sa, Ze ked’ je
spravne nastavena hlava, tak
nic¢ nie je nemozné. Ja to mo-
zem len potvrdit. Bolo to ako
z filmu.

Mas
vzor?

Ano, je nim Jan Volko. Pa-
radoxne je mladsi ako ja, ale
dosiahol paradne uspechy
v podmienkach, aké tu mame
a velmi ho obdivujem, pre-
toze je vel'mi pokorny a jeho
vyjadrenia su také prirodze-
né. Urcite je mojim vzorom
aj stryko Milan, ktory bicyk-
luje a vedie spinning centrum
v Dolnom Kubine. Vdaka
nemu som prisiel k Sportu
a cielavedomosti/sutazivos-
ti. Verim, Ze aj ja budem raz
vediet’ takto ovplyvnit’ ostat-
nych a robit’ to dlhodobo, cely
zivot. Spomeniem aj brata,
predsa to bol Kral' Magurky,
to, ¢o som ja chcel vzdy do-
siahnut’.

nejaky  Sportovy

Si sucast’ou jedného s naj-
lepSich beZeckych klubov na
Slovensku, klub BMSC. Co
to pre teba znamena a ako
to u vas funguje?

Som na to nesmierne hrdy.
Vtedy, ked som eSte nemal
ziaden titul alebo vysledok,
dali mi Sancu pretekat’ za ich
klub, a preto si to nesmierne
vazim. V klube sme skveld
partia a hodne sa podporuje-
me navzdjom. Musim vSak
vyvratit’ niektoré legendy, ako
to vSeobecne v bezeckych klu-
boch na Slovensku a s celko-
vym fungovanim je. Pretoze
neustale mi niekto dava naraz-
ky na mensich pretekoch, ,,co
na takychto pretekoch robim*.
Ono to nie je ako vo filmoch
alebo na futbale. Nemame
spolo¢né tréningy, nemame
trénera, maséra, fyzioterapeu-

(E. Zatopek)

ta a, samozrejme, ani plat. Do-
stanem jedine nejaké klubové
oblecenie, raz za Cas topanky
a Startovné na preteky, to je
vsetko. A podpora od atletické-
ho zvédzu? Ta nie je absolutne
ziadna. Dokonca nemam moz-
nost’ ist’ v zime ani do atletic-
kej haly. Vel'mi ma vzdy zamr-
zi, ked’ mi niekto povie, preco
som prisiel na takéto ,,dedinské
preteky“. Ved’ ja beham rovna-
ko ako vsetci ostatni, platim si
to sam a tak isto som si tu vy-
konnost’ sam vydrel.

Co povies na to, 7e v Na-
mestove vznika atleticky
klub a zacina sa v tomto
smere aj viac robit’?

Som nadseny, fakt, velmi sa
tesim. Sledujem to, zdiel'am to.
Tesi ma tiez, ze sa pripravuje
projekt na novu atletick(i dra-
hu v Namestove na ihrisku. To
by bola bomba. Ja som v hla-
ve vzdy mal a aj mdm viziu,
ze v Namestove budeme mat
konkurencieschopny bezecky
klub, pretoze na Orave mame
podmienkami zakorenenu Ze-
lezna vytrvalost’ a disciplinu.
Ono je to vidno aj v Cislach.
Pred covidom na OBL bolo do
6 pretekov, teraz su v kazdej
dedine preteky a je viac ako
15 podujati, na ktorych je sta-
le viac a viac 'udi. Uz len, ked’
sa idem prebehnut’ na priehra-
du, vzdy tam niekoho stretnem
behat. Myslim si, Ze za toto
vo velkej miere moze projekt
OBL, za to im patri vd’aka. Mi-
nimalne aj za mna, d’akujem.

Pliny do budicnosti?
Sportovy sen?

Mojim cielom bolo dlho-
dobo ziskat’ zlati medailu na
MSR v polmaraténe, to sa mi
podarilo, teraz si to trochu uzi-
vam a som viac-menej odo-
vzdany behu. Chcem zbehnut
este nejaké osobaky na 10 km
a polmaratdne. Najvacsim cie-
T'om, eSte som sice nezacal pri-
pravu, no postupne sa k tomu
dostavam a motivujem, je prvy
maraton. V Kosiciach 1.10.
2023 pobezim svoj prvy ma-
raton, Medzinarodny maraton
mieru (MMM). Podujatie je
ako MSR v maratone, tak ve-
rim aj v nejaké dobré umiest-
nenie. Je to vysielané v TV na
RTVS 1, tak ma tam mozno aj
uvidite.

* % %k

Sport spdja Pudi, uéi nds
uzivat’ si vyhry, prijimat’ pre-
hry, utuZuje nasu ciel’avedo-
most’, disciplinu, odhodlanie.
Sledujem Martinove tispechy
dlhsie a som jeho vel’ka fa-
nusicka. Verim, Ze sa mu jeho
vel’ky sen splni. MoZno aj
vd’aka niekomu, koho Mar-
tinov pribeh oslovil a pomoZe
mu prekonat’ tie prekdzky,
ktoré nesuvisia s ciel’avedo-
most’ou, disciplinou, odhod-
lanim, bojovnostou Sportov-
ca... Driime palce a prajeme
d’alSie Sportové uspechy!

Marika VOJTASAKOVA
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Sutaz najlepsich

Street artové popolucnie - a Festival tradiénych hudieb
freestyle jazdcov 07' pre vetkych N ' S © Nabrezie Oravskej priehrady
© Skatepark Nabrezie /@ Skatepark Nabrezie - www.dkno.sk

www.safbmx.sk www.ckno.sk
Defimestaa §portu Diva 15. - 20, | Multizanrovy festival
A piny bu, hier, sitazi, Divadelné dielne " " | tancaapohybu
Defi piny p°'l1¥ g aworkshopy © Nabrezie Oravskej
an:la’\s:—eagl(:ourglskej priehr ady 9 Dom KU‘t:‘ry wwwitanecno.sk priehr: ady, Dom
a vNamestove kultdry v Namestove
ks facebook.oom/dNOdivadIonamestovo o —
Den v minulosti

26 Jedinedny festival strecloveku
08' Q Nabrezie Oravskej priehrady

Vytrvalostné nesiitazné Festival gospelovej

8% plavanie

hudby www.dkno.sk,
~ . B A > : facebook.com/ohnovashoweldur
@ Nabrezie Oravskej prichradly @ Nabrezie Oravskej
facebook.com/oravaotuzilci.sk pnehrady
www.verimpane.sk

Ludové
umelecké remesla

2 9 Tradiény jarmok
07 a ukazky remesiel
¥ @ Hviezdoslavovo namestie

www.ludoveremesla.org

2 8. Divadelné predstavenie
/@ Slanicky ostrov umenia,
wwwknosk  Dom kulttry v Namestove

o 1 Atrakcie pre malychivelkych
"| Q ArealHERNU
07.

www.hern.sk

Hudobné leto

& i ickej Multizanrovy
02. 46)'00“7: f:Zt'Vam iesiore 06.-10. divadelny festival
o7 avazn'ej Ej ! i 09' @ Slanicky ostrov
*) @ Slanicky ostrovumenia - v
www.dkno.sk wwwislanicafestival.sk umenia, Dom kultury

Divadelné predstavenie
30. Letusky
07.

www.dkno.sk

v Namestove

09 Komunitné stretnutie
namestovskych farnikov
07. DN o
@ Nabrezie Oravskej priehrady

wwwi farnostnamestovo.sk

Festivaljedlas

hudobnym programom

© Nabrezie Oravskej
priehrady

wwwi.slovakfoodtruckfest.sk
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