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V sobotu 29. oktobra 2022 nas ¢akaju spojené volby do organov

samospravy obci aj do organov samospravnych krajov. Volebné
miestnosti sa otvoria o 7.00 hod. rano a uzatvoria sa 0 20.00 hod.,
nebudu teda otvorené do 22.00 hod. ako v predoslych volbach.

Mestsky urad zverejnil zo-
znam zaregistrovanych kan-
didatov pre volby primatora
i poslancov do mestského za-
stupitel’stva na tradnej tabuli
mesta a internetovej stranke.
K 13. oktobru 2022 sa zoznam
kandidatov nezmenil — nad’a-
lej mame 5 kandidatov na pri-
matora mesta Namestovo a 50
kandidatov na poslancov do
mestského zastupitel'stva.

Na uradnej tabuli a interne-

znam zaregistrovanych kan-
didatov pre vol'by predsedu a
kandidatov do zastupitel'stva
samospravneho kraja. Spomi-
nané zoznamy nebudu rozna-
Sané do domécnosti. Rovna-
kou formou budu po doruceni
OU v Namestove zverejnené
hlasovacie listky.

Co sa tyka hlasovania, na to,
aby bol hlasovaci listok plat-
ny, musi voli¢ zakruzkovat’
jedného kandidata na primato-

nimélne jedného, maximalne
12. Do ZSK jedného kandi-
data na predsedu a maximal-
ne pat' na poslancov. Vsetky
d’alSie potrebné informacie
dostanu voli¢i priamo vo vo-
lebnych miestnostiach.

V snahe umoznit’ hlasovat’ aj
tym volicom, ktori budu mat’
ku dniu konania volieb naria-
denu karanténu alebo izolaciu
pre COVID-19 bude vytvo-
rena Specialna volebna komi-
sia. Ta bude tychto volicov
navstevovat’ v ich doméacnos-
tiach so $pecialnou volebnou

dvojmesacnik

rocnik XII

Cinsky vel'vyslanec v Namestove

Pri prilezitosti navste-
vy zavodu Yanfeng In-

ternational ~ Automotive
Slovakia navstivil  30.
septembra  mimoriadny

a splnomocneny velvy-
slanec Cinskej Tudovej
republiky Sun Lijie tiez
Mestsky trad v Names-
tove. S primatorom mesta
Milanom Hubikom pre-
brali rozne témy ohl'adne
spoluprace mesta a spo-
lo¢nosti. Spolu s Guo-
pengom Li, manazérom
spolo¢nosti, ktory vedie
Yanfeng v Namestove,
hovorili o buducich pla-
noch a viziach, z ktorych
najpodstatnejsia je t4, Ze
spolo¢nost’  Yanfeng sa
chce rozrastat’ a zamest-
navat’ d’alsich l'udi z nas-
ho regionu. Verime, ze tak
ako sutCasna, aj buduca
spolupraca tejto spoloc-
nosti s mestom bude na
prospech Namestova i re-

Pocas navstevy Namestova zavital cinsky velvyslanec na Slo-
vensku Sun Lijie — na fotografii vpravo od primatora Milana
Hubika — spolu s manazérom spolocnosti Yanfeng International
Automotive Slovakia Guopengom Li — vedla prednostu Dusana
Jendrasika — na Mestsky urad v Namestove. Hostia hovorili s ve-
denim mesta aj o buducich zameroch rozsirovania spolocnosti
a zvySovania zamestnanosti. Na fotografii vpravo prekladatelky.

tovej stranke mesta je tiez zo-  raa o sa tyka poslancov—mi-  schrankou. (mp)

inzercia

Drahi Ndmestovcéania a Namestovcanky!
Zmena je na dosah, ale sama to nedam.

Za uplynulych sedem mesiacov som vam predstavila Plan pre
lepsie Namestovo, ktory som pripravila spolu so svojim timom.

O profesionalne a odborné skusenosti tychto ludi sa budem
opierat aj ako primatorka pri praci na mestskom urade. Tymto

ludom zalezi rovnako ako mne na skutoénej zmene a rozvoji nasho

mesta, chcu sa na tejto zmene spolupodielat.

Namestovu chceme priniest novu energiu a odvahu realizovat
vyznamné projekty tak, ako to urobili okolité mesta a obce, ktoré
odovzdali déveru do ruk mladsej generacii. Ich rozvoj sa posunul
prudko dopredu. Takdto zmenu ponukam aj ja pre Namestovo.
No sama to ,nedam®.

POTREBUJEM VAS HLAS, v sobotu 29. oktébra.

Kandidujem za primatorku a poslankynu

do mestského zastupitelstva.

Ako kandidatku na primatorku ma najdete pod cislom 1.
Ako kandidatku za poslankyfu ma najdete pod ¢islom 3.

KRUZKUJTE, PROSIM, OBE MOZNOSTI.

Konkrétne body Planu pre lepsie Namestovo
najdete na www.mariacervenova.sk.

Dakujem za vasu déveru a podporu vo volbach. Nesklamem vas!

Objednavatel: Mgr. Méaria Cerveriova, Antona Krdka 922/4, 02901 Namestovo Dodavatel: FGuDobre Digital, s. r. o., Mieru 274/2, 029 01 Namestovo

gionu.

(dj) Foto: Velvyslanectvo Ciny v Bratislave

Pre NGdmestovo

Cervenova

Nezavislad obcianska
kandidatka na primatorku
Namestova

~/
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Bytovy podnik hl'ada moznosti postavit sa plynovej krize

Konatelovi Bytového podniku Namestovo, s.r.o.
Milanovi Surinovi sme v suvislosti s naro¢nou ener-
getickou situaciou pred nadchadzajucou zimou po-
lozili elektronicky niekolko otazok ohladne vykuro-

vania v meste Namestovo:

Ako vidite nadchadzajicu
vykurovaciu sezonu names-
tovskych domacnosti, $kol,
DSS, tradov a ostatnych
uzivatelov tepla a teplej
uzitkovej vody v suvislosti
s energetickou krizou?

Koncom septembra sme
na URSO podali novy navrh
ceny tepla pre rok 2023, ktory
je takmer totozny so schvale-
nou cenou tepla na rok 2022.
Bytovy podnik Namestovo,
s.r.0. ma schvalenu jednotnu
cenu pre vSetkych odberate-
lov, preto nie je rozdiel, ¢i
teplo dodavame domacnos-
tiam, Skolam alebo instituci-
am. Vzhl'adom na to, Ze cena
tepla je v Stadiu schvalovania
a cena vstupnych médii (plyn
— preprava, distribtcia a elek-
trickd energia) bude zndma az
zaCiatkom decembra, nerad

by som este predbiehal uda-
losti.

Co otakavate od §titu ako

vyrobcovia a dodavatelia
tepla spracovavanim ply-
nu?

Nasa spolo¢nost’ je ¢lenom
Slovenského zvézu vyrobcov
tepla. Spominany zvdz nas
zastupuje a intenzivne rokuje
so Statnymi inStitaciami, ako
napr. Ministerstvo hospodar-
stva SR, URSO atd’. Zviz im
odporucil niekol’ko spdso-
bov, ako znizit’ dopad energe-
tickej krizy na obcanov. Ako
s tymito nadvrhmi Stat nalozi,
nevieme predpovedat’.

Urcite ste spolu s mestom
rokovali o tom, ako sa posta-
vit' energokrize tak, aby co
najmenej zasiahla spotrebi-

Ako efektivne hospodarit s teplom

* Vyuzivajte termostatické
ventily.

* Jednotlivé miestnosti vy-
kurujte podla tcelu a potre-
by — vyuzivajte vznikajice
teplo z domacich spotrebi¢ov
pri peceni a vareni v kuchyni.
Pri sprdvnom nastaveni ter-
mostatickej hlavice tak mo-
zete uSetrit’ znac¢nu Cast’ na-
kladov na vykurovanie.

e Nastavte termostatickt
hlavicu na regulacny stuper,
ktory zabezpeCi optimalnu
teplotu v miestnostiach: oby-
vacia izba, detska izba (21
°C), kuchyna (20 °C), spalina
(19 °0).

* V miestnostiach, v ktorych
sa pocas dna, alebo v noc-
nych hodinach dlhodobo ne-
zdrziavate, znizte teplotu.

* Nikdy nevypinajte ktrenie

- -

uplne. Vykurit' miestnost’ po
kazdodennom odstaveni ku-
renia na normalnu teplotu je
omnoho nakladnejsie.

* Nezakryvajte radiatory
(zaclonami, zavesmi), ob-
medzuje to pradenie tepla v
byte.

* Spravne vetrajte, aby vam
zbytoCne neunikalo teplo —
najlepsie narazovo 3 az 5 mi-
nut.

* Vyuzivajte vonkajSie te-
pelné zisky zo slnka — vy-
tiahnnite rolety/zaltizie pocas
slne¢nych dni.

* Skontrolujte spravne utes-
nenie okien, vstupnych a bal-
koénovych dveri. Zabranite
tak unikom tepla.

* Sledujte svoju spotrebu,
je to prvy krok k dosiahnutiu
uspor.

Termin vianoéného vydania mestskych novin
Namestovéan
20. DECEMBRA 2022
UZAVIERKA 7. DECEMBRA 2022.

Kontakty: Redakeia, tel. 0911 920 010 e-mail: lajmonpress@gmail.com
Predseda redakénej rady: tel.0907 447 411, e-mail:peterkolada@yahoo.com

Milan SURIN

tel’sku verejnost’. Nasli a pri-
jali ste nejaké opatrenia?

S vedenim mesta sme tuto
nepriaznivl ~ situdciu  prero-
kovavali viackrat. Mesto Na-
mestovo je plne plynofikova-
né a vela moznosti na zmenu
palivovej zakladne nemame.
Prechod na iné palivo (bioma-
sa, drevosiepka) nie je moz-
ny, pretoze Bytovy podnik
Namestovo, s.r.0. a ani mesto
Namestovo nevlastnia vhodné
pozemky v blizkosti kotolni
na uskladnenie a manipulé-
ciu s tymito komoditami. Tie
teplarne, ktoré vyuzivaju spo-
minanu komoditu na vykuro-
vanie, uZ momentalne maji
problém s dodavkami, kvalitou
ahlavne s nestabilnou cenou na
trhu. Bytovy podnik Namesto-
vo hl'add aj iné moznosti, resp.
alternativy, ako sa postavit’ tej-
to nepriaznivej situacii, a preto
dal vypracovat' odbornti Stu-
diu na moznost’ zefektivnenia
palivovej zakladne s dorazom
na OZE (obnovitel'né zdroje
energie) a KVET (kombino-

vana vyroba elektriky a tepla)
v blokovych kotolniach. Uvi-
dime, ¢o nam ukéaze vysledok
vypracovanej Studie.

Zrejme ste oslovili aj ve-
rejnost’ s ciePom efektivne
narabat’ s teplom a teplou
vodou. Prejavilo sa to uz na
spotrebe, alebo sa tato situa-
cia Pudi eSte nejako priliS ne-
dotyka?

Ano, uZ koncom minulého
roku sme oslovili predsedov
spolocenstiev, zastupcov by-
tov, kompetentnych veducich

uradov, $kol atd’., ktorym do-
davame teplo a informova-
li ich o sposoboch ako Setrit,
pretoze cena tepla na rok 2022
vzrastla. Kazdé zniZenie tepla
1°C usetri 5 az 6 % nakladov
na vyrobu tepla. Tieto naSe
odporticania sme uverejnili aj
na webovej stranke Bytového
podniku Namestovo, s.r.o.

Ci sa Setrenie uz prejavilo
na spotrebe, je tazko pove-
dat’. Momentalne to nevieme
vyhodnotit, neda sa to porov-
nat’ s minulymi rokmi, pretoze
bola pandémia covid 19, koly,

Skolky a urady boli zatvorené,
alebo ich prevadzka obmedze-
na. Koniec a zaciatok vyku-
rovacej sezony je tiez iny, ¢o
uzko suvisi s priemernou von-
kajSou teplotou ovzdusia. Mo-
mentalne nevieme urcit,, kol-
ko 0sdb byva v bytoch, kol’ko
bytov je neobyvanych a tym
aj nevykurovanych. Presné
¢isla a vyhodnotenie budeme
vediet’ po skonceni uétovného
obdobia, podl'a skuto¢nych na-
kladov a dodaného mnozstva
tepla.

Anna LAJMONOVA

\ A\

Vyroba tepla v plynovej ko-
tolni je plne automatizovand.
Foto: (ms)

Najprv Govid, teraz drahota...

Proticovidové opatrenia sa
chtiac-nechtiac uz stali na-
Sou kazdodennou rutinou
a v tomto roku, tak ako cela
spolo¢nost, aj CSS Names-
tovo sa musi vysporiadat’ so
zdrazovanim v kazdej oblas-
ti. Okrem tovarov kazdoden-
nej spotreby st vel'kou zata-
zou pre rozpocet vydavky za
energie. ZvySenie cien plynu
nas zasiahlo uz koncom mi-
nulého roka. Vzhladom na
to, ze vykurovanie a ohrev
teplej vody je pre zariadenie
pre seniorov vel'mi doélezité,
tak zvySenie plynu o 226 %
nam skutocne spravilo Skrt
cez rozpocet. Nastastie sme
mohli poziadat’ Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodi-
ny SR o dotaciu, ktord aspoil
Ciastocne zmiernila zvySenie
plynu v tomto roku.

Na pravidelnych poradach
vedenia mesta a riaditelov
prispevkovych  organizicii
sme sa zaoberali otazkami
zvySovania nakladov na ener-
gie. Zapojili sme sa do spoloc-
ného verejného obstardvania
na dodavku elektrickej ener-
gie, ktoré pripravil mestsky
urad a hladame rieSenie na
znizenie vydavkov aj za plyn.
V budtcnosti musime prista-
pit k znizeniu energetickej

Vicsina seniorov potrebuje asistenciu pri vSetkych aktivitach.

naroc¢nosti budovy, ktora nie
je zateplena, ale dufame, ze to
snad’ bude mozné z prostried-
kov Planu obnovy a odolnosti.

Zvysenie  prevadzkovych
nakladov sa snazime zni-
zit' aj vlastnymi prispevka-
mi. Dodatok VZN o zvyseni
uhrad za poskytované sluzby
v roku 2023 je pripraveny na
schvalenie. K zvyseniu by

tak doslo v stlade s plano-
vanym zvySenim doéchodkov.

Napriek tymto ekonomickym
tazkostiam a vaznym zdravot-
nym problémom nasich senio-
rov, snazime sa, aby neboli
o ni¢ ukrateni. Tak ako kazdy
rok, mali 5. oktobra stretnutie
s primatorom mesta Milanom
Hubikom. Okrem poukézky,
malého pohostenia a krasnej

Foto: (dss)

kytice mali radost’ zo samot-
nej navstevy a kratkej debaty.
Nasi seniori sa nemohli zu-
Castnit’ ani na spolo¢nom vy-
sluhovani sviatosti pomazania
chorych v chrame, ale prijali
juna prvy piatok v zariadeni
z rak pana kaplana Mgr. Miro-
slava Mudrika.
PhDr. Mdria
KONDELOVA
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INVESTICNE AKTIVITY MESTA

V ZAVERE ROKA STALE V PLNOM NASADENI

REALIZACIA NOVYCH KOMUNIKACIi

V sucasnosti prebiehaji stavebné prace na no-
vych cestach v Namestove: pristupova komuni-
kacia pri bytovych domoch Zahradky a nové ko-
munikéacie na Novej Slanickej ulici 1 a 2 v Casti
Zubrohlava. Pristupova komunikacia pre bytové
domy sa nachadza na sidlisku Brehy a sticastou
investicie je aj prilahla krizovatka, kde bude
realizované nové dopravné znaCenie pre organi-
zaciu dopravy a parkovisko. Dizka novej cesty

Realizacia novych ciest — Nova Slanicka.

bude 120 m a sluzit’ bude najmé obyvatelom v
okolitych novovybudovanych bytovych domoch.
Hodnota celkovej investicie je cca 105 000 €.

Dalsie nové komunikécie st v realizacii pri ro-
dinnych domoch na Novej Slanickej ulici 1 a 2
v Casti Hnilisko (Zubrohlava), kde pribudnu dve
nové cesty vratane dazd'ovej kanalizacie. Kazda
z tychto ciest ma dizku cca 150 m a hodnota diela
je cca 205 000 €.

REKONSTRUKCIA PRiISTUPOVEJ KOMUNIKACIE - VNUTROBLOKY

KOMENSKEHO

Poslednou komunikaciou, na ktorej buda
prebiehat’ stavebné upravy, je pristupova ko-
munikacia do vnutrobloku bytovych domov
na ul. Komenského. Rekonstrukcia bude spo-

Rekonstrukcia Uice Komenského.

¢ivat’ v obnove asfaltového povrchu vozovky,
pril'ahlych parkovacich miest a mobiliaru. In-
vesticia je v hodnote cca 120 000 €.

NOVE PRIESTORY PRE SIENOROV V NASOM MESTE

Po uvol'neni obchodnych priestorov v dome
kultary, sme zvazovali r6zne moznosti, ako
dany priestor vyuzit pre potreby obcanov
mesta Namestovo. Nésledne prisiel zau-
jem od nasich dochodcov, ze by si v tychto
priestoroch vedeli predstavit' svoju klubov-
iy, kde budt vykonavat’ svoje aktivity. Preto
sa vedenie mesta spolu s riaditel’kou domu
kultary rozhodlo byvalé obchodné priesto-
ry, nachadzajice sa na prizemi budovy, po-

niknut’ na svoje aktivity namestovskym do-
chodcom — Jednote dochodcov Slovenska.
Priprava priestorov prebicha spolocne — v
participacii so samotnymi dochodcami, ktori
aktivne pridaji ruku k dielu. Verime, Ze aj
vdaka tymto priestorom podporime ¢innost’
a aktivitu nasich seniorov v meste a zaroven
tak vznikne priestor pre nové volnocasové a
zaujmové aktivity aj pre iné organizacie nas-
ho mesta.

Umiestnenie novych priestorov pre namestovskych dochodcov (Jednotu dochodcov Sloven-

ska) — vstup od OC Klinec.

NOVA UMELA TRAVA UZ DOKONCENA

Po dazdivych dioch sa nam podarilo ukon-
Cit’ prace na novom umelom travniku v are-
ali MSK. Oproti pévodnému ihrisku prislo k
roz§ireniu travnika, aby spiiial poziadavky
Slovenského futbalového zvézu, ktory za-
roven podporil tato vymenu travnika sumou
100 000 € a z mestského rozpoctu bola vy-

¢lenena ciastka 210 000 € (spolu 310 000
€). Novy travnik, ktory je v najvyssej kvali-
te — Fifa quality PRO, poskytne vynikajtice
podmienky pre nasich futbalistov. V priebehu
oktobra bude aj oficidlne otvorenie tohto no-
vého Sportoviska, o ktorom budeme verejnost’
informovat.

Novy umely travnik v aredli MSK Néamestovo.

Texty a foto: MsU
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Jednosmerky stale horticou témou

»Prejst centrom Namestova sa neda. Prepletate sa
pomedzi auta stojace na chodnikoch, vedla nich ale-
bo na cestach. Nedajboze sa tadial vyberiete peso
alebo na bicykli. Ak sa toto nezmeni, poriadok tu
mat’ nikdy nebudete. Bud'’ si to uvedomite teraz, ale-
bo o par rokov neskér,” povedal Jan Celko, rektor
Zilinskej univerzity v Ziline. Prave ta stoji za Uzem-
nym generelom dopravy, z ktorého vzislo aj su¢asné

zjednosmernenie ulic.

Stretnutim s tvorcami generelu a dotknutymi stra-
nami chcelo mesto objasnit’ a zodpovedat’ nejasnos-
ti. Par diskutujucich sice vyjadrilo s jednosmerkami
spokojnost’, drviva vacésina s nimi vSak stale nesu-

hlasi.

Prdzdnou Ulicou mieru sa
vodi¢i ratia aj osemdesiatkou,
v dopravnej $picke si nou kra-
tia dlh¢é cakanie v kolonach na
hlavnom tahu. Navyse, kl'uc-
kuji medzi parkujicimi au-
tami, ktoré patria Studentom
gymnazia. To vSetko zas brani
okolo byvajucim vyjst zo svo-
jich dvorov.

Nestastna je aj Ulica Miest-
neho priemyslu, podnikatelia
sa obavaju navrhov z genere-
lu. Ten rata napriklad s dokon-
¢enim jednosmerného okruhu
aj ohrani¢enim hodin na zéso-
bovanie prevadzok. ,, Tuto Cast’
vsak neplanujeme, nemyslime
si, Ze je na to as. Moze to ob-
medzit prevadzky aj znizit
trzby,* povedal primator.

Pekarovi na Ruzovej ulici
vsak uz trzby klesli a obava sa
aj zimného zasobovania. Pri-
mator v tomto pripade podo-

»Nie, my ni¢ také nepouzi-
vame, ale pockajte na devia-
takov, ti o tom budu vediet’
viac,” povedala ndm partia
siedmaciek, ktoré sme zasta-
vili tesne po vyucovani. Py-
tali sme sa ich na nikotinové
vrecuska, ktoré st verejnosti
zname aj ako droga Sportov-
cov, ked’ze nielen medzi na-
mestovskymi §koldkmi sa vo
velkom rozsirilo ich uZziva-
nie. ,,Ani my nie. Naco aj?*
— pridavaju sa do rozhovoru
dvaja chlapci stojaci obd’alec.

»Mali sme uz éru obycaj-
nych cigariet aj tych elektro-
nickych. Hlavne na tie druhé
si treba davat’ pozor, rodicia
ich na prvy pohl'ad nerozo-
znaju od USB klica. Teraz
prislo zas nieco nové,” hovo-
ri Renata Fidrikova, riaditel’-
ka Zakladnej skoly, Slnecna.

Rozoznat’ ich je tazké

Pestrofarebné Skatul'ky
v tvare puku s obsahom ni-
kotinovych vrecusok sa na-
padne podobajii na drobné
cukrovinky alebo Zzuvacky.
V obchodoch sa daji najst’
zvécsa hned’ vedla pokladni-
ce a lékaju farbou aj prichu-
tami. Chutit mo6zu napriklad
ako energeticky néapoj, kola,
ovocie ¢i gumené cukriky.

To, ze ide o produkt s vy-
sokym obsahom nikotinu, sa
da zvyc€ajne dozvediet az zo
zadnej strany obalu. ,,To je
problém. Rodicia ich detom
kupia bez toho, aby vedeli, ze

tkol, Ze su pripraveni takym-
to situdciam najst rieSenie.
Z rovnakej ulice vsak prisli aj
obyvatelia, ktorym vadia dlh-
Sie obchadzky k domu. Ich
peticiu podpisalo viac ako 600
Pudi. ,,Comu tieto jednosmer-
ky vlastne pomohli? Len pre-
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sunuli problém z jednej ulice
na tie druhé,” podotkol jeden
z pritomnych. Tvorcom ge-
nerelu vycitaju dalsi aj to, ze
prieskumy neboli robené do-
statone a nezohladnili vset-
ky premenné dopravy a Zivota
v meste.

»Nepozerajte sa na to len
jednostranne zo svojho sub-
jektu, vnimajte aj to, na Co je
cely material robeny. Dopra-
vu ma dostat’ do prijatel'ného
stavu pre vSetkych, nielen pre
tych, ktori tam maju obchod
a treba sa k nemu dostat’,”
hovori J. Celko. Kazdy vraj
moze nesuhlasne kratit’ hla-
vu, kolko chce, Namestovo
je idedlne pre pesich a cyklis-
tov. Generel vytvoril miesta
na statie aut, rata vSak aj so
zachytnymi parkoviskami ¢i

I AER

V dopravnej Spicke si cestu kratia vodici okolo gymnazia.

Skolaci objavili drogu Sportovcov

ide o drogu.“ Skolaci ich tiez
ziskavaju  prostrednictvom
star§ich kamaratov, alebo si
to sami kupia cez internet.
Tam je Tahké zakliknut, ze
uz maju nad 18 rokov, hoci
pravda je ina.

K ich nenapadnosti im pri-
dava aj fakt, Ze ako cigarety
vobec nesmrdia. Biele vre-
cuska v tvare aj velkosti zu-
vackového drazé obsahuju
vyabstrahovany nikotin, kto-
ry sa vklada pod hornt peru.
,,ViditeI'né su len zriedkake-
dy, ak si to diet’a v tstach po-
sunie,* hovori Fidrikova.

Kym po vyfajceni jednej ci-
garety sa do tela dostanu dva
az Styri miligramy nikotinu,
v takychto vyrobkoch ich
je nasobne viac. V tych naj-
silnej$ich az pétdesiat, co je
davka, ktora moze viest' az
k otrave.

Cez sliznicu ust sa, navyse,
nikotin vstrebava rychlejsie
a lahSie ako jeho inhalova-
nim. Nasledne sa dostane do
mozgu, kde sa viaze na kon-
krétne receptory, ktoré vypla-
vujii dopamin, hormén, kto-
ry nam prindsa uspokojenie
a pocity poteSenia. ,,Mozog
si zapamétd, ze mu je dob-
re, zvykne si a chce ho viac.
Tak je to aj pri socidlnych
sietach, pocitacovych hrach,
¢i najedeni sa alebo uhase-
ni smidu,” vysvetluje Skol-
ska psychologi¢ka Dominika
Briliakova.

Najvacsim rizikom uzivania

takychto latok je prave vyso-
ky obsah nikotinu a s nim su-
visiaca zavislost’. ,,Zaroven
mam pocit, ze ide aj o vstup-
ni branu do sveta tazkych
drog.“ Konzumentom vSak
tiez hrozi otrava, rdzne typy
rakoviny €1 poruchy spanku.

Pri€inou je vek aj trh

Priciny, pre ktoré po takom-
to vyrobku siahnu deti uz na
zakladnej Skole, plynt z ich
veku. Priblizne v 11. roku
zacina u deti pomaly nastu-
povat’ obdobie puberty. Osa-
mostatiluji sa postupne od
rodicov a partia ma na nich

zrychlenim dopravy na hlav-
nom tahu. V idealnom pripade
by malo dojst’ aj k odstraneniu
kruhového objazdu.

,,Je to spravne, ale preco ste
urobili piaty krok a vynecha-
li ste tie Styri pred tym? Je to
len vykrik do tmy,”“ povedal
dalsi zo zucastnenych. Mestu
vycitaju aj to, Ze zmeny ne-
dostato¢ne komunikuje. ,,Aj
to, ¢o je pre druhych horsie,
by sa dalo l'ahsie prejst’, ak by
do diskusie boli viaceré strany
pozvané.*

Primator podotkol, ze gene-
rel je dokument, ktorého jed-
notlivé Casti sa planuju az do
roku 2050. ,.Je mozné, Ze na
ne este mesto nedozrelo. Ak
to tak bude, vieme sa vratit’ do
povodného stavu.*

Dorota MIKULASOVA
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trh. Takéto vyrobky su laka-
vé, a obzvlast pre deti,” do-
piiia riaditel’ka $koly Renata
Fidrikova.

Podl'a skusenosti Skolskej
psychologicky sa neda po-
vedat, ktori Ziaci po takych-
to vyrobkoch siahnu, alebo
ktori z nich st nachylnejsi
na zavislost. ,,Rozpravala
som sa s dietatom, ktoré sa
po prvom uziti povracalo, no
napriek tomu, ked’ prisla t'az-
Sia situacia, vyuzivalo cela
krabic¢ku.“ Predpokladat’ by
sa vraj dalo, Ze pdjde skor
o extrovertnejSich jednotliv-
cov. ,,Tiez to ale nemusi byt

Nikotinové vrecuska sa nasli aj na detskom ihrisku.

velky vplyv. Potrebuju zazit
pocit spolupatri¢nosti ¢i do-
spelosti, aj sa chcu citit’ mo-
derni a IN. Nemenej dolezita
je aj zvedavost, deti v tom-
to veku vel'mi rady skuasaji
nové veci. ,, Tieto dva faktory
st pre nich doélezitejSie ako
zdravie,” vysvetl'uje Domini-
ka Briliakova.

,Netreba zabudat’ ani na

Foto: (dm)

pravda. Skusit’ to moze aj in-
trovert. NachylnejSie mozu
byt deti, ktoré majua dostatok
vol'ného ¢asu, nie st vytaze-
né krizkami, povinnostami,
ale aj deti z rodin, kde sa uz
objavila nejaka zavislost’.*
Na ziakoch to $kola spozo-
rovala uz vlani. Uc¢itelom sa
zdali byt hyperaktivne a ve-
selé, az euforické, priCom

Riaditel’kou domu kultui-
ry ste sa stali pred rokom
a pol. Do akej kultury ste
vosli?

Do ziadnej, kedze v ob-
dobi, kedy som nastupila,
boli tvrdé protipandemické
opatrenia a celoplosny loc-
kdown. Jedina aktivita, kto-
ra sa vtedy v kulturnych in-
stitticiach robila, bolo covid
testovanie.

Inak bol dom kultiry za-
behnuta inStitacia, ktord
fungovala na znamych for-
matoch a T'udi pritahovala.
Nevytvarala vSak potrebnu
nadstavbu — neskusali sa
nové formaty ¢i podujatia
a nepracovali ani s online
priestorom ¢i zivou kultd-
rou. Len malo spolupraco-
vali s lokalnymi tvorcami.

Dom kultary mal od svoj-
ho postavenia v roku 1983
za sebou len minimalne re-
konstrukcie. Kino preslo
digitalizaciou uz davnejsie,
divadelna sala mala Cerstvo
vynovené sedacky, vzdu-
chotechniku, oponu a pol-
ku obnov mala za sebou aj

Dom kultury

»Chceme, aby to tu zilo a l'udia okusili r6znoro-
dost’ kultary,“ hovori riaditelka Domu kultary v Na-
mestove Daniela Kubikova. Pytali sme sa jej na
kulturne ambicie mesta aj plany do buducna.

mestska kniznica. Druhu,
mensiu Cast’, sme rekonstru-
ovali uz pod mojim vede-
nim.

Kniznica je tak jediny zre-
konstruovany priestor domu
kultary za poslednych 39
rokov. Aj preto Tudi laka
a vidime to kazdy den. Po-
maha tomu aj fakt, ze sme
z kniZnice vytvorili komu-
nitny priestor, kde prebicha-
ju vystavy, malé javiskové
formy, diskusie i besedy pre
najmladsich, skoly ¢i dospe-
Iych.

Co ste sa do kultiry sna-
Zili vniest’?

Jednoznacne sme chceli
otvorit’ ,kulturak® Tud’om
a ich nadpadom. Chceli sme
im dat’ pocitit’, Ze sme tu pre
nich a ak maju nejaky hod-
notny napad, pomdzeme im,
ako to len bude v nasich si-
lach.

Myslim, Ze je to citit’ na
spolupracach s obCianskymi
zduZeniami, ktoré zabezpe-
Cuju festivaly Tanecno, Ora-
vaJazz ¢i Slanicky ostrov

takéto nikdy dovtedy neby-
vali. Spozorovali u nich aj
podrazdenost’ ¢i cCasté zme-
ny nalad. ,,I ked je to vel'mi
tazké v tomto veku odlisit’ od
puberty.*

Uzivanie nikotinovych vre-
cusok zacali medzi nimi zis-
tovat prostrednictvom dotaz-
nika a nasledne ich edukovali
o uc¢inkoch aj moznych rizi-
kach. Postupne sa tak Skola
dozvedela o uzivani vrectisok
bez obsahu nikotinu, ale aj
tych nikotinovych.

,,Dokazat’ to vSak nevieme,
ak to nevidime ziaka vkladat’
do ust, alebo to nendjdeme
spadnuté pod jeho stolickou,
vysvetl'uje Renata Fidriko-
va. Rodicom tak hovorili len
o moznom podozreni, s 0s-
tatnymi k tomu mali aj ro-
di¢ovskl radu a posielali im
informacie. Mnohi z nich sa
s nie¢im takymto stretli po
prvykrat.

Do nového roka tiez vstupo-
vali so sprisnenym $kolskym
poriadkom, ktory takéto pro-
dukty zakazuje do $koly no-
sit’ aj ich uzivat’.

Praca rodi¢ov

»Myslim si, ze sme sa
k tomu postavali zodpo-
vedne a neprehliadame to.
NavySe, kazdé dieta ma
kedykol'vek otvorené dve-
re k naSej Skolskej psycho-
logicke. KI'a¢ k svojim de-
tom vSak majua rodicia, ti su
s nimi od narodenia. Preto

je najvdcSia praca na ich

pleciach.*
Briliakova radi rodi¢om
deti pozorovat. Sledovat

spravanie, Cast¢é zmeny na-
lad, obcas prezriet’ vrecka ¢i
historiu internetu. Upozoriiu-
je, ze uzivanie nikotinovych
vrecusok vedie k zvySenému
slineniu, jednym z ukazova-
telov tak moze byt aj Castej-
Sie odplavanie.

»Najdolezitejsia je komu-
nikacia. Na tej vsak treba
intenzivne pracovat a prejst’
postupne viaceré témy. Neda
sa do nej len tak vhupnut,
pojde to tazko, ak vdbec.
Dieta bude v odpore a bude
mat’ tendenciu chranit’ sa kla-
manim.” Zaroveni je dolezité
budovat’ u deti sebavedomie,
schopnost’ povedat’ v partii
nie, aj im ukazat a zapojit
ich do alternativ k rizikové-
mu traveniu volné asu.

Ak rodi¢ u svojho dieta-
ta zisti uzivanie nikotino-
vych vrecti$ok, postavit' by
sa k tomu nemal z pozicie
autority, ale partnera. ,,Opat’
je vyznamna komunikacia
a partnersky rozhovor. Prejst’
si s dietatom to, ¢o mu to
prinasa alebo ho upozornit’
na to, aké su dosledky.” Psy-
chologicka odporuca tiez do
takejto komunikacie ist' do-
statoCne pripraveny. ,,Treba
¢itat’ a Studovat, pretoze deti
st zbehlé a informacne aj ar-
gumentacne vybavené.*

Dorota MIKULASOVA
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sme otvorili l'udom a ich napadom

divadla, ale i s inymi kultar-
nymi aktivistami ¢i ochotnik-
mi. Je vel'mi dolezité, aby sa
na kultire podielali a prina-
Sali svoje podnety aj ludia
zvonku, nie iba osem zamest-
nancov domu kultury.

Nasou prioritou je prebu-
dit a udrzat ziva kultaru.
Ktokol'vek, kto tvori — pise,
mal'uje, hré, rad recni alebo
ma napad ¢i chut’ nieco zor-
ganizovat, nech nam o sebe
da vediet. Pokusime sa mu

Riaditel’ka domu kultury Daniela

N
Kubikova.
vytvorit’ priaznivé podmien-
ky aj najst’ financie.
Mimochodom, téma nas-
ho rozpo¢tu na kultirne ak-
cie je na osobitny rozhovor
(smiech). Okolité¢ mesta i de-
diny maju na takéto podu-
jatia nasobne viac penazi a
nas rozpocet je hlboko pod-
dimenzovany vzhl'adom na
celoslovensky priemer.
Samozrejme, granty a mi-
morozpoctové zdroje u nas
funguju uz davno, no tiez to
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nie je med lizat — napisat,
obstarat, zrealizovat, vy-

uctovat’, napisat zaverecné
spravy — vsetko bez projek-
tového manazéra, na ktorého
nemame peniaze. Dolezita je
aj suma, ktora vam da Fond
na podporu umenia, Minis-
terstvo kultiry SR ¢ VUC.
Nastastie, mame medzi se-
bou aj uvedomelych podni-
katel'ov i podnikatel’ky, ktori
nase akcie pravidelne podpo-
ruju.

Vsetko negativne ma vsak
aj druhu stranu — nuti nés to
kreativne vyuzivat nas na-
mestovsky a oravsky ludsky
potencial. Aj takymto spo-
sobom ucime, aby si l'udia
véazili a uzili napriklad nas
Dent v minulosti na Nabrezi
s miestnymi tvorcami, reme-
selnikmi, kvalitnymi kapela-
mi ¢i celodennym nabitym
programom. Darmo, musime
Spekulovat’, prehovarat’, za-
pajat’ (smiech).

Je chvalyhodné, Ze do
podujati tahate aj beznych
obcanov.

Ano, toto je ta ziva kultd-
ra. Uz v ¢ase mojho néstupu
sme v online priestore roz-
behli projekt NO C¢itaj!, kde
sa mohol hocikto zapojit, na-
hrat’ kratke video s obl'ube-
nou knizkou a poslat’ nam ho.
Takto sme dali 'udom nova
moznost odprezentovat’ sa,
zoznamit’ saiv ¢ase, ked’ sme
sa medzi sebou nemohli stre-
tavat’ a v neposlednom rade
sme podporili aj poziciava-
nie knih z mestskej kniznice.
Podobny vyznam mala aj vy-
stava Vianocnej pohladnice
za oknami kulturdku — dvere
k ndm museli byt zatvorené,
ale galéria v okne a za dvera-

mi bola k dispozicii.

Vystavy lokalnych talen-
tovanych tvorcov, besedy so
zaujimavymi l'ud’mi, prezen-
tacia prace miestnych reme-
selnikov ¢i priestor pre nové
napady — to je priorita v na-
Som malom meste.

V kazdom z nas je nieco, ¢o
moézeme dat’ a ukazat’ inym.
Toto sa snazime robit’ pri
kazdom podujati. Chceme,
aby to tu Zilo a l'udia okusili
roznorodost” kultary. Ta ich
pritahuje, spaja, motivuje
a inSpiruje. Ludia pridu, st
zvedavi, vyskas$aji si tvoriva
dieliu alebo zaplnia hl'adisko
a st spokojni, to je dolezité.
A este dolezitejsie je, ze sa
sami hlasia — ja som maliar-
ka, chcem mat’ vystavu, ja by
som rad spravil diskusiu, ale-
bo ja som sa tu vratila z Bra-
tislavy a chcem vyskusat’ ten-
to format.

AKYy je plan do najbliz§ich
mesiacov?

Nasim velkym snom je
rekonStrukcia domu kulta-
ry. Je to nielen jediny kul-
tarny stanok mesta, ale za-
roven aj jeho reprezentacia.
Navstevuje ho vela miest-
nych l'udi aj z regionu, kto-
ri plnia naSu salu. Mame

v nom dokonca zriadeny aj
infopoint pre turistov.

Prave preto by dom kultu-
ry mal spifiat’ kritéria kul-
tarnej institacie 21. storoCia,
a to nielen v estetickej rovi-
ne, ale uz aj bezpecnostnej a
funk¢énej. Aktudlne hl'addme
vyzvy a granty na obnovu,
ked'ze si uvedomujeme, Ze
takato verejna nerekonstru-
ovand budova zhltne nemalé
peniaze. Uz dlhsie premys-
lame aj nad extra sluzbami
suvisiacimi s kinom Kultura,
napriklad bistro, ktoré by po-
nikalo maly snack.

Dlhodobym ciel'om je I'udi
vychovavat’ ku kazdodennej
kultare, aby to nebolo len
o velkom festivale raz do
roka, pretoze takto sa z nas
stanu obycajni konzumenti,
ale aj o tom, ze I'udia pridu
na besedu do kniznice, po-
zriet sa na komunitny trh
alebo pouli¢né umenie k ska-
te parku.

Dotkne sa ich nieco, in§pi-
ruje, alebo za¢nu viac pre-
myslat. A je dolezité, aby si
tuto zodpovednost’ uvedomi-
lo aj mesto — mame tu talen-
tovanych a ochotnych T'udi,
ktori vedia a chct, len na to
musia mat’ podmienky.

Dorota MIKULASOVA

Svoje dlhoroéné znalosti a skisenosti v advokacii

checem zurodit teraz pre nase mesto.

JUDr. Qdriono Panekova

5 . Objednavatel: JUDr. Adrlana Panekova

JUDr. Adriana Panekovd
advokatka

nezavisla kandidatka
N na poslankyriu
i mestského zastupitel'stva

Dodavatel: Tlafiareh KUBIK s.r.o.
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Vselijake osudy ukryva

V tychto dinoch budeme viac nez po tie iné spominat’ na tych, ktori z tohto sveta

odisli pred nami. Boli taki, ktorym zivot vryl do koze mnoho vrasok, inych smrt’

zastihla nepripravenych. Niektori sa do ve¢nosti pobrali sami.
Cintorin nepatri k miestam, na ktorych by l'udia travili viac €asu, nez je nutné.

Kracame z neho rychlo, mysliac len na vlastné kroky a pomedzi ne ¢asto zabu-

dame, ze aj nas raz ¢aka ten posledny.

Medzi nami su vSak aj ti, ktori si posledné kroky ctia. Smrt’ blizkych i cudzich
ich navstivila v réznych podobach. Po namestovskom cintorine sme sa presli s
jeho spravcom Janom Krusinskym a pani Pavlinou. Ta sa stara o hroby svojich,

ale neobchadza ani tie opustené. ,,Patri sa pristavit’ pri nich s modlitbou, svie¢-

kou alebo kytickou. Dusa na to nezabudne,” hovori.

Kriz prijat' s pokorou

»Tu lezi otec aj dve deti,”
ukazuje na smutné miesto J.
Krusinsky. Prave to je vsak
jeho srdcu najblizsie. Rodina
sa vracala zo Statnic a ani nie
dve hodiny od domova do nich
vrazil opity Sofér. Mamu ne-
hoda navzdy priputala na vo-
zi¢ek. O par hrobov d’alej po-
chovali aj ich deda. Od zialu
sa obesil.

Tragicky osud zasiahol aj inli
namestovska rodinu. Chlap-
ci boli dvojicky. Mali $trnast,
kupali sa v priehrade. Jeden sa
zacal topit, stiahol za sebou
druhého, otec ich chcel zachra-
nit, a utopil sa tiez. ,,Tu lezia
vSetci spolu.” Nedavno k nim
pochovali aj ich mamu.

»Musime prijat’ kazdy kriz.
To je najlahsia cesta do neba,*
hovori pani Pavlina. Treba ho
vsak prijat’ s pokorou, pretoze
¢im viac sa mu bude ¢lovek
vzpierat, tym bude tazsi. ,,A
vzdy, ked’ nevladzem, treba sa

pri praci. Na rannej rose sa
s traktorom $mykol a prevratil.

Kracajuc cintorinom sa do-
zvedame o d’alSom smutnom
osude. Zena zomrela chybou
lekarov pri porode, ostala po
nej narodena dcéra. Tej sa ujala
stard mama. Aj par hrobov d’a-
lej pisal zivot podobny pribeh.
Po Zene ostali tri deti.

Kolko osudov skoncilo na namestovskom cintorine, sa spocitat’ nedad.

obratit’” hore. Pane JeziSu, ¢o
ty si mal taky kriz, ze ja sa ti
nemdzem tol’ko rovnat, pomoz
mi.”

A tento pomnik? Muz pod
nim bol hrobar. Hocikedy bol
schopny vziat’ bicykel a ist’ do

Pol’ska len po kilo cukru, aby
s nim $li aj jeho tri deti. Na bi-
cykli Siel v osudny den aj do
Vavrecky po mlieko. Spoza au-
tobusu si nevsimol iduce auto.
Na mieste bol mftvy.

Dalsieho muza si nasla smrt

Smrt’ k zivotu patri
Rocne je v Namestove v prie-
mere asi Styridsat’ pohrebov. Jan
Krusinsky ma pohrebnu sluzbu
od roku 1978. ,Je to ako kaz-
da ind praca, smrt’, jednoducho,
k patri k zivotu.”

Navonok sa zda, ze je s fiou vy-
rovnany, v srdei vSak nie. Sam
si ju zazil v mnohych podobach.
Bratovi vybuchol sud, sestra
ochorela, dalSia dostala epilep-
ticky zachvat. ,,0 pol Siestej este
vyprevadila muza do roboty,
o0 hodinu ju budili deti. Marne.*

Hovori, ze zvyknit' sa da na
vsetko. Najviac ho vSak bolia

pohreby deti. Aj teraz sa mu pri
rozpravani objavia slzy v o¢iach.
,,Nikdy nezabudnem na pohreb
chlapca, dostal rakovinu. Oblie-
kali sme mu bavorsky kroj. Bolo
to smutné, ale nddherné.”

Len 15-ro¢ného chlapca nasla

smrt’ na rybacke. V Utku sa ¢ln-
koval s kamaratom a otcom. Ako
vyhodil udicu, trafil ho blesk. Po-
moct sa mu uZ nijako nedalo.
Biely pomnicek je mnohym
Néamestovcanom znamy. Patri
novorodencovi, ktorého nasiel
Student z Klina pod krikmi. Jeho
telicko bolo zabalené len v ige-
litovej taske. Knaz, ktory ho
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pochoval, mu dal meno Jozko.
,»Este dlho po pohrebe sa hrob-
¢ek sledoval, nikoho sa vSak ni-
kdy vypatrat’ nepodarilo.”
Kedysi rodi¢ia a blizki nena-
rodenych deti kladli sviecky na
schody k nemocnici. Dnes uz

Sviatok vsetkych svatych
a Pamiatky zosnulych

Obdobie, kedy sa cintoriny zapliiaji mnozstvom umelych kvetov,
vencov a kahancov. Zamysleli ste sa niekedy nad tym, aky to ma
dopad na Zivotné prostredie?

(&)
ENVIPAK

ZBYTOCNY A VECNY ODPAD NA SKLADKACH

Umelé ozdoby na hroboch sii zvdcsa vyrobené z viacerych
materialov a nedajii sa preto recyklovat. Vacsinou s

tak odsiidené na skladku odpadov, kde sa rozkladaji
stovky rokov. Velkym problémom je aj mnoZstvo svieCok
v plastovom alebo sklenenom obale. Ak sa nevytriedia,
kon¢ia na skladkach, kde sa menia na ,ve¢ny odpad*.

MALA ZMENA, VELKY VYSLEDOK

Skiasme to tento rok spravit inak. Namiesto umelych kvetov,
vencov a inych 0zddb prinesme na hroby nasich blizkych
kvety v kvetinaci. St krajsie, vydrzia mozno az do prvych
mrazov a sii cenovo dostupné. Vsadit méZeme aj na vyzdobu
z prirodnych materialov - SiSiek, suSenych kvetov ¢i ihlicia.

Ak uz mame sklenené kahance alebo svietniky, pouZivajme
ich ¢o najdlhsie. Za zvaZenie stoji pouZitie svieok zo
sojového alebo vcelieho vosku.

Aj prirodné materialy raz skoncia ako odpad. Zivé kvety bez
plastovych obalov, stuZiek a drétikov, kvety z kvetinacov,
burinu, listie ¢i konariky vytriedme, aby zbytocne neputovali
na skladku. Ak nie sii na cintorine dostupné nadoby na triedeny
odpad, vezmime odpad so sebou a vytriedme ho doma.

www.triedime.sk

*
o
*

Snazte sa odpad netvorit vébec.

Zalohované obaly nepatria do ko3a, vratte ich do predajne.
jte farebni abecedu tri

sklu patri zelen3, papieru modr3, plastom #lt3, kovom Eervena a napojovjm

kartonom oranzova farba. Napovie Vam aj oznaéenie na obale: & & & &

*e e

Riadte sa pravidlami svojej obce.
4 Len vytriedeny odpad sa da zhodnotit a recyklovat.

Tried'te odpad, oplati sa to. Za vytriedeny odpad obéan neplati, jeho zber
hradia vjrobcovia prostrednictvom OZV ENVI - PAK.

Obal oznaceny () patri do triedeného zberu.

www.envipak.sk www.vezmisi.ma

Ahy cas spomienok nehol sviatkom odpadu

Onedlho si opiit’ pripomenie-
me Sviatok vSetkych svitych
a po nom Sviatok vSetkych ver-
nych zosnulych, Pudovo nazyva-
né aj Dusicky, ktor¢é su tradiciou
nielen na Slovensku. Zaciatok
novembra je u nas spajany so
spomienkami na tych, ktori uz
nie st medzi nami. Svoju uctu
a to, Ze nam chybaju, sme si
zvykli prejavovat’ vyzdobenim
miest ich posledného odpocin-
ku. Obchody st celé tyzdne
pred sviatkami preplnené ume-
Iymi kyticami a kahancami. Za-
mysleli sme sa niekedy, ¢i naozaj
potrebuju nasi blizki aZ takiito
umeld ,,paradu®?

Odvratena stranka
honosnej vyzdoby
Vysvietené cintoriny s boha-
tou vyzdobou maju vsak aj svo-
ju odvrétenu stranku. Preplnené
kontajnery dosluzenej vyzdo-
by. Malokto sa zamysli, aka je
budtcnost’  vsetkych sviecok,
kahancov a umelych vencov.
V tom lepSom pripade skoncia
nekone¢né tony nepotrebnej
dekoracie v triedenom zbere.
Zo sklenenych kahancov mézu
byt o rok opdt’ d’alSie kahance,
ked’ z nich odstranime zvysky
vosku. Ale vicsina tejto ,,para-
dy*“ sa nahromadi v zmesovom
komunalnom odpade. A ten sa,
bohuzial, bude na skladkach

rozkladat’ eSte vel'a rokov.

Nestaci len triedit’,
treba minimalizovat’
Pre tych, ktorym Zzivotné pro-
stredie nie je l'ahostajné a chcu
byt k nemu ohladuplni, je tu
jednoduchy navod, ako nalozit’
so spominanou vyzdobou. Do
kontajnera na biologicky odpad
alebo kompostéra patria zelené
Casti prirodnych vencov a kytic,
zivé kvety, listie, menSie kona-

re.

Do kontajnera na sklo moze-
te vytriedit’ fTase, pohare, skle-
nené svietniky a kahance bez
umelych a kovovych vrchna-
kov. Tie, tiez o¢istené od vosku,
moézete vyhodit’ do triedeného
zberu plastov a kovov.

Umelé kvety st vSak vécSinou
zlozené z viacerych materialov,
a preto do triedeného zberu ne-
patria. Spolu s ostatnym zmeso-
vym odpadom koncia na sklad-
kach, kde sa rozkladaju stovky
rokov. Idedlnym rieSenim je
preto snaha o znizenie mnozstva
odpadu. Treba zvazit, ¢i naozaj

potrebujeme mat" na hroboch
naSich blizkych desiatky kahan-
cov a umelych kytic, popripade
ich nahradit’ prirodnymi mate-
ridlmi, ktoré su neporovnatelne
mensou zat'azou pre zivotné pro-
stredie.

Zacnime od seba. Byt’
eko predsa nie je tazké

Skiisme si pamiatku naSich
blizkych tento rok uctit’ ekolo-
gickejsie. D4 sa to uplne jedno-
ducho a dokonca to Setri nielen
zivotné prostredie, ale aj pena-
zenku. Staci vysadit napriklad
chryzantémy v ¢repnikoch, ktoré
st typickym kvetom pre toto ob-
dobie a ngjdete ich nielen v kve-
tinarstve, ale takmer v kazdom
supermarkete. Verte, vence z pri-
rodnych materialov nie st o ni¢
horsie ako tie umelé. Naopak. Su
rovnako pekné a staci jedna pre-
chadzka do prirody a pokojne si
ozdoby na ne mdzete nazbierat’
aj sami. Ved farebné listie,
okrasné plody, vetvicky, mach,
susené kvety, S$isky, dreviny
a podobne st teraz na kazdom
rohu. Alternativou umelych ka-
hancov mozu byt sklenené sviet-
niky s kovovym vrchnakom,
ktoré mdzeme pouzivat' viac-
krat. Pamadtajte, Ze tieto sviatky
nie st len o bohatej vyzdobe, ale
o spomienke na nasich blizkych,

ktori uz nie su medzi nami.
Zdroj: ENV-IPAK, a. s.
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DUSICKY

7

namestovsky cintorin

maju svoj vlastny pomnik. Zdo-
bia ho hracky, drobné kamienky
alebo sviecky. Kazda patri jednej
malej dusicke.

Nikoho nesud’me

Namestovsky cintorin  ma
hlavné krize dva. ,,Ten starsi je
asi z roku 1830. Zdobili ho pre-
krasne tuje a z celého miesta sa-
lal neuveritelny pokoj,” hovori
pani Pavlina. Priblizne pred de-
siatimi rokmi sa od svieCok chy-
tili vence aj stromy a scasti ob-
horel kriz. Kedysi takto l'udskou
nedbanlivostou zhorelo az pat
hrobov.

Star$i kriz je blizko pri dome
smutku. Hlavne cudzi k nemu
hladali cestu vzdy len tazko.
,,Bolo mi to I'ito. Ten novy sme
tak postavili hned’ oproti vcho-
du. Bludit' k nemu uz nebude
nik," hovori Krusinsky.

Tych, ktori si sami vzali Zi-
vot, zvykli kedysi pochovavat’
ku plotu, dnes uz nie. ,,Nemali
by sme ich sudit’ je to skratova
situacia. Keby bol aspon jeden
clovek vtedy vedl’a neho, mohol
by to zvratit,* hovori pani Pavli-
na. Navyse, nikto z nas nema ani
ponatia, ¢o a ako vel'mi muselo
Cloveka trapit’.

Tento pomnik patri Zene, kto-
ra si od smutku za detmi pichla
niekol’ko raz okolo srdca. Pod
tamtym je zas muz, ktory si don
trikrat strelil. Pred par rokmi za-

SPOLOCENSKA RUBRIKA
Odisli z nasich radov

zilo Namestovo ¢ierne tri mesia-
ce. V priebehu nich sa obesilo
sedem muzov. Najmlad$i mal
17, najstarsi 59.

Mladého Namestovcana pichla

vori Krusinsky. Star§i muz tol-
kokrat opakoval, aby ho pocho-
vali zadkom k svetu, aZ sa mu to
splnilo. Truhla sa pri vkladani do
hrobu prevratila. Ina Zena lezala

prvi z tejto pocetnej rodiny, kto-
ra tu ma svoje miesto posledné-
ho odpocinku. Telesné pozostat-
ky zosnulych Murinovcov boli
do hrobky v krypte ukladané do

G4 S o -
Kedysi zapalovali sviecky nenarodenym detom pri nemocnici, dnes maju svoj pomnik.

tesne po pohrebe rodiny frajerka
nozom rovno do srdca. Pri poze-
rani videa to urobil aj jeden otec
synovi. Na pohrebe chybal, bol
uz v base.

Hadam najvdcSia tragédia
otriasla Namestovom pri trojna-
sobnej vrazde v kostole. Vrah sa
povodne vybral vypacit’ sekerou
pokladnicku aj s mincami, do
cesty mu vSak vosli traja 'udia.
Jedna z obeti, aj farar, ktory ich
nasiel, lezia na tomto cintorine.

Stretnut’ sa opat’
»Stali sa aj veselsie veci,” ho-

Za obdobie od 5. septembra do 13. oktébra 2022 nas
navzdy opustili tito obéania Namestova s trvalym poby-

tom v naSom meste.

Maria llievova

97 rokov

uz v truhle, ked’ si blizki v§imli,
e pohla prstom. Zila d’alsich 19
rokov.

Namestovsky cintorin ma aj
také pomniky, na ktoré by sme
mali byt' obzvlast hrdi. Patria
narodnym dejatelom. Z tych
najznamejSich  hadam  Vavri-
nec Miklusi¢dk ¢i Martin Ha-
muljak... Svojou dominanciou,

Stars hlavny kriz, asi z roku 1830.

orientalnostou stylu, ale i zauji-
mavou historiou puta pozornost’
dom smutku. Vznikol z rodin-
nej hrobky, ktora tu pred vyse
storo¢im dal vybudovat v style
kaplnky vtedajsi velkoobchod-
nik s platnom, statkar a riaditel’
namestovskej sporitelne Anton
Murin a jeho manzelka Terézia.
Obaja st v nej pochovani ako

Foto: (dm)

roku 1977. V roku 1982 odku-
pilo kaplnku Murinovcov mesto
Namestovo a odvtedy, ale uz aj
predtym mestom niekol’kokrét
zrekon$truovana, slizi ako dos-
tojny stanok rozlucky so zosnu-
lymi.

Vskutku prerozne osudy ukry-
va vari uz 200-rony names-
tovsky cintorin. Ci mladi, sta-

ri, lekar alebo
r upratovacka,
kazdy z nich
si zasluzi nasu
uctu. Tak ako
urobili v Zivote
dobre, robili aj
zle. ,Nik z nas
nie je bez viny.
My tu tiez raz
i } skon¢ime, no
hodinu  nevie
nikto. A ak tctu
chceme od druhych, vzdy musi-
me zacat’ od seba,” hovori pani
Pavlina.

Mozno je ten pozemsky Zivot
len prestupovou stanicou na ces-
te do vecnosti. Mozno vsak nie.
No akékol'vek strata nasich bliz-
kych je znesiteI'nejsia s nadejou,
Ze sa raz s nimi stretneme znova.

Dorota MIKULASOVA

Sviity Archanjel Michael

Modlltha zasvatenia svatéemu Michalovi archanjelovi

Najdostojnejsie knieza anjelskych zborov,
udatny bojovnik najvyssieho Boha, horlivy
milovnik Panovej slavy, postrach vzburenych
anjelov, laska a rozkos vsetkych dobrych
anjelov, svity Michael archanjel, prajem
si patrit’ do poctu tvojich ctitel'ov, preto
sa ti dnes odovzdavam a darujem.
Odovzdavam seba samého, moju rodinu
a priatel'ov, moju pracu a vsetko, o mi patri,
do tvojej bdelej ochrany.
Moj dar je maly, ked’ uvazim, ze som iba
ubohy hriesnik.
Tebe sa vSak paci laska mojho srdca.
Pamitaj teda, ze ak oddnes som pod tvojou
ochranou, tak mi musi§ pomahat’ po cely
moj zivot.

Vypros mi odpustenie mojich mnohych

a tazkych hriechov, ako aj milost’ milovat’
celym srdcom mojho Boha, mojho
najdrahsieho Spasitel'a, najsladsiu Pannu
Mariu a vsetkych l'udi, mojich bratov,
milovanych Otcom a spasenych Synom.

Vyprosuj mi vSetku pomoc, potrebni na
dosiahnutie koruny vecnej slavy.

Bran ma vzdy pred nepriatel'mi mojej duse,

zvlast' v poslednej chvili mojho zivota.

Prid’ v tej chvili, o slavny archanjel, poméhaj
mi v boji a odvrat’ d’aleko odo mna do
pekelnych priepasti, onoho vzbureného
a pysného anjela, ktorého si premohol a zvrhol
7 neba.

Svity Michael archanjel, zaved’ ma vtedy pred
Bozi tron, aby som spolu s tebou a so vSetkymi
anjelmi mohol(la) spievat’ na chvalu, est a slavu
toho, ktory kral'uje na veky vekov. Amen.

Po stopach historie a sucasnosti

Clenovia ¢lenskej  zak-
ladne COOP Jednota, SD
v Namestove sa 10. septem-
bra zacastnili jednodiiového
vyletu do klastora v Jasove
a do Kosic.

Klastor premonstratov sa
nachadza v obci Jasov v Ko-
Sickom okrese, priblizne

28 km zapadne od Kosic.
Klastor je najvac¢Sim nesko-
robarokovym objektom na
Slovensku.

Od roku 1802

Opatsky chram sv. Jana Krs-
titel'a. Veru, bolo ¢o obdivo-
vat'.

Cestou domov sme sa zasta-
vili v Kosiciach. Druhé naj-
vicsie mesto SR nam taktiez
ucarovalo bohatstvom kultar-
nych pamiatok a sucasnym
ruchom Zivota. Samozrej-
me, naSe prvé kroky viedli
do Metropolitnej katedrély

Klastor premonstrdtov v Jasove.

je jedinym ,.zijucim® opat-
stvom starych radov, resp.
reholi na Slovensku. Pre-
monstrati ziji v Jasove s
vacsimi, ¢i menSi- )
mi prestdvkami uZz
takmer 850 rokov.
Svojim ,.stabilitas
loci®“ — stabilnostou
miesta — s Zivymi
svedkami doby, Casu
a sprevadzaju seba a
veriacich k Pénovi.
Snazia sa byt Kris-
tovymi vyslanca-
mi, jeho svedkami a
sprostredkovatel'mi
jeho milosti.

Klastor je dielom
vyznamnych ra-
kaskych neskoroba-
rokovych umelcov
a stavbu inicioval
vtedajsi opat Andre-
as Sauberer (1700-
1779). Architektom

Foto: int.

spocinuli aj pozostatky ne-
davno zosnulého kardindla
Jozefa Tomka. Utastnici vy-
letu mali moZnost’ navst1v1t

Dom sv. AlZbety v KoSiciach, kde boli nedavno, po smrti
kardindla Jozefa Tomku, uloZené jeho pozostatky. Foto: int.

bol Franz Anton Pilgram,
socharska vyzdoba je die-
lom Johanna Antona Kraus-
sa a maliarska vyzdoba je
dielom Johanna Lucasa Krac-
kera. Vystavba sa zacala v
roku 1746 a slavnostné po-
Zehnanie bolo 24. septembra
1766. Dnes je cely objekt na-
rodnou kultirnou pamiatkou.
Centrom celého klastora je

centrum mesta aj s prilahly-
mi cukrarnami, reStauracia-
mi a obchodikmi. Vylet sa
aj vdlaka COOP Jednote, SD
vydaril. Odniesli sme si pri-
jemné¢ zazitky a obohatili sme
sa o informdcie z historie
dvoch miest Slovenska.
Vybor ¢lenskej zdakladne
COOP Jednota,
SD Namestovo
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Ahoj, spoluob¢éania!

Volam sa Lukas Kubik, som Namestovcan, architekt,
divadelnik a aktualne aj nezavisly kandidat na poslanca
mestského zastupitelstva. V neposlednom rade som
manzel a otec. Mam 33 rokov. Rad by som vam struc¢ne
predstavil svoju doterajSiu pracu i vizie do buduicnosti.

Rast mesta a lepSia budicnost

Studoval som architektiru a urbanizmus (mestské
planovanie) v Ceskej republike a Belgicku. Ako architekt
som priviedol na svet desiatky budov - vediem projekéné
timy, komunikujem s klientmi, dodavatelmi i Gradmi. V nasej
rodinnej firme sme zrealizovali stovky projektov pre
sukromnu sféru a samospravy. Vypracoval a implementoval
som mnoho projektov financovanych z dotacii Ministerstva
hospodarstva, Fondu na podporu umenia ¢i z Eurofondov
(ato je oblast, v ktorej ma nase mesto velké rezervy...).

Restart kultary

Vediem namestovské divadlo dNO, ktoré sa tento rok stalo
najlep$im nezavislym divadlom na Slovensku a
reprezentuje nase mesto po celgj krajine i v zahranici. Som
podpredseda zdruzenia Severny vietor a spolu
s manzelkou, ktora je aktualne riaditelkou Domu kulttry v
Namestove, organizujeme kultarny Zivot v nasom meste
{(Namestovské Vianocné trhy, Den mesta alebo letny
festival Zazi leto na Nabrezi). Uz 7 rokovvam v naSom bistre
Altan pripravujeme dobré jedlo a pitie.

Moje priority pre lepsSie Namestovo

1 Efektivnej$i Uzemny rozvoj a pozemkové Upravy — viac
moznosti na kvalitné a dostupné byvanie a sluzby.

2 Posilnenie spoluprace s architektmi a urbanistami na
transformacii nasho MNabrezia, ktoré sa tak stane
klenotom nielen Namestova, ale aj celého Slovenska.

3 Rychla a flexibilna udrzba mesta — priprava manualov a
postupov, vdaka ktorym nase ulice budu krajSie,
bezpednejsie a lepsie pripravené na sneh &i dazd.

4 Kvalitné verejné priestranstva s moznostami pre vietky
skupiny obcanov — pesich, cyklistov, motoristov, deti,
seniorov, psickarov, imobilnych &i turistov.

5 Spolupraca s krajom, obcami a dalimi ingtitdciami na
novej zonacii a rozvoji potencialu Oravskej priehrady.

6 Viac pozornosti a financii pre kultiru, $port a skolstvo.

7 Novy mestsky park, kvalitnej$ia zelefi a detské ihriska,
ekologické postupy v starostlivosti o zelené plochy.

8 Viac profesionality vo vedeni mesta a zlepsenie
komunikacie s obéanmi. Podpora participacie obdanov a
digitalizacie procesov v sprave mesta.

9 Chcem sa aj nadalej delit o svoje skisenosti a napady s
nasim mestom. Chcem lepsiu budicnost Namestoval

Ing.arch.

LUKAS KUBIK

Ak ma chcete podporit v komunalnych volbach,
kruzkujte ¢islo

Dakujem!

Ak chcete vediet viac,
sledujte ma
online

[l

Objednéavatel: Lukas Kubik, SIneénd 163/6, Namestovo 029 01
Zhotovitel: Mesto Namestovo, Cyrila a Metoda 329/6, Namestovo 029 01

Spolocény tyzden so studentmi z Danska

e

Velmi srdecné a spontanne bolo privitanie Studentov z Danska na pode nasej skoly. Foto: cz§

Od 10. do 14. oktobra sme
mali  ndvStevu  Studentov
z Déanska zo Skoly Anna Trol-
les Skole v mestecku Brende-
rup v ramci projektu Erasmus
plus. Pétnast’ ziakov z Cirkev-
nej zékladnej Skoly sv. Gorazda

v Namestove prijalo do svo-
jich pribytkov 22 Ziakov. Dal-
Sich ziakov z tejto Skoly prijali
aj rodiny ziakov zo ZS s MS
v Oravskej Polhore. My, ako
hostitelia, sme im pripravili ta-
kyto program: V utorok 11. ok-

Misijny jarmok opat

,»Aj tie najkrajsie myslienky
bez skutkov nie st ni¢im.“
(sv. Terezka 7 Lisieux).

To su slova svitej, ktora
mala tuzbu ist’ na misie, vSet-
ko pre ne obetovala a hoci sa
nikdy misionarkou nestala, je
povazovand za patrénku mi-
sii.

Oktober je v Cirkvi venova-
ny jej misijnému rozmeru.

Po dvoch pandemickych
rokoch sa 27. oktobra bude
v priestoroch CZS sv. Go-
razda konat’ misijny jarmok.
Svoju pracu na misiach, kon-

krétne v Ghane, nam priblizi
misijnd dobrovolnicka. Uci-
telom a ziakom porozprava
o radostiach a tazkostiach
misionara pocas besedy, kto-
ra bude predchadzat’ samot-
nému jarmoku.

Vytazok z jarmoku bude
venovany tym, ktori tito po-
moc vel'mi potrebuju.

Srde¢ne pozyvame vset-
kych, aby nas navstivili
a svojou ucastou podporili
dobr¢ dielo.

Mgr. Zuzana
RUZVONOVA

tobra — privitanie a koncert na
chodbe nasej Skoly (orchester,
harmonika, spev), prehliadka
Skoly, navsteva Osvienc¢ima. V
stredu — prezentacia o Sloven-
sku — deviataci, video o skole,
prezentacia o Dansku — danski

ziaci, Oravsky hrad, Deménov-
ska jaskyna. Vo Stvrtok — vy-
chovny koncert o kyberSikane
v dome kultary, Tudové tance,
baamboozle hry o svetovych
a europskych mestach, futbalo-
vy/florbalovy turnaj, spolocny
obed v katolickom dome.

Nasi ziaci stravia v Dansku
tyzden na buduci rok v aprili.
Verime, ze to bude ¢as plny
nezabudnutelnych  zazitkov
anovych priatel’stiev.

Dal$imi nasimi mobilitami
v tomto Skolskom roku bude
v novembri Spanielsko, vo
februari Nemecko a v maji Is-
land. Je to uz nasa tretia cesta
do Danska. Takéto navstevy
st vybornou moznostou, ako
poznavat Eurdpu a zdoko-
nalovat’ sa v cudzom jazyku.
U¢i nas to byt vnimavejs$imi
a otvorenej$imi T'ud’mi, o je
v dnesnej dobe vel'mi dolezité.

Ing. Mgr. Marta
KURTULIKOVA

CZS sv. Gorazda v Ndmestove

vds srdecne pozyva na

MISIINY JARMOK_

Dobrodruzny rytiersky vecer a jesenné prazdniny

Centrum vol'ného ¢asu Ma-
jak otvorilo svoju pravidel-
ni a prilezitostnii ¢innost’
v Skolskom roku 2022/ 2023
dobrodruznym  rytierskym
veCerom, ktory prebiehal
v piatok 23. septembra. Deti
si pocas tohto vecera osvo-
jili pravidla spravania ry-
tierov, plnili rézne Sportové
a vedomostné ulohy, naucili
sa bojovat’ mecom a strielat’
lukom. Pocas vecera plni-
li aj skasku odvahy, hladali
poklad, ktory uspesne nasli

Uspesni dobrodruzni rytieri...

a celu noc strazili. Hned' za-
vcas rana na nich cakali d’al-
Sie tulohy, prostrednictvom
ktorych deti preukazali vel-
kit odvahu, ked’ bojovali s
rozpravkovymi  bytost'ami,
ktoré im poklad ukradli. Na-
koniec vsetko dobre dopadlo,
deti si poklad naspit’ vybo-
jovali a spravodlivo si ho aj
rozdelili. TeSime sa na d’alSie
stretnutie a dobrodruzné akti-

vity.

skskok

Srdec¢ne pozyvame deti na

Foto (cv¢)

aktivity ~ pocas jesennych
prazdnin. Na piatok 28. ok-
tobra sme pripravili Sportovy
rytiersky den, kde deti ¢akaju
rozne Sportové aktivity a su-
taze, taktiez jazda na koni
na Ran¢i u Edyho. V ponde-
lok 31. oktébra bude v CVC
prebichat’ jesenny environ-

mentélny def. Deti budl spo-
znavat' zvieratkd v environ-
mentélnej miestnosti v CVC.
Cakaju na nich tiez tvorivé
dielne a environmentalne hry
a sutaze. BlizSie informacie
najdete na nasej web stranke
—www.cveno.sk

Kolektiv CVC Majik

Novinky CVC Majak

V Centre vol'ného ¢asu Ma-
jéak bol otvoreny novy krazok
Mlady vedec — VSevedko,
ktory prebicha kazdy piatok
v ¢ase od 14.00 hod. — 16.00
hod.

Mladi vedci sa na tomto
krazku oboznamia s fyzikal-
nymi a chemickymi vlastnos-
tami niektorych latok, ktoré
sa nachadzaju v kazdej do-
macnosti a aj to, ako mozu
byt nebezpecné pre nase zdra-
vie.

Krazok je zamerany na fyzi-
kalne, chemické pokusy a lo-
gické myslenie, ktoré budeme
u ziakov rozvijat’ pocas celého
skolského roka. Svoje obzory
si roz§iria poznanim fyzikal-

nych vlastnosti a fyzikalnych
reakcii pri jednoduchych po-
kusoch, napriklad objavo-
vanim statickej elektriny, at-
mosferického tlaku, hustoty
vzduchu, kvapalin a inych,
s ktorymi sa bezne stretavaju
VO svojom zivote.

Ziakom poméZeme si roz-
§irit” svoje ziskané poznatky
uciva prebratého v $kolach
na hodinach prirodovedy, fy-
ziky a chémie. Tieto poznat-
ky buda aplikovat’ v praxi
a zaroven sa budeme snazit’
ich usmernit’ k vytvoreniu
si vlastného projektu, ktory
budt moct’ odprezentovat’ na
vyucovacich hodinach alebo
sutaziach.
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SKOLY

Uvod Skolského  roka
2022/2023 je za nami a nasi
ziaci sa mozu pochvalit’ prvy-
mi zazitkami. Pocas uprsané-
ho septembra si starsi ziaci na-
plno preverili svoju kondiciu
na turistike v Zapadnych Tat-
rach. Navstivili Rohacske ple-
sa a Juranovu dolinu. Vystup
sa podaril aj vdaka pocasiu,
ktoré nas aspon na jeden den
prekvapilo a nechalo zdolat
okolité kopce nasej Oravy.

Mladsi ziaci sa zlcastnili
plaveckého vycviku v Tvrdo-
Sine. Tretiaci sa ucili plavat
pod vedenim sktsenych in-
Struktorov a Stvrtaci si zdoko-
nal'ovali svoje plavecké zruc-
nosti a ucili sa nové plavecké
Styly. Zvlast pre tretiakov
a Stvrtakov bol zaciatok roka
bohaty na zazitky. Takmer
vsetci stravili fantasticky tyz-

=

ZS SLNECNA

Zaciatok roka rozhybal tela

Medailisti na OBL — Lubomira a Zuzana Gerekovd, Simon,

Matus Voska s Nelou Voskovou a bratia Spuchldakovci Pavol,

Tomas, Patrik a Michal.

Na turistike v Zapadnych Tatrdach.

Foto: 75 sl

Jakub Hnojcik, strieborny na majstrovstvach Slovenska.

den v skole v prirode Fantazia
Stara Myjava. Spoznali juho-
zapadni oblast’  Slovenska,
kde si naplno uzili tyzden uce-
nia v prirode, zabavy a mnoz-

N

Foto: 75 sl

stvo Sportovych aktivit.

Cela nasa skola sa zapojila aj
do akcii Svetového dna srdca,
aby pripomenula ziakom po-
trebu starat’ sa o vlastné zdra-

vie a pocas Svetového dna
bez aut sme podporili ekolo-
gické formy dopravy.

Uspesne sme otvorili  aj
krazkova ¢innost. Nasi ziaci
si moézu vyberat’ zo Sirokého
okruhu zaujmovych utvarov,
ktoré prebiehaji pod vedenim
skusenych pedagdgov nasej
skoly.

Naplno sa rozbehli aj nasi
Sportovo nadani ziaci, kto-
ri zbierali medaily na bezec-
kych pretekoch v ramci Orav-
skej bezeckej ligy (OBL). Na
Majstrovstvach Slovenska
v discipline Short track, zis-
kal na§ ziak Jakub Hnojcik
2. miesto. Blahozelame im
k skvelym taspechom, ktorymi
reprezentuju nielen seba, ale aj
nasu skolu.

Kolektiv ZS Sinecnd
Namestovo

V tvrdosinskom bazéne sa mladsi Ziaci ucili plavat’ a vylepsovat’ svoje plavecké zrucnosti.

C S KOMENSKEHD
Nasi ziaci - uspesni nie len v skolskych laviciach

Ucitel’ inSpiruje a motivuje
ziakov kazdy den k potrebe
nie len ziskavat' a pouzivat
vedomosti, ale vedie ich i
k hladaniu svojich buducich
zaujmov a zalub. A ked sa
spoji vasen a oddanost’ ucite-
'a so zaujmami ziakov, stava
sa, ze sa zo Skolského kruz-
ku stane celoZivotna zaluba,
ktori v nés zapalili ucitelia
eSte na zékladnej Skole.

Janku Ivanovua, ako ve-
dacu jedného z nasich skol-

Turistika Je nielen bﬁzzckych vykénolth;z séhopnosttacﬁ..,

skych klubov, netreba pred-
stavovat. Vedie Skolsky klub
s vasiiou a laskou k det'om uz
dlhé roky a rovnako dlho sa
jej aj dari svoju lasku k turis-
tike zapalovat’ v detoch na
nasej Skole. Ako clenka Klu-
bu slovenskych turistov u nas
na Zakladnej $kole, Komen-
ského ulici vedie turisticky
krazok. A aktivne sa spolu
so ziakmi zapaja do sut'azi
organizovanych Klubom slo-

Foto: (z5 k)

venskych turistov po celom

Slovensku i mimo Sloven-
ska. Ziaci a ich veduca neraz
obetuji svoj vol'ny Cas, aby
dokazali obh4jit’ svoje schop-
nosti na sutaziach. Mladi tu-
risti dokazuju, ze sa vedia
orientovat’ v otvorenom teré-
ne iba za pomoci turistickych
pomdcok — buzoly, mapy, to-
pografického oznacenia. Vy-
trvalost’, koncentracia, roz-
vaha nesmie chybat’, aby boli
nasi Ziaci uspesSni. Za rok
2022 sa im podarilo umiest-
nit’ sa na skvelom 3. mieste v
Slovenskom pohari.

Jednotlivé sut'azné kola sa
odohrali v Cadci, Batovciach,
Zborove nad Bystricou,
v Malej Tini a na Medzina-
rodné majstrovstva cestovali
az do Orlove;j.

A kto sa skryva za uspes-
nym timom turistov zo Za-
kladnej skoly, Komenského
ulici — Vivien Cubinkova,
Zoja Jurkuldkova, Kléara
Subjakové, Karin Tapékova,
Lucia Bolekova, Juraj Halus-
ka, Simon Jurkulak, Simon
Kertys, Michaela Turiiova,

M

Tamara Miskovicova, Klau-
dia Kormanova.

Aj mnohé iné krazky a mi-
moskolské aktivity sa u nas
tesia zaujmu ziakov. Ved’ za-
ujmom Skoly je vychovavat
kultirnych a aktivnych Zia-
kov s tuzbou byt lep$im nez

Cast vispesného timu turistov ZS na Komenského ulici.

som bol vcera... K tomu ich
vedieme nie len na pohybo-
vo zameranych krazkoch,
gymnastickom, futbalovom,
ale pontkame im moznost’
nazriet’ do kuchyne, kde va-
rime a pecieme, nezabuidame
na mladych hasicov alebo
informatikov, hrame sa po

anglicky, vedieme mladych
¢itatelov a modelujeme na
modelarskom krazku.

Uz teraz sa teSime na d’al-
Sie uspechy nasich ziakov na
roznych sutaziach pod ve-
denim naSich in$pirativnych
ucitel’ov.

Z8 na Komenského ul.
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Premierova Street Parada

Spolo¢ne s nadSencami
tzv. street artu (poulicné
umenie) sme sa spojili a vy-
tvorili 1. roénik tejto vyda-
renej, inSpirativnej a origi-
nalnej akcie v Namestove.
Lokalita nebola vdbec na-
hodna — namestovsky skate
park sme si vybrali, aby sme
spolo¢ne s bikermi a skater-
mi dali moznost’ vyskuasat’ si

tieto moderné Sporty aj na-
§im najmlad$im. Na Street
parade sa bolo na ¢o pozerat’
a kazdy, kto prisiel, si mo-
hol kreativne dotvorit’ tric-
ko ¢i tasku, vyskusat, ako
sa robi grafity, workshopy
mal'ovania, pozriet’ si bmx
a skate sutaze i exhibicie,
vypocut’ si autorské dj sety
¢i vyskusat’ si zabavné do-

=
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Casné tetovacky, za ktorych
tvorbou sa skryvaji rdzni
slovenski ilustratori a ich
kresby. VSetci ucinkujuci
boli z nd§ho mesta a blizke-
ho okolia, mame v tejto ob-
lasti velky potencial, ktory
musime podporovat’.
Dakujeme dobrovolnikom
— aktivistom, bez ktorych
by tato akcia nebola — Tesa

Originalna akcia plna zazitkov na nasom exkluzivnom Skate parku.

Pripravila Daniela KUBIKOV A

Adamcikova, Bianka Ivano-
va, Marian Pisar¢ik, Silvia
Vargonc¢ikova, Martina Tar-
¢akova, Dano Rentka, Kata-
rina Kulhova, Filip Hrkel’,
bikeri Toma$§ Tohol, RiSo
Kolejak a Bmxcrew, YFC
crew, ktord sa postarala o
grafity a mnohym d’al$im...
Velka vd’aka patri sponzo-
rom, ktori nas podporili.

Jesen je obdobim, kedy vy-
chadzaji nové programové
vyzvy, a tak piSeme ,,0stosest”
granty na buduci rok a vyucto-
vavame star¢.

Medzi grantové ,,novinky“
patri aj projekt ,,Bicyklom za
kultirou”, ktory na namestie
pred Dom kultiiry v Namestove
prinesie dizajnové cyklostojany
a jeden servisny cyklostojan.
Prostriedky na projekt ,,Bicyk-
lom za kultirou pochadzaju z
Nadac¢ného fondu Slovenskych
elektrarni, ktory spravuje Na-
dacia Pontis.

Co sa tyka podujati, v oktobri
uz méme za sebou Simono-jud-
sky jarmok €i premiéru filmo-
vého festivalu BE2CAN, ktory
do Namestova priniesol najlep-

Aj takymto nevsednym sposobom sa daju robit pozyvacie
koncerty, konkrétne tento na Gajdovacku.

Jesen pina hyrokracie i kultury

sie filmy z eurdpskych festi-
valov. V blizkej budicnosti sa
este mozete tesit’ na:

21. — 23. 10. 2022 — Orava
Jazz v Dome kultiry v Names-
tove a v kostole v Bobrove

23.10. 2022 — Presibany ko-

Ahoj deti!

23.oktéber 2022

16:00
divadelnd sdla
Pridete?

cur v ¢izméch, rozpravka pre
malych i velkych, Divadlo Ac-
tores z Roznavy.

Pokracuju autorské vystavy
Veroniky Jurcakovej (vystavna
miestnost’) a Cubomira Hajdu-
¢ika (mestska kniznica). Na no-
vember chystame prezentacie
knih, vystavy fotografii i pre-
dajnt vystavu Sperkov ¢i vysta-
vu ,,vesmir o¢ami deti“ zapozi-
¢ant od Oravského kultirneho
strediska v Dolnom Kubine.

22. 11. 2022 Pacho ,,Zboj-
nik z Hybe* — zndmymi me-
nami nabity muzikal na mo-
tivy poviedky Petra Jarosa a
filmu Martina Tapaka....

Premiéra autorskej inscena-
cie namestovského divadla
dNO

Jesen v namestovskej kniznici

Premenlivé jesenné dni urcite umoznuju, ale aj la-
kaju, a by sme, aby sme ich stravili v spolo¢nosti
dobrej knihy, vynikajucich spisovatelov a slavnost-
nej vernisazi. Namestovska kniznica zrealizovala pre
svojich navstevnikov tieto zaujimavé podujatia:

Obl'abena spiso-
vatelka v names-
tovskej kniznici

o

Na besedu so spisovatel- ==

k'

70 Zékladnej koly na SI- S8

kou Gabikou Futovou pri-
§li 21. septembra rano ziaci

necnej ulici, predpoludnim |
sa priestory kniZnice za- ji§
plnili detmi zo Zakladne] fg
Skoly s materskou Skolou
Rabca.

Znama autorka im pred-
stavila svoju tvorbu — napi-
sala uz vySe dvadsat’ kniz-
nych titulov - ama vel'a d’alsich
napadov na nove pribehy.

Porozpravala o svojich spiso-
vatel'skych zaciatkoch, ked’ sa
jej z vydavatel'stva Mladé leta
ozvali, Ze jej vydaji prvi knihu
s nazvom Nasa mama je bosor-
ka! Najtazsie sa jej pisala kniha
Dokonala Klara. Vel'mi neveri-
la v jej uspech, ale vydavatel’ ju
za fiu pochvalil.

Ziaci zo Zékladnej $koly Rab-
¢a zlozili pre G. Futovi peknti
basnicku, ktorou sa aj pod’ako-
vali, Ze si nasla Cas a prisla me-
dzi nich. Spisovatel’ka dostala

N

S GabikourFut(V)vou...

od nich aj malé darceky.

Po besede bola autogramiada
knih a detskym posluchacom
sl'tibila, Ze to nebolo jej posled-
né stretnutie s nimi.

Beseda s autorom

pre deti a mladez
V ramci festivalu Kniha,
otvor sal — 1. rocnik detskej
knihy v Namestove, 28. sep-
tembra mestska kniznica pri-
vitala vzacneho hosta, spiso-
vatel'a Romana Brata. Za svoju
tvorbu ziskal vyznamné ocene-
nia — Hlavnu cenu na Festivale

Dakujeme nasim partnerom:

(D etspol-sk  @BDSIDATA Kubi)l

Budte v obraze:

interiér

@ www.dkno.sk

filmovej tvorby pre deti v Chi-
cagu The Kenneth F. and Harle
G. Montgomery Prize za ani-
movanu rozpravku Najrych-
lejsi posol rise, Cenu Najlepsia
detska
kniha
roka
2008 za
knihu
. Zmiite-
né dvo-
Jjicky zo
slepej
» ulicky
(spolu s
Gabrie-
lou Fu-
tovou),
dalej
Cenu
Bibiany a Slovenskej sekcie
IBBY za Najlepsiu detskua kni-
hu jesene roka 2007 i Cenu
Zlata rybka — Najlepsia detska
kniha roka 2007 za knihu Mgj
anjel sa vie bit, Cenu Sloven-
skych pohl'adov za preklad za
rok 2004, Cenu Bibiany a Slo-
venskej sekcie IBBY za Naj-
lepSiu detski knihu jari roka
2001 za knihu Tvrdohlavy ba-
ran. Knihy Strateny kral' (za
rok 2018) a Ja nechcem byt’
mimozemstan (za rok 2020)
ziskali od Literdrneho fondu

STAVEBNINY

Malovanie a fotografovanie — dve média pomahaju v tvorbe Lubomirovi Hajducikovi. Svoje
diela predstavil verejnosti 30. septembra v DKNO.

Prémiu za pdvodnu slovenskil
literaturu v kategorii Literat(ira
pre deti a mladez.

Vystava z tvorby
Lubomira Hajducika

Slavnostné vernisaz umelca sa
v priestoroch mestskej kniznice
konala 30. septembra.

Tvorbu LCubomira Hajducika
priblizila redaktorka z TV Lux
Monika Hurakova. V programe
vystapil chramovy spevacky
zbor LAUDA ANIMA z Na-
mestova, ktory vedie sestricka
Rudolfa.

Lubomir Hajducik je rodék z
Namestova, pracuje ako spravca
farnosti v Niznych Ruzbachoch.
Za svoju tvorbu bol viackrat
oceneny na vytvarnych sit'az-
nych prehliadkach ako je Jarny
salon — regionalnej prehliadke
vytvarnej tvorby a taktiez oce-
nené prace mohli vzhliadnut’ aj

w m interiér
JEONOTA

NAMESTOVOD

@ www.facebook.com/dkno.sk

navstevnici krajskej sutaze Vy-
tvarné spektrum v Turzovke.
,»Moje malovanie je spojené s
fotografovanim. Tieto dve ume-
lecké média mi pomahajt vytva-
rat’ moje prace. Moje fotografic-
ké snazenie je spojené s ucitel'mi
a Studentmi univerzity UCM
Trnava, fakulty FMK v Trnave.
Spolu vytvarame fotografické
eseje o zivote I'udi na dedinach,
alebo roznych instittcii (detsky
domov, rehol'né spoloCenstva).
Podarilo sa ndm vydat’ niekol-
ko knih o nasich fotografickych
snazeniach,” priblizil pritom-
nym Cubomir Hajducik.

Beseda o spracovani
Websterovcov
V ramci festivalu Kniha, otvor
sa! 10. oktobra navstivila nasu
kniZnicu spisovatel’ka Vanda
Rozenbergova.
Je ambasadorkou organiza-

S

ATAY

P77AVACN

TLACIAREN®
sro. KUBIK

Foto: (dk no)
cie Deti Dunaja (Les Enfants
Du Danube) na pomoc detom
zo socialne znevyhodneného
prostredia, trojnasobnou fina-
listkou sutaze Poviedka (2001,
2005, 2006), autorsky prispieva
do RVTS, maluje neprichl'ad-
né obrazy na sklo a na zrkadla.
Mala tri samostatné vystavy, jej
obrazy st na obélkach ostatnych
piatich knih. Je spoluautorkou
troch kniznych verzii vecernic-
ka Websterovci (Slovart, 2017,
2019, 2020).

Spisovatel’ka Vanda Rozenber-
gova predstavila svoju tvorbu,
ktorej hlavnou témou su zvierat-
ka, na programe vSak neboli len
pekné, hebké, pritulné a zlatuc-
ké. Pavucikovia totiz nepatria k
oblibenym zvieratdm, avSak
Lili a jej rodina ocarila detského
Citatel'a. Kniha Websterovei sa
stala vecerni¢kovym trhakom.

Jozef M. SLOVIK

JUDr. Adriana Panekova

matratex
w

dom_kultury_namestovo
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ZNIiZENIE NAKLADOV

Z PRIRODY

PRE NAS VSETKYCH

Extrémne zvysenie cien energii, elektriny a ply-
nu nds niti zamyslat’ sa nad rieSeniami, ako znizit’
néklady za ich pouzivanie. Sucasnost’ pontika mo-
derné riesenia, ktoré ul'ah¢ia nielen nasej Zemi, ale
i znizia naklady na prevadzku nagho mesta. Cias-
tocnym rieSenim danej problematiky su fotovolta-
ické panely, ktoré pracujii na principe vyroby ener-
gie zo slnecného Ziarenia a jej nasledného pouzitia.
Instalacia solarnych panelov na mestskych budo-
vach by tak mohla byt’ zdrojom novej energie, zis-
kanej z prirody, ktora by nasledne znizila vydaje
na prevadzkovanie. S pomocou solarnej energie
by sme tak dokézali zredukovat' verejné naklady
za elektrinu a plyn, ktorych vyska je v sucasnosti

Vzdy som verila, ze
Cclovek nie je produk-
tom spolocnosti, ale ze
spoloc¢nost’ je produk-
tom cloveka. Ako sa
spravame, tak zijeme.
Takto sa treba poze-
rat’ aj na naSe mesto.
Patrim k tym obca-
nom, ktorym nie je
Fahostajné, akym
smerom sa nase
mesto ubera
a kam sme-
ruje.

Medzi moje hlavne priority patri do-
konéenie projektu JPU, na ktorom
sa osobne podieflam ako ¢lenka ko-
misie. Pandémia vsetko spomalila,
preto je nacase sa k tymto projektom
postavit’ tvarou a dokongéit’ ich v ¢o
najkratSom c¢ase, aby sme dali plynu-
ly priechod spusteniu vystavby.

Viac, nez 20-ro¢né posobenie v ma-
nazovani mi prinieslo mnoho sku-

senosti, ktoré viem aplikovat’
pre pozitivny rast nasho mes-
ta. To prinesie vytvorenie no-
vych moznosti pre podnikate-
Fov, ktori by mali zaujem zacat’
podnikat’, alebo by chceli roz-
Sirovat’ svoju podnikatel'sku
c¢innost’. Nadobudnuté kontak-
ty mi uréite ufahéia pésobenie
vo funkcii primatorky mesta
a pomoc nielen sikromnému
sektoru, ktory déverne po-
znam.
To, ako sa bude teraz,
v tychto dnoch a ro-
koch rozvijat naSe
mesto, napokon zo-
hra kPfacéova ulohu
v poskytnuti moz-
nosti zivota i rozvo-
ja buduicich genera-
cii. Nie je mi jedno,
v akom meste budu
vyrastat’ nase deti a vnucata a ¢i vo-
bec tu budu chciet’ zostat’ zit'. Verim, ze
v tomto sme spolu zajedno.

Drahi Namestovcania, chcem svo-
je poslanie odovzdat’ vam, pracovat’
pre vas, byt primatorkou nasho mes-
ta, s odhodlanim, ze urobim vsetko
preto, aby som nastavila ten sprav-
ny smer, ktory vrati nase mesto tym,
ktorym patri, teda nam, obéanom.

priam astronomicka.

DETSKE JASLE

Rodi€ sa chce starat’ o svoje diet’a najlepsie ako
vie.

Bohuzial’, nie vZdy ma na to dostatok casu, kvoli
praci a d’al$im povinnostiam.

Sucasnost’ do mnohych rodin prindSa momenty,
kedy obaja rodicia pracuju doslova od rana do ve-
Cera, aby finan¢ne utiahli rodinnu situaciu.

To riesia materské skoly, ale ¢o v pripade, Ze die-
ta eSte nedovisilo vek do ich nastupu?

Riesenim mozu byt’ detské jasle, zariadenie, kto-
ré v minulosti bolo samozrejmostou.

Najmensie deti sa socializujt, nachadzaju pr-
vych kamaratov a za¢inaju si zvykat' na denny re-
Zim.

Toto su veci potrebné pre ich budicnost’ v mater-
skej skolke, skole i samostatnom zivote.

Vytvorenie detskych jasli moze byt’ tlavou pre
rodicov a zadbavou pre ich deti.

PARKOVANIE

Azda jednym z najCastejSich problémov,
ktory mi spominate prave vy, spoluobcania,
je parkovanie v naSom meste. Situdcie, ked’
ideme urobit’ nakup pre celu rodinu, k leka-
rovi alebo do lekarne, alebo chceme len za-
parkovat’ blizSie k praci, no nemame na to
miesto, si, bohuzial’, na dennom poriadku. V
nasom meste chyba jasne stanoveny systém
kto, kedy, kde a ako mdze parkovat’. Systém,
ktory bude pre kazdého zrozumitelny a kto-
ry zamedzi bezprizorému parkovaniu aut po
meste. Pravidla, ktoré ocenia vSetci, a hlavne
my, Namestovcania.

MESTSKY PARK

Namestovo nutne potrebuje
miesto, kde by sa stretavali ge-
neracie. Deti Santili na bicyk-
loch, rodicia diskutovali o zi-
vote a starsi l'udia sa spokojne
usmievali v tieni na lavicke. Ta-
kéto miesto v Namestove chyba
a jeho realizacia pre mna nie je
iba pracovnou vyzvou, ale i spl-
nenym snom.

”

SENIORTAXI

Namestovo je okresnym mestom, v kto-
rom mestska hromadné doprava nie je zria-
dena. To znevyhodiuje najmé naSich senio-
rov. Tazky presun mestom, nielen v zimnom
obdobi trapi nejedného dochodcu. Zivot im
moézeme ulah¢it’ mestskym taxikom. Tato
sluzba je v modernom svete Standardna, tak
preco ju nevyuzit' aj v naSom meste? Prin-
cip spociva v odvoze, alebo dovoze mest-
skych ob¢anov v rdmci mesta za minimalny
poplatok, ktory nenarusi ich rozpocet. Tuto
sluzbu mozno vyuzit v pripadoch ako napri-
klad navsteva lekara, vyzdvihnutie liekov v
lekérni, alebo nakupu.

NAJOMNE BYTY

Ak sa ma do Namestova vratit' zivot, je
dolezité zabezpecit' mladym rodindm stre-
chu nad hlavou. Prave tieto rodiny su v su-
Casnosti najzranitelnejsie preto, ze v mno-
hych pripadoch niekto z nich sa doslova
obetuje a odchadza pracovat’ mimo mesta,
regionu, ¢i dokonca Statu, len aby uzivil ro-
dinu. Viem, Ze je to jedna z najt’az§ich tloh,
no zarovein je to uloha prvorada. Urobim
vSetko preto, aby na mestskych pozemkoch
vyrastli mestské byty, ktorymi pomozeme
tym, ¢o to najviac potrebuji.

Andrea Ferletjakova

KANDIDATKA NA PRIMATORKU MESTA NAMESTOVO

Objednavatel: Andrea Ferletjakova, Ul. SNP 578/3, Namestovo 029 01

Dodavatel: Mesto Namestovo, Ul. Cyrila a Metoda 329/6, Namestovo 029 01
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V Zivote ¢loveka prichadza okamih,
ked’ robi dolezité rozhodnutia, ktoré
urcuju jeho buducu cestu.

Moja kandidatira na primatora je pre mna
takymto, mimoriadne délezitym
rozhodnutim — dat’ svoj ¢as a sily do sluzieb
mestu a jeho obyvatelom. Skusenosti, ktoré
som pri mojej praci ziskal, by som rad zuarocil aj
v dalSom volebnom obdobi. Je pre mia
vel'mi doélezité pristupovat’ k svojej praci
s velkou zodpovednost'ou a s dérazom na
poctivu pracu, pretoze to robi nase mesto
lepSim. Jasnym a neklamnym meradiom
prace ¢loveka su jeho vysledky. Preto ma
vel'mi teSi, ked pri bilancii uplynulych
styroch rokov mézem smelo
povedat’, ze sa nam podaril azda najvacsi
progres v historii Namestova.

Mesto zrealizovalo za ten ¢as celkovo 86 diel, z nich len niektoré ohrazom:

® VYBUDOVANIE 4 DETSKYCH IHRISK ® OPRAVY SKOL, atd,, atd..

Takto UspesSne a ambicidzne nastaveny trend budovania a zvelad'ovania nasho projektoch, sme napriek limitom usilovne pracovali. Jednym z najvécsich projektov,
mesta hodlam presadzovat’ aj v budicnosti. Samozrejme, vsetci dobre vieme, ¢o v ktorom by som rad pokracoval, st prebiehajice pozemkové upravy v troch lokali-
nam v mesta chyba — sala, plavarer, $portové hala, predaj pozemku investorovi...,, tach, pricom stvrta je vo faze spustania.

a velmi dobre si to uvedomujem aj ja. Limitom planov a odhodlania vSak bol ¢as

a rozpoéet, ktory bol v tomto volebnom obdobi investovany na rieSenie nutnych Tento a dalSie projekty su zarukou kvalitného zazemia pre narast obyvatel'stva Na-
zékladnych potrieb, a nedovoloval urobit este viac, ako som predpokladal a chcel. Mestova. Preto nezastavujme takto rozbehnuty vlak, ktory sa méZe len tazko
Netreba vsak zabidat na to, Ze aj na tychto spominanych, pre mesto strategickych @ pomaly rozbiehat.

MoJE RODNE MESTO NAMESTOVO BOLO, JE A BUDE VZDY V MOJOM SRDCI. Wilan HUBIK

kandidat na primatora

SOM PRIPRAVENY VENOVAT MU VSETKY SVOJE SILY A ENERGIU. mesta Ndmestovo

Objednavatel: Milan Hubik, Slne¢na 163/8, Namestovo 029 01 Dodavatel: Mesto Namestovo Ul. Cyrila a Metoda 329/6 Namestovo 029 01
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JAN

"ADERA

Mili Namestovcania a Namestovcanky!

Mnohi ma poznate osobne, alebo si ma pamétate
z obdobia rokov 2005 - 2018. V tom ¢ase som vyko-
naval zodpovednu ulohu na poste primatora mesta
Namestovo, na ktori by som v nasledujucom vo-
lebnom obdobi rad nadviazal. Zijem tu s vami, mam
toto mesto rad a mojim prvoradym cielom je aktivne
participovat na tom, aby sa stalo miestom, na ktoré
budeme hrdi. Preto som sa rozhodol kandidovat v
tohtoroénych komunalnych volbach.

Byt primatorom pre mria bolo a vZdy bude v prvom
rade o sluzbe obéanom. Ludia, ktori si v nasom mes-
te zakladaju rodiny, byvaja tu, Studujd, pracujd, ¢i tra-
via jesen svojho Zivota, si zasluzia komfort, istotu a
hodnoty, ktoré mesto svojim obyvatelom ponuknut
ma. Chcem v prospech mesta a jeho ob&anov zuro-
Cit' roky skusenosti, manazérske schopnosti, profe-
sionalitu a chut posuvat’ Namestovo vpred.

Znova sa uchadzam o vasu déveru a
hlasy hned’ z niekol'kych dobrych doé-
vodov:

® S dprimnym prianim uspechu a vierou v na-
predovanie som pred Styrmi rokmi odovzdal mesto
novému vedeniu spolu s niekolkymi rozpracovany-
mi projektmi (vystavba plavarne, cyklisticky chodnik
spajajuci mesto s priemyselnymi parkami ¢i most cez
priehradu). Zial, ni¢ zo spominanych rozpracovanych
veci sa pocas funkéného obdobia sticasného primato-
Ing. Jan Kadera, Platennicka 879/11 Namestovo 029 01

ra a mestského zastupitel'stva zrealizovat’ nepodarilo.

® Uvedomujem si, Ze ostatné Styri roky boli nelah-
kou skuskou pre kazdého z nas. Globalna pandémia,
stagnacia ekonomiky, vojnovy konflikt na Ukrajine,
energeticka kriza — to vSetko beriem do uvahy. No aj
napriek tomu verim, Ze to nemusi automaticky viest' k
stagnacii na urovni okresnych miest. Mojim cielom nie
Je kritizovat, ale konat.

® Do predvolebnej kampane nevstupujem sam.
Nazorovou i odbornou oporou je mdj tim zloZeny z
dvanastich profesionalov. Kazdy z nich chce sluzbu
mestu a jeho obéanom obohatit o viastné Ciastkové
ciele. Silu timu vidim v individualnom rozhlade kaz-
dého z Clenov, skusenostiach a expertize v réznych
oblastiach. Spojenim nasich sil sme pripraveni splnit
ciele, s ktorymi 29. 10. 2022 vstupime do volieb.

o Pocas nasledujucich Styroch rokov chceme
rozmotat’ hned’ niekolko dopravnych uzlov, kedZe
Namestovo je dopravnou spojnicou severu Oravy s
okresmi Tvrdo$in a Dolny Kubin. Poloha mesta na
brehu Oravskej priehrady z neho zaroven robi vyhla-
davanu lokalitu pre turistov, preto je bezpecny pohyb
motoristov, cyklistov i chodcov nevyhnutnostou.

® Medzi naSe priority patri aj systémové rieSenie
bytovej otazky v meste. Na pozemkoch patriacich
mestu moéze vyrast minimalne 100 bytov, ktoré po-

moZzu zvratit nepriaznivy vyvoj demografickej krivky v
okrese.

® Skoly v meste odchovali mnozstvo odbornikov,
osobnosti a Sikovnych ludi, ktori Siria jeho dobré meno.
Podporu skél a vzdelavania prostrednictvom cezhra-
niénych spoluprac, projektov a eurofondov vnimam
ako taziskovu a chcem aktivne vyuZit svoje skusenosti
na ziskanie financii uréenych na rozvoj a vzdelavanie.

® Moj vztah k Sportu, kulture, zabezpeceniu so-
cialnych sluzieb pre obanov a odpadovému hospo-
darstvu poznate a viete, Ze v tejto oblasti som pocas
predoslych funkénych obdobi vyraznym spésobom
posunul mesto vpred.

® Dobkazom toho je viac ako 12 projektov v hodno-
te statisicov eur zrealizovanych aj vdaka podpore z
eurofondov. Ziskat' finanéné prostriedky, udrzat’ ich v
meste a zurocit’ ich v prospech ob¢anov, aktivne ko-
munikovat a pracovat’ s ludmi je moja vizia, ktort sa
mi v Namestove Ciasto¢ne podarilo zrealizovat. Rad
by som v jej plneni pre nas vSetkych pokracoval.

Bude mi ctou podielat’ sa na rozvoji tohto nadherné-
ho mesta, ktoré je prdvom oznalované za metropolu
hornej Oravy.

Jan Kadera,
kandidat na primatora
mesta Namestovo

Zhotovitel’: Mesto Namestovo Ul. Cyrila a Metoda 329/6, Namestovo 029 01
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Nie sl'uby, ale realny rozvoj nasho mesta

PhDr. Jozef Parizek

Kandidat na primatora Namestova

Ponukam vam rieSenia. Ponikam vam vsetky svoje
schopnosti a moznosti. Ponikam vam ludskost a
zodpovednost. Ponukam vam rozvoj nasho
krasneho mesta.

Blizi sa den, kedy mézeme rozhodnut o
tom, kam naSe mesto nasmerujeme pocas
dalsich 4 rokov. Nechcem hovorit o tom, ¢o
sa neurobilo a ani o tom, kto za to moze.
Nechcem sudit ani poucat. Kazdy z nds ma
svoj nazor a dokaze si vyhodnotit, kam sa
nase mesto dostalo za poslednych 12
rokov. Tak ako hovori mgj slogan, ja chcem
uz konecne priniest rieSenia. Hoci nie som
studnica mudrosti, myslim si, Ze dokazem
toto mesto posunut vpred. Niekedy totiz na
vyrieSenie zasadnych problémov staci nijst
len jednoduchy kl'd¢, vdaka ktorému
budeme moéct napredovat. Mojou prioritou,
v pripade zvolenia na post primatora, bude
zacat rieSit dennodenné problémy, ktoré sa
nds na zaciatku budlceho roka zacnu
bytostne dotykat. Ruti sa na nas totiz
ekonomicka kriza, zdraZovanie elektriny,
tepla, potravin, komunalnych odpadov,
liekov a mnohé iné. Aby sme my obcania
tieto tazké Casy prezili, aby nase deti pocas
zimy nemuseli ostat doma namiesto
chodenia do S$koly, aby sme za odpad
neplatili nednosné platby, aby sme monhli
pomoct mladym zacinajicim rodindm a aby
sme mohli pomdct spoluob¢anom, ktori z
réznych dévodov nebudu moct zvladat tdto
tazkl situaciu, na to treba manazérske
rozhodnutia a mat krizovy plan, o ktory sa
budeme méct opriet. Toto by malo byt
najhlavnejSou prioritou pre kazdého
kandidata, ako aj pre nové mestské
zastupitel'stvo. KedZze som Cclovek, ktory
chce stale napredovat a robit svoju pracu
na 100%, okrem kazdodennych problémov,
sa chcem pokusit posunut nase mesto
dopredu. Preto sa budem snazit o rozvoj
Sportu, kultdry, individualnej bytovej

vystavby, ale aj vystavby najomnych bytov ¢i o
realizaciu investi¢nych projektov. Okrem toho
treba vyriesit aj problém s dostupnostou
lekarskej starostlivosti a vytvorit vhodné
podmienky pre prichod mladych lekarov,
hlavne $Specialistov. DalS$im problémom, ktory
trdpi nas obyvatelov mesta, je chaoticky a
neprehladne usporiadana doprava Cci
parkovacia politika. Mojim prvoradym cielom
bude skvalitnenie Zzivota nas, obyvatelov
mesta, a preto sa budem usilovat o urgentné
zmeny Vv tejto oblasti. Mestské zastupitel'stvo je
institut, ktory zastupuje vsetkych obcanov
nasho mesta. Mesto je spoloc¢enstvo l'udi, ktori
Ziju na rozsiahlom Uzemi. Kazdy z nas vSak
pozna najlepsie problémy tych, ktori Ziju v jeho
okoli, a to ¢i uz na jednej ulici, sidlisku alebo
Ccasti mesta. Prave preto sa zasadim o
znovuzavedenie volebnych obvodov, aby v
nasledujlcich volbach si obc¢ania mohli
vyberat svojich zastupcov, ktorych osobne
poznaju a oni poznaju ich problémy v ramci
lokality. Ak chceme, aby sa vSetky tieto zmeny
mohli udiat, treba splnit dve podmienky, jedna
z nich je ist volit a t4 druha je trosSku
naroc¢nejsia. Z uplynulych obdobi mame
skusenost, ze volit v komunalnych volbach
podla stranickeho tricka sa nevyplaca. Prosim
vas preto, eSte mame stale ¢as zamysliet sa a
zvolit si hlavne osobnosti, ktoré pre nase
mesto dennodenne prinasaju hodnoty, vdaka
ktorym este nie sme celkom na kolenach. Na
kandidatskej listine je tychto l'udi dostatok. Len
si sta¢i bez emodcii a so zdravym rozumom
vybrat. Je velmi délezité, aby sme si zvolili
poslancov, ktori maju chut a pri svojich
dennodennych problémoch aj ochotu,
pracovat pre nas, obyvatelov mesta a pre
rozvoj Namestova.

Chceme zmenu pre Namestovo

Martin Rusnak

Kandidat na poslanca

Chcem pre Namestovo
zmenu K lepsiemu. Chcem
priniest tomuto mestu opat’
dévod na radost z rozvoja.

Srdcom aj dusSou
Namestovcéan

necinnost.

Tomas Stefanigiak
Kandidat na poslanca

Namestovo potrebuje Ciny
a realnu zmenu. Nie sl'uby a

Mgr. Peter Balusik

Nezavisly kandidat na poslanca

Je o mne zname, Zze som obdivovatel'
prace nasho prvého pana primatora
Ivana KrusSinského, pod ktorého
vedenim som mal moznost pracovat
pocas jeho celého funkéného
obdobia. Bol to prave on, ktorému sa
podarilo prinavratit Namestovu
postavenie, ktoré mu pravom v ramci
Oravského regionu patri. Hoci mal 30
poslancov, vzdy dokazal najst
s VAacsSinou z nich spoloénu rec
a presadit vsSetky zamery, ktoré
posuvali veci vpred. Kym nebudu
nasi voleni zastupcovia postupovat
rovnako, budeme sa stale
prepadavat nizSie a nizSie a smutne

pozerat, ako nas vSetky okolité obce
predbehli. Osobne si myslim, ze
mestsky uUrad je len servisnou
organizaciou, ktoru si platime
z nasich dani a poplatkov za uc¢elom
ulahcenia zitia. Na celo tejto
organizacie si volime riaditela -
primatora, ktory ma riadit’ jeho chod
v prospech nas, aby jeho
zamestnanci boli napomocni
vSetkym opravnenym poziadavkam
obdanov. Ci je tomu naozaj tak si
moze odpovedat kazdy sam. Osobne
tvrdim, Ze nie a prave preto
kandidujem za poslanca mestského
zastupitel'stva

Objednavatel’ a zhotovitel: PhDr. Jozef Parizek Slnecna 163/4, Namestovo 029 01



Namestovéan 21. 10. 2022 INZERCIA 15

o K R E S N A’ M E STOVO Kandidati na poslancov Zilinského kraja za
HLAS - socialna demokracia
; ING. ANDREJ JOZEF JUDR., ING. ROBERT ~ FRANTISEK _
SPOLOCNY CIEL PRE OKRES: STASINIAK VAJDIAR SROGONCIK ODROBINAK

KANDIDAT NA POSLANCA VUC KANDIDAT NA POSLANCA VUC KANDIDAT NA POSLANCA VUC KANDIDAT NA POSLANCA vUC

Spolo¢ne budeme presadzo-

vat rekon3trukciu mostov

ponad Oravsku Priehra-

du a ponad rieku Orava pri

Oravskej Jasenici, ktoré st

v katastrofalnom stave, doslo-

va aZ na pokraji zrdtenia. Za nevyhnutné po-

vazujeme doriesit prestavbu skeletu poliklini-

ky v Ndamestove na viacucelové zdravotnicke

zariadenie. V neposlednom rade sa zasadi-

me o vybudovanie cyklotrasy okolo Oravskej

Priehrady, o prospeje nielen miestnym oby- 0 R AVY

vatelom, ale aj rozvoju turizmu v regione. 5
V ZILINSKOM KRAJI

HLAS - SOCIALNA DEMOKRACIA

PRE SENIOROV

- vybudujeme priestory pre KLUB SENIOROV PRE SQFEROV, CYKL'ISTO\‘I_A CHODCOV PRE SPO'RTO\{COV A NAI‘.)SEI'»I(.‘:O\J’r
S . o 3 - zmenime parkovaciu politiku - podporime vystavbu beZeckej drahy
- rozSirime poskytovanie socialnych sluZieb 5 gy 7 b2 : 2 ; ; :
) 3 el S - podporime zruSenie jednosmeriek 2022 - zapojime sa do projektu vystavby lI'adového klziska

s e ekt b oo - navrhneme vystavbu kruhového objazdu - navrhneme lepsiu podporu vodnych Sportov
=¥ FEHTIH DVRAES ZQVMINSITIE PINHERNIED HUSR) ri MS Berngékova : - dame zelent p'stapbep§ orto e'yhal P
- zriadime registrovany socialny podnik najma pre : po ke tretblernie cikiolssva BHIGTAV wid o : v_yd p vk P + k‘t )7 ¥t isk

znevyhodnenych ako aj socialne odkazanych obc¢anov Py prepoj y y T R RO AN s
PRE MLADE RODINY S DETMI PRE CESTOVNY RUCH PRE SKOLY A KUTLURU
- podporime vystavbu bytov - podporime podnikatel'ské projekty - podporime vystavbu novej jedalne pre vietky deti
- prispevok 100 EUR pri narodeni dietata - v plnej miere podporime akcie na nabrezi - presunieme zakladna umelecki Skolu
- opatovne podporime vystavbu aquaparku - vybraté dane z ubytovania pouZijeme vyluéne - zniZzime energetickt naroénost kultirneho domu
- dame zelenu kazdej rekonstrukcii kol a Skolok iba do podpory cestovného ruchu - pomdze pri ziskani roznych grantov a projektov

KANDIDATI DO MESTSKEHO ZASTUPITEL'STVA

Pavol Lubos Ing. Andrej Ing. Beata JUDR. Ing.Rébert
PTACIN RUSNAK STASINIAK LUBOVA PhD. SROGONCIK

Kandidét na poslanca Kandidat na poslanca Kandidét na poslanca poslankyiiu Kandidat na poslanca
do mestského zastupitelstva do kého zastupitel’ do mestského zastupitel'stva do mestského zastupitel'stva do mestského zastupitelstva

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Objednavatel a zhotovitel’: Ing. Andrej Stasiniak, Stefinikova 1090/82, Namestovo 029 01



16 INZERCIA/SPRAVODAJSTVO Namestovéan 21. 10. 2022

Chcem pomoct ozivit namestie tak, aby to
po 16.00 hod. nebolo také pusté miesto.

Chcem pomoct aktivistom budovat
cyklochodniky.

Chcem  pomodct  nastavit jasné a
spravodlivé pravidla prenajmu mestského
majetku.

Chcem pomoéct zrychlit konania pri
pozemkovych upravach, aby sa mohli
stavat byty a domy.

Chcem pomoct vyriesit vsetky cierne
stavby, vratane tych, ktoré ma postavené
samotné mesto.

RaSt i s I aV 2 I ko Chcem pomoct vyriesit bezpeénost hosti

na nabrezi a posilnit poriadok v meste.

Chcem pomoct pri vystavbe novych ihrisk
pre deti, Sportovisk, novych kruzkov.

Chcem poméct s rieSenim dopravy
a parkovania tak, aby sa dalo v meste
Volam sa Rastislav Zulko a vediem rodinnd firmu pohybovat a aj logicky zaparkovat
Kuchynovo.sk. 12 rokov som prezil na Slanici a ale zaroven  bez problémov vyuzivat
uz 5 rokov byvam v Namestove. 4 roky aktivne sluzby a obchody.
pracujem na tom, aby vedenie Namestova 9. Chcem pomact déochodcom najst vhodné
a podnikatelia spolupracovali. priestory pre ich klubové aktivity.

Objednavatel : Rastislav Zulko, Namestovo Doddvatel : Mesto Namestovo, ul. Cyrila a Metoda 239/6, Namestovo,ICO: 00314676

"‘ UPSVR Namestovo - v duchu dobrovolnictva a mobility

; <4 ~ N ¥ 9 ﬂ ‘
| C ;"( Cé} j//ﬁz M@j Urad préce, socialnych veci a rodiny (UP-  §li do prace bez auta, ini darovali Gistiace
- T SVR) Namestovo sa zapojil do Eurépskeho  prostriedky rodindm v niidzi, d'ali pomohli
Blizi sa termin konania komunalnych volieb a mnohi zvazujete, ktorého kandidata tyzdha mobility a tyzdna dobrovolnictva, vy¢istit okolie nabrezia Oravskej prichrady.
na poslanca alebo primatora podporite. Rozhodla som sa kandidovat na post ktor}'l bol Vyhlésen}'/ od 16. do 22. septem- .
poslankyne do Mestského zastupitelstva vINamestove ako nezavisla kandidatka. bra 2022. Pod’akovanie patri Ustrediu préce, SOcCi-

Vo Stvrtok 22. septembra prispeli zamest-  alnych veci a rodiny, vedeniu UPSVR Na-
nanci UPSVR Namestovo k ¢istej§iemu mestovo za podporu aktivity a vSetkym za-
zivotnému prostrediu, ku kvalite zivota, pojenym za spolupatricnost’ a zaujem.

k Sireniu dobra vo svete. Vybrali si jednu UPVSR Ndamestovo

V auguste uplynulo 30 rokov od méjho prichodu do Zakladnej umeleckej Skoly Ignaca z troch pripravenych aktivit — niektori pri-

Kolcaka, kde vyucujem dodnes. V roku 2015 som po viac ako 20 rokoch obnovila
tradiciu ochotnickeho divadla a zalozila som Namestovsky Ochotnicky Subor.
V stcasnosti pripravujeme piatu divadelnt hru, ktora bude mat premiéru v decembri
2022. Stala som pri zrode a organizovani mnohych kultarnych a spolocenskych akeii
v Namestove (Mikulas v meste, Mila pre mamu, Lampionovy sprievod sv. Martina,
Namestovské fasiangy — pochovavanie basy a iné)
iv okolitych obciach (benefiéné predstavenia Adeli
pre Katku, Adeli pre Jozefa).

Volam sa Maria Vojtasakova, mam 49 rokov a v Namestove zijem aj so svojou
rodinou od roku 1997. Som vydata, matka dvoch synov. Aj ked nie som rodena
Namestovéanka, Namestovo je v mojom srdci uz 30 rokov.

Medzi moje priority patri Skolstvo,
kultara, Sport, socialna oblast, rodina,
mladez, seniori.

Chcem, aby sme zili v meste, v ktorom
je vysoka kvalita zivota spojena s po-
nukou moderného vzdelavania, kom-
plexnou socialnou starostlivostou
a bohatymi kultirno - spolo¢enskymi
a Sportovymi aktivitami.

Chcem pre Nase Mesto pracovat
zodpovedne, dat spravnym veciam svoj
hlas aby sa poslaneckej funkecii pri-
navratila déstojnost, vaznost a spolo-
éensky status.

Dakujem za vas hlas,
dakujem za podporu.

Mgr. Méria Vojtasakova DiS. art.

Mat srdce na spravnom mieste

znamena byt srdcom Namestovcanka!
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PrinaSame:

— otvorenost’ vo¢i zmenam

—uctu k tradicnym hodnotam a rodine
— skasenosti

— stabilitu

1.) Infrastruktara

— Pozemkové tpravy — dokoncit’ Vojenské, Brehy a
Cerchle

— Vybudovat’ infrastruktiru Vojenské 1 a 2 a projektovo
pripravit’ infrastruktiru Brehy a Cerchle k dokon&eniu
pozemkovych uprav

— Dobudovat’ miestne komunikacie v Gasti Cerchle

— Vybudovat’ infrastruktiru k existujucim rodinnym
domom v lokalite Brehy

— Pokracovat’ v rekonstrukeii poskodenych miestnych
komunikacii (9.m4ja, Platennicka, Florinova,
Grebaca—Orlova, Stefanikova) a chodnikov
(Hamuljakova, 1. méja)

— Podporit’ zlepSenie parkovania — vybudovanie novych
parkovacich miest, rezidenéné parkovanie

— Podporit’ alternativne zdroje energie na mestskych
budovach

2.) Vystavba

— Podporit’ vystavbu §portovej haly

— Dobudovat’ Nau¢ny chodnik okolo zidovského
cintorina k Michal'ovskej zatoke s napojenim na
vybudované komunikécie

— Podporit’ vybudovanie cyklochodnika pozdiz hlavnej
cesty k arealu Punch

— Podporit’ vystavbu najomného byvania

3.) Kultara
— Podporovat’ mestské divadelné a hudobné subory
— Pokracovat’ s modernizaciou domu kultiry s
cielom zniZenia energetickej naro¢nosti na prevadzku
— Podporovat’ kulturne projekty na nébrezi Or. priehrady

4.) Sport

— Podporovat Sportové aktivity deti, mladeze, obcanov,
klubov a organizacii v meste

— Podporovat’ zvysené zapojenie dievcat do Sportu

5.) Zivotné prostredie

— Vypracovat’ Generel zelene (stratégia budovania a
starostlivosti o mestsku zeler), revitalizacia parkov,
vysadba zelene a stromov

— Vybudovat’ oddychovii zénu a mestsky park v centre
mesta pod MS Bernolakova

— Postupne budovat’ oddychovu zénu na nabrezi v
sulade s architektonickou Studiou nabrezia

— Odstranit’ enviromentéalne zataze na izemi mesta
(smetiskd)

6.) Cestovny ruch

— Podporit’ aktivity pre zlepSenie cestovného ruchu
zamerané na vyuzitie vodnej plochy Or. prichrady

— Starat’ sa o vybudovanie mobiliaru v okoli Or.
priehrady

— Zriadit’ muzeum s histériou mesta a Or. priehrady

7.) Socialna oblast’

— Podporit’ opatrovatel'ské sluzby a stravovanie pre
seniorov v meste

— Podporit’ kvalitnejsie sluzby CSS pre seniorov v
Néamestove

— Podporit’ rodiny v ich zivotnych potrebach

8.) Urad

— Podporit’ efektivnejSie Cerpanie eurofondov

— Vytvorit’ klientské centrum na MsU

— Podporit’ participativny rozpocet

— Podporovat’ spolupracu na vsetkych urovniach
— ZvySovat efektivitu tradu

— Neustale zlepSovat’ udrzbu mestskych priestorov

Program pre Namestovo na roky 2022-2026

Kandidati na poslancov MsZ
38. Ing. Robert Sladek, clen KDH, 57 rokov

Zijem v Namestove uz 33 rokov, dlhé roky sa
angazujem pre dobro veci verejnych v politike
v spojeni s KDH, dve volebné obdobia ako
poslanec MsZ. Pravidelne vediem Komisiu
pre legislativu a verejny poriadok a tak som sa
zorientoval aj po pravnej stranke.

Mam pat’ vel'mi Sikovnych deti a teSim sa rasticej velkej
rodine. Som aktivny v rdznych sluzbach vo farnosti.

S tymito skusenostami vnimam mnohé tspechy i problémy
nasho mesta. NieCo sa podarilo nasmerovat’ a sfunkénit’

a otvorili sme aj problémové zalezitosti mesta, ktoré sa
dlhodobo odkladali. Mnohé veci sme pripravili a vieme ako
na to. Pri ochote a spolupraci sa chcem nad’alej zapajat’ do
rieSeni, aby sa v Namestove realizovali mnohé zmysluplné a
efektivne myslienky a aktivity, ktoré pokryji problémy
mesta aj v tazkych dobach a pomo6zu rozvijat’ na§ domov.

45. Ing. Stefan Uhliarik, len KDH, 49 rokov
Zijem a pracujem v Namestove 49 rokov, mam
okolo seba I'udi vsetkych generacii, posledné 4
roky som bol poslancom MsZ. Viedol som
vela diskusii s obyvateI'mi o problémoch a
- potrebach, preto viem ¢o 'udia v naSom meste
1 potrebuju. Skusenosti a poznanie v praci pre
mesto, ktoré som ziskal za posledné roky
chcem aj nad’alej odovzdavat’” pre obyvatel'ov Namestova.
Podarilo sa nam zacat' zlepSovat podmienky pre lepSie
moznosti byvania a zivot v naSom meste. Aby sme zastavili
odliv obyvatelov z ndsho mesta, musime pokracovat v
aktivitach, ktoré sme rozbehli ako pozemkové upravy,
infrastruktura v oblasti $portu, kultury a byvania. Ked’ze som
intenzivnejSie pracoval v oblasti financii mesta, vidim
vsetky vplyvy, ktoré ma pokles obyvatel'ov na chod mesta.
Chcem ako poslanec MsZ pomahat’ vytvarat’ podmienky pre
rozvoj deti, ¢i v oblasti §portu, alebo kultiry, spokojné mladé
rodiny a dostojny zivot seniorov. Chcem, aby Namestovo
bolo profesiondlne riadené, pamitalo na svoju histériu a
vyuzivalo potencidl, ktory md, vzhladom na polohu pri
Oravskej priehrade.

48. MUDr. Rastislav Zanovit, ¢len KDH, 48 rokov
Pre mnohych demokraticky zmysl'ajucich
ob¢anov ~ su volby nieco ako cyklistické
preteky, ked mame kandidata na titul, ¢i
hokejovy zapas, ak hrame o medaily. Vsetci
sme v napiti ako to dopadne. Ddlezité je, aby

Y ti, ktori ziskaju nasu doveru, ju nezneuzili vo
svoj prospech, Sportovou terminoldgiou —
nehrali na vlastné tricko, ale aby sa snazili hl'adat’ prospech
pre va¢Sinu ob¢anov tohto mesta.

21. Ing. Juraj Kurtulik, ¢len KDH, 63 rokov
Som poslancom mestského zastupitel'stva uz
tretie volebné obdobie a teda mozem
zrovnavat. Kym po neznej revolucii malo
mesto dost majetku a moc efektivne ho
nepredalo, teraz toho majetku mame uz menej,
b ale na ucte mesta je dost’ penazi. Financie vSak
mesto nevie dobre investovat’ a tie v tomto
turbulentnom obdobi stracajii hodnotu.
V tomto volebnom obdobi som pracoval v troch komisiach a
dost’ som sa naucil. Tieto skiisenosti by som chcel este jedno
volebné obdobie vyuzit a v duchu krestanskych zasad
pomdct’ naSmu mestu lepsie a transparentnejsie fungovat'.

7. Ing. Matej Hajdudik, s podporou KDH, 36 rokov

Namestovo je moje rodné mesto a stale tu
zijem. Za posledné 4 roky som sa mohol
vdaka vam aktivne zapajat’ ako ¢len MsZ do
zivota mesta, za ¢o vam nesmierne d’akujem.
Bola a stale to je pre mna vyzva, skusenost
ako sa ¢o najlepsie aktivne zapojit’ pri rieSeni
problémov a potrebach obyvatel'ov v nasom

meste. Chcem ako poslanec MsZ, pokracovat v usili o ¢o

projektoch a viziach ako sa:

— Sportovy areal v areali ZS Komenského: multifunkéné
hokejbalové ihrisko s moznostou zal'adnenia, Sportova hala
pre vsetky druhy $portov a vel'kych kulturnych podujati

— Nabrezie Oravskej priehrady: pokracovat’ v pozemkovych
upravach zony, prepojenie 'avej a pravej strany nabrezia
popod cestny nasyp na urovni Tempo — Lod’ Fino

— Podpora vsetkych zdruzeni a organizacii, ktoré pomahaju
pri skvalitiovani zivota v meste

10. Ing. Jaroslav Hucik, ¢len KDH, 48 rokov
Som zenaty a mam dve deti. Mam ukoncené
vysokoskolské vzdelanie so zameranim na
ochranu a vyuzivanie krajiny. Zastdvam duchovné
hodnoty rodiny. Pracujem na Sprave CHKO
Hornd Orava, kde participujem na viaacerych
celoslovenskych a medzinarodnych projektoch.
Ked’ze mam bohaté sktisenosti s ochranou
zivotného prostredia, prirody a krajiny, chcel by som byt
prinosom pre mesto Namestovo najma v tychto oblastiach, ktoré
maju viest’ ku skvalitneniu Zivota Vas vSetkych.
Moja vizia je postavend na rozvoji, lepSom, zdravSom a
kvalitnejSom zivote mesta, aby jeho obyvatelia mohli byt nan
hrdi a nasli v fiom to, ¢o potrebuju.
Chcem presadit, aby mesto malo vypracovany Generel zelene,
¢o je strategicky dokument, ktory hovori o miestach a plochach,
ktoré maji v meste zostat’ natrvalo ako mestska zeleii. Dalej
zabezpecCit' odstranenie enviromentalnych zatazi, nelegalnych
skladok, stavieb, pristreSkov a zariadeni okolo Oravskej
priehrady. O d’alSich bodoch budem s vami ochotne intenzivne
komunikovat'.

h

33. Stanislav Protus, s podporou KDH, 41 rokov

Narodil som sa v Namestove, som Zenaty a otcom
Siestich deti. Popri svojom zamestnani sa
angazujem vo farnosti ako animator a lektor. K
rozhodnutiu kandidovat’" za poslanca ma vedie
usilie prispiet’ k zlepSeniu zivota v naSom meste.
Zvlast chcem venovat pozornost téme zrovno-
pravnenia podmienok na skolach, aby kazdé diet'a
malo rovnaké podmienky na svoj rozvoj a stadium, zasadit’ sa o
spravodlivé a transparentné prerozdel'ovanie verejnych financii
urenych na mimoskolské aktivity pre deti, aby kazdé dieta s
trvalym pobytom v naSom meste malo narok na prispevok na
svoju mimoskolsku aktivitu, ¢i uz kruzok alebo Sportovy
tréning. Som ¢lovek denne spéty s prirodou a preto podporim
vybudovanie zelene, oddychovej zony a mestského parku, ¢o
nadm v naSom meste chyba.

32. Ing. Pavol Poltdk, s podporou KDH, 36 rokov
Od malicka som ob¢anom Namestova. Som
§tastne Zenaty a mam dve krasne deti.
Vystudoval som Strojnicku fakultu na STU v
Bratislave.
: Po ukonceni $tudia som pracoval nejaky cas v
[ is zahrani¢i, kde som ziskal nové skusenosti ako aj
iny pohl'ad na zivot v meste, ktory by som chcel priniest’ aj tu.
Mam zaujem podporit’ navrhy v réznych oblastiach. Napr.:
— pozemkové Upravy, parkovanie a tiprava jednosmernej cestnej
premavky, idrzba mesta
— detské ihriska a oddychové zony pre rodiny
— efektivne vyuzivanie finanénych prostriedkov z eurofondov,
informovanost’ ob¢anov o prebiehajucich projektoch, prezen-
tovanie dovodnych pripomienok a ndvrhov spoluob¢anov v
mestskom zastupitel'stve

Na primatora Namestova podporujeme:
Mgr. Mariu Cervetiova

Za poslednych sedem mesiacov Mgr. Maria Cervetiova
postupne prezentovala viziu pre lepSiu budicnost’ mesta
Namestovo, s ktorou sme sa stotoznili.

Presvedcilo nas:

— jej vedomosti a manazérske schopnosti, ktoré preukazala v jej
profesijnom zivote a st predpokladom i garanciou, ze funkciu
primatorky dokaze zastat’ odborne, Cestne a s plnym nasadenim

— usporiadand rodina, ktord ju v jej snahe o lepsie Namestovo
uplne podporuje

— jej zivotné hodnoty, odvaha a elan mladého cloveka

— jej dlhodoba praca pre Komunitné centrum v Namestove

— je perspektivnou kandidatkou na viac volebnych obdobi s
moznostou pokracovat’ v dlhodobom rozvoji mesta

Objednavatel a zhotovitel’: Rastislav Zanovit, Stefénik 267/18, Namestovo 029 01
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Spolu pre lepsie

Namestovo

Michal
Bugan

Nezavisly kandidat
na poslanca

do Mestského
zastupitelstva
mesta Namestovo

Mili Namestovéaniaq,

V nasom meste som sa narodil, vyrastal, rozvijam a Zijem doteraz.

e &6 6 & 6 & o

mesto dopredu.

V skratke vam ich pdr predstavim:

podporit'a zvysit'atraktivitu v cestovnom ruchu
zvysit'navstevnost turistov v nasom meste
podporit' vystavbu bytov
podporit urychlenie stavebnych povoleni
podporit'vystavbu dlho oéakdvanej plavarne a mestskej Sportovej haly
vytvdrat kulturno-spolocenské aktivity pre vsetky vekové kategodrie

podporit skvalitnenie sluzieb, podujati, vybudovanie miesta/klubovne
na spolocne stretdvanie pre nasich seniorov

Preto verim, Ze vas hlas sa stane mojim hlasom.

volam sa Michal Bugan, byvam na sidlisku Brehy a v najblizSich komundl-
nych volbdch sa budem uchadzat o vasu priazen ako nezavisly kandidat
na miesto poslanca v mestskom zastupitelstve ndsho mesta.

Moja prdca je zamerand na gastronomiu, kultdru a spolocenské podujatia.

Moje ciele nebudu len o kultire, ale aj o dalSich bodoch, pri ktorych budem
chciet prilozit ruku k dielu.

Povazujem za velmi déleZite, aby obcania ostavali byvat’'v nasom meste.
NAMESTOVO potrebuje ludi s iniciativou, bojovnostou a chutou tlagit nase

Objednavatel a zhotovitel’: Michal Bugan, Slnecnd 161/1, Namestovo 029 01
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Opat’ sa uchadzam o vasu
déveru v krajskych volbach.
Tentokrat vsak nielen na
post poslanca, ale aj pred-
sedu Zilinského samosprév-
neho kraja.

V predchadzajucom voleb-
nom obdobi sme vybudova-

pred poliklinikou a zaca-
li sme vystavbu Centra in-
tegrovanej zdravotnej sluz-
by na 3. podlazi polikliniky.

z rozpoétu Zilinského sa-
mospravneho kraja na vy-
stavbu novej rehabilitacie
na 5. podlazi, scasti na 4.

priestory pre pohybové akti-

slazit' aj pre potreby domu
osetrovatel'skej  starostli-
vosti. S kolegami poslanca-
mi sme zabezpedcili finan¢né
prostriedky pre Gymnazium
Antona Bernolaka, Strednu
odbornu skolu technicku a
Strednu odbornu Skolu pod-

Mili Namestovcania,

dzat aj o VAS HLAS.

li nové parkovacie plochy

Schvalili sme 500-tisic eur

podlazi, kde maju vzniknat’

vity. Priestory na 4. podlazi
budu zaroven v buducnosti

VAZENIi NAMESTOVCANIA!

nikania a sluzieb. Vypraco-
vana je uz aj Studia revita-
lizacie Slanického ostrova
umenia.

Napriek nasmu neustalemu
poslaneckému tlaku na ve-
denie Zupy sa nam, Zial', ne-
podarilo najst’ rieSenie a pe-
niaze na dostavbu skeletov
v areali polikliniky.

V nasledujucich rokoch
nas ale cakaju este vacsie
vyzvy a tie mézem presa-
dit' len z pozicie predsedu
samospravneho kraja. Naj-
vaznejsSie problemy, ktoré
treba riesSit ihned’, su mosty
do Namestova, spominana
dostavba skeletov, vystav-
ba novej rehabilitacie, domu
oSetrovatel'skej  starostli-
vosti a zabezpecenie chy-
bajucich lekarov. DélezZité je
tieZz zacat’ budovat’ cyklotra-
su okolo Oravskej priehra-
dy a naStartovat’ turisticky
ruch v Namestove i okoli.
Studia revitalizécie Slanic-
kého ostrova sa musi stat’
skutocnostou.

aby sme tieto ciele mohli a vedeli naplnit, potrebujem
vasu podporu. V sobotu 29. oktébra sa budem ucha-

AKO kandidita na poslanca ZSK ma néjdete pod cislom 4

AKO kandidita na predsedu ZSK ma ndjdete pod islom 6

Kruzkujte, prosim, obe moznosti.

Objednavatel’: Igor Janckulik KruSetnica 56, 029 54 Krus

Kandidat na Zupana @
a poslanca kraja(®

IGOR JANCKULIK

ZAkraj.sk

[B facebook.com/ijanckulik

instagram.com/igorjanckulik

VSetky informécie
0 mne a o tom, o
mozZem zmenit,
ndjdete na
www.ZAkraj.sk
alebo natitajte
mobilom QR kéd:

Zhotovitel: Mesto Na

, UL Cyrila a Metoda 329/6, Namestovo 029 01

Poruchy prijmu potravy v skolskom veku

Dnes sa vela hovori o
zdravom zivotnom S§tyle, o
zdravom stravovani. Mnoho
Tudi drzi rézne diéty, alebo
dodrziava v stravovani isté
Specifikd (vegetaridni, ve-
gani, delena strava a pod.).
Me¢dia nas pravidelne zasy-
pavaji informaciami z tejto
oblasti, na trhu st pontikané
rozne Specialne potravinové
a vyzivové doplnky. Mla-
dy clovek sa da Casto vel'mi
lahko ovplyvnit a nie raz
mozu takéto zasahy do stra-
vovania vyustit' az do po-
rach prijmu potravy (PPP),
ktorych priznaky si mnoho-
krat nedokaze vSimnut ani
najbliz§ie okolie. Panuje
kult Stihlej postavy. Diet’a s
nadvahou byva Casto v Skole
tercom posmechu, ustipac-
nych poznamok, Sikanova-
nia. Existuje viacero typov
PPP, vsetky vSak maja jedno
spolo¢né - naruSeny vit'ah
s jedlom, ktory vedie k na-
ruseniu fyzického i psychic-
kého zdravia, ale aj k naru-

Seniu socialnych vztahov.
Nepovsimnuté teda nesmu
zostat’ ani v Skole a v Skol-
skom kolektive, inak mozu
napéachat’ nepredstaviteI'né
Skody na fyzickom i dusev-
nom zdravi mladého ¢love-
ka, mnohokrat s trvalymi
nasledkami. Varovnych sig-
nalov byva obvykle mnoho,
ale hranica medzi zdravym
zivotnym Stylom a porucha-
mi prijmu potravy je Casto
velmi tenka. Ich zaciatok
byva prevazne vel'mi nena-
padny a pri¢ina sa obycajne
odhal'uje len vel'mi tazko.

Co si treba vSimat' u deti

® je jednotvarnu, stereo-
typnu stravu, Casto preferuje
aj potraviny, ktoré mu sice
nechutia, ale ktoré povazu-
je za ,zdravé®, neprimera-
ne vel'a hovori o tom, ktoré
potraviny su ,,zdravé® a ,,ne-
zdravé®, pocita kalorie, pre-
stali mu chutit’ jedla, ktoré
mal predtym obvykle rad

® vyhyba sa spolo¢nej
konzumadcii jedla v rodine

(napr. spolo¢né obedy, ve-
Cere), chodi si dojest’ jedlo
do svojej izby, odopiera si
jedlo, ak si nezaSportuje

® mozu sa striedat’ obdo-
bia hladovania s prejedanim,
neprimerane sa prejeda napr.
pri strese alebo v zat'azo-
vych situdciach, evidentna
je zmena vahy za kratky cas

® ma po jedle zIu naladu,
vyhovara sa na bolesti bru-
cha, prehananie a pod., nie-
kedy z chladnicky zmizne
vel’ké mnozstvo jedla naraz

® vo vidcSom mnozstve
zaCinaji vypadavat’ vlasy,
alebo vlasy vyzeraju nezdra-
vo, vysusené, lamavé, nepri-
merane sa lamu nechty, ma
suchi pokozku, u dievcat
vynechdva menStrudcia ale-
bo je nepravidelna

®  (asté zatvaranie sa v
kupelni alebo na toalete

® v Skole sa vyhyba Skol-
skym alebo triednym ak-
tivitam, ktoré su spojené s
konzumovanim jedla, ale-
bo pitim ndpojov, desiatuje

alebo obeduje osamote, pri-
padne sa jedlu Uplne vyhyba
na telocviku alebo pri $kol-
skych Sportovych aktivitach
az neprimerane vela cvici,
Casto aj napriek unave ¢i
chorobe, ale hlavne bez po-
citu radosti z pohybu, snazi
sa 0 Co najvicsi energetic-
ky vydaj, moze mat’ Castej-
Sie svalové kice, nachyl-
nost’ k urazom, I'ahka tvorba
modrin neustale sa zaobera
vlastnym vzhl'adom, posta-
vou, vahou, vela pre neho
znamena idedl krasy (Stihle,
vySportované telo) stava sa
uzavretejSim, osamelejSim,
neméa kamaratov alebo ich
lahko straca, ma menej so-
cidlnych kontaktov, zmenilo
sa nieco v jeho spravani, Zije
vo vlastnom svete a ten sa
primarne to¢i okolo jedla ¢i
idedlu krasy, ma depresivne
nalady a depresivne stavy,
niekedy veduce az k sebapo-
Skodzovaniu alebo k sebe-
vrazednym pokusom nezau-
jem o okolie, strata zaujmu o

konicky, tazkosti so ststre-
denim sa na ¢innost’, problé-
my s fyzickym zdravim aj so
psychikou, chronicka unava,
podrazdenost’, ale Casto aj
snaha o ¢o najlepsi skolsky
vykon za kazdu cenu

Ako poméct’

Odportcame bezpodmie-
necne navstivit’ lekara a psy-
choldga. Zaujimat sa o svo-
je dieta ako o cloveka, nie
o jeho chorobu, nehodnotit’
jeho vztah k jedlu ani jeho
postavu, nenutit dieta do
jedenia. Psychoterapia (aj
online formou) je najucin-
nejsi sposob pri boji s PPP.
Rozhovor rodiny so psy-
cholégom je nutny. Vhod-

™
5

L

SCSP

né je taktiez ist’ sa poradit’ s
nutricnym alebo vyzivovym
poradcom, ¢i navstivit' bez-
platné linky pomoci, on-line
poradiiu.

Ak potrebujete nasu po-
moc, sme tu pre vas.

Za tim poradenskych pra-
covnikov ABC poradni

PaedDr. Tatiana

GANDELOVA

riaditel’ka, Specidlna

pedagogicka
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do hlizkej huducnosti

Bliziaci sa koniec volebného obdobia
je aj v naSom meste prilezitostou na
hodnotenie uplynulych Styroch rokov.
A tak vysledky svojej prace bilancuje
vedenie mesta, poslanci ¢i mestské
organizacie. Aj v MSK sme sa pozreli
spat’, vyhodnotili, o sa nam podarilo
a v com este mame rezervy. Samozrej-
me, ze o nasej ¢innosti chceme touto
cestou informovat’ aj spoluobéanoy,
aby videli, Ze aj napriek tazkym ¢asom
MSK Namestovo neustale napreduje.
Uplynulé obdobie chceme hodnotit’
nielen zo Sportového vykonnostného
hladiska, ale aj z pohFadu materialno-
-technického. A prave tu by sme s bi-
lancovanim zacali.

Zvel'adenie arealu MSK

Za toto obdobie sa vedeniu klubu podari-
lo ziskat’ zo Slovenského futbalového zvézu
(SFZ) 2 granty v celkovej sume 80 000 €. Z
tychto finanénych prostriedkov sa vykonali
nasledovné prace:

¢ rekonsStrukceia Satne hosti a Satni starSicho
dorastu a mladsich ziakov, vynovila sa miest-
nost pre trénerov a hlasatel'a, vybudovali sa
nové socialne zariadenia

® novu tvar dostali Satne mladSieho doras-
tu a vstupna chodba, radost’ bolo vojst’ aj do
zmodernizovanej $atne muzov a zvacsili sa aj
Satne pre hosti. Tu vSade museli stard, nevy-
hovujucu elektroinstalaciu nahradit’ novou.
Pychou pre vSetkych sa vSak stala nova klu-
bovia. Stara, studena, nettulnad miestnost’ sa
premenila na moderné srdce klubu ladené v
zltociernych farbach. Takéto nieCo nam chy-
ba! —hovorili s tzasom funkciondri mnohych
muzstiev, ktoré k nam zavitali.

Dal3ie prace na zveladeni arealu uz boli fi-
nancované z vlastnych zdrojov MSK:

® vybudovanie zavlazovacicho systému
hlavnej hracej plochy v hodnote 16 000 €;

o zrekonstruovanie ochladzovacieho bazéna
v miestnosti na regeneraciu futbalistov;

o rekonstrukcia a doplnenie vybavenia v po-
silfiovni;

e rekonstrukcia a modernizacia Satni pre de-
legata a rozhodcov;

® kompletna instalacia rozvodov pre priame
TV prenosy (rozvody el. energie + opticky in-
ternet);

® vytvorenie nového vstupného vchodu pre
hracov host'ujucich muzstiev;

e zakupenie a montaz sedaciek na hlavnu aj
vedlajsiu triblinu.

Treba povedat,, Ze vykonanie viacerych prac
bolo podmienkou SFZ pre t¢inkovanie timu
muzov v 2. lige. Pre bezproblémové fungo-
vanie futbalovych kolektivov je ddlezita aj
udrzba hracich ploch. Aj o tato Cinnost’ sa
museli v klube postarat’ sami. Podarilo sa im
zabezpecit 2 nové kosacky a multifunkény
stroj na odsnezovanie ihriska s umelym povr-
chom. Stélo ich to 56 000 €. Aj d’alSia aktivita
funkcionarov MSK v zapojeni sa do projektu
SFZ priniesla uspech. Ziskali v ilom 100 000
€ na polozenie nového koberca na ihrisku s
umelou travou. Zaroven z financii mesta cca
210 tisic eur boli jeho rozmery zvicSené tak,
aby sa na tejto hracej ploche, v pripade ne-
priazne pocasia, mohli hrat aj majstrovské
stretnutia. Prace na renovacii ihriska by mali
byt v najblizsich diioch ukoncené. Pomoc od
mesta prisla aj pri vybudovani vedl'ajsej be-
tonovej tribuny v sume 40 000 €. Mesto pred
Styrmi rokmi zacalo aj d’alSie prace, ktoré su
momentélne pozastavené — malo ist’ o vybu-
dovanie parkovacich ploch pri Stadione a ich
oplotenie. Pevne verime, ze v budiicom roku
sa tieto prace ukoncia, aj ked’ si plne uvedo-
mujeme, Ze samospravu ¢akaju tazké energe-
tické Casy.

V dresoch Namestova

200 futbalistov

Po futbalovej stranke pokraéuju v MSK v
nastolenom trende a vzorne reprezentuja nie-
len Namestovo, ale aj cely region. Viac ako
dve stovky mladych l'udi hraju vo farbach
Namestova v 11-tich kategériach. V minu-
lom roku rozvijalo ich futbalové schopnosti
15 trénerov. Najmladsi — pripravkari — v Sty-
roch ro¢nikoch od U 8 po U 11, hrajt pravi-
delne svoju sutaz. Stretavaju sa s rovesnikmi
z Martina, Liptovského Mikulaga, Ziliny &
Ruzomberka. Mladsi ziaci (U 12 a U 13), tak
isto ako starsi ziaci (U 14 a U 15) st uz sta-

lymi ucastnikmi 1. ligy. Dorastenci U 17 a U
19 majt kvalitnych stiperov v 2. lige vychod.
Na vrchole tejto pyramidy je kolektiv muzov.
Ten v sezone 2020/21 zvit'azil v 3. lige a vy-
bojoval tak pre Namestovo postup do 2. naj-
vyssej futbalovej sut’aze na Slovensku. Bol to
historicky uspech tohto klubu a bol odmenou
pre vsetkych T'udi, ktori pri futbale v Names-
tove pracuju. Ucast’ v 2. lige bola zaroven aj
vel'kou skolou, nielen pre hracov, ale aj pre
funkcionarov. Museli sa splnit’ naro¢né pod-
mienky SFZ, aby muzstvo vobec v tejto sut’a-
zi mohlo hrat’. A tak pribudla aj miestnost’ pre
dopingovi kontrolu, oSetrovia, ¢i miestnost’
pre masaz, priestory pre zastupcov televizie a
novinarov a d’alSie uz spominané rekonstruk-
cie.

Futbal nas spojil!

V celom tomto obdobi sme sa nezamera-
li iba na rekonsStrukéné prace, no stale sme
ziskavali nové a nové projekty financované z
fondov Eurdpskej tinie na vychovu a vzdela-
vanie trénerov. Vzdelanie je naSou kl'ic¢ovou
filozofiou pre vychovu dobrych S$portovcov.
Ziskané zdroje pre vzdelavanie boli v celko-
vej hodnote vyse 200 tisic eur, no treba podo-
tknat, ze bez silnych pol'skych partnerov by
sme tieto projekty neboli schopni prefinanco-
vat.

Navyse, bolo nevyhnutné zvladnut’ aj orga-
nizacnu stranku stretnuti. To vSetko sa nam, aj
za pomoci mnohych dobrovolnikov, podarilo
zvlddnut. FUTBAL NAS VSETKYCH SPO-
JIL! A hoci toto druholigové dobrodruzstvo
trvalo len jednu sezonu, hanbu sme si neuro-
bili. O Namestove sa pisalo a hovorilo len v
dobrom. Delegované osoby chvalili priestory,
ktoré sme im vytvorili a na pohostinnost’ Na-
mestovcanov budu vsetci asi dlho spominat’.
Utast’ v 2. lige bola tou najlepsou reklamou
pre Namestovo a vSetkych jeho ob&anov.

Ako to vSak uz v zivote chodi, postihli nas
aj neCakané, a o to bolestivejsie straty. V Case
pandémie COVID-u nés opustil dlhorocny
prezident MSK pén Silvester Habinak. Taz-
ka choroba sa stala osudnou aj pre dlhoroc¢-
ného oblibeného trénera futbalistov MSK
pana Pavla Strapaca. A zabudnut’ nemdzeme

ani na byvalého
funkcionara péana
Karola  Brcéka.
Urcite nas vsetci
tam zhora sleduju
a drzia nam palce.

Po smrti Sil-
vestra Habindka
sa uskuto¢nila ¢lenska schodza MSK, ktora
zvolila nové vedenie. Jeho predsedom sa stal
Andrej StaSiniak, podpredsedom Frantisek
Kogtal st. Dalsimi ¢lenmi vedenia MSK Jan
Salaj — tajomnik, Marta Basarova — ekondm-
ka, Ivan Kopta — zastupca trénerov, Martin
Habinak — zastupca hracov, Miroslav Doma-
nicky — zéstupca funkcionarov, Tomas Smata-
nik — zastupca rodicov.

Ciel’: eSte kvalitnejsie

s mladezou

Takto vyzerala nedavna minulost v MSK
Namestovo. V nadchadzajucom obdobi chce
klub nadviazat’ na dobré vysledky a pokraco-
vat’ v kvalitnej praci s mladezou. Pred sebou
mé aj dalSie vizie zveladenia aredlu futba-
lového Stadidna. Je vypracovana projektova
dokumentacia na novu tartanovu bezecku
drahu, planuje urobit’ umelé osvetlenie hracej
plochy, prerobit’ socialne zariadenia v Satni
mladsich ziakov, urobit’ nové oplotenie medzi
umelou travou a hlavnym ihriskom, upravit’
volny priestor za ihriskom s umelou travou
na tréningovu plochu pre druzstva pripraviek,
zrekonstruovat’ druhti vedlajsiu tribtinu, ktora
by slazila ako sektor pre hosti. Planov je teda
dost a vSetci pevne difame, ze ndm pri ich re-
alizécii, viac ako v minulom obdobi, pomézu
vedenie mesta a jeho poslanci.

Na zaver tohto bilancovania slova preziden-
ta futbalového klubu MSK, ktoré st zaroven
vyjadrenim filozofie klubu: ,,NaSim cielom
je este kvalitnejSie pracovat’ s mladezou, vy-
chovavat’ si vlastnych adeptov a postupne ich
zapracovavat’ do muzstva dospelych. A ked’
svojimi vykonmi prekroc¢ia hranice nasho
klubu, v odchode do vécsich klubov im nebu-
deme branit, pretoze aj tam budu Sirit’ dobré
meno nasho mesta a regionu.*

Jan SALAJ



