Noviny ob¢anov mesta Namestovo

mestove

Cislo 6 dvojmesacnik rocnik XI

a opdt’ o trochu starsi.
Jeden hodnoti, jeden konStatuje...
V zavere tohto roka sa vam chcem
vS§etkym pod’akovat’ za vasu podporu.
Dakujem katdému, kto akymkol'vek spésobom
prispel k tomu, aby bolo nase mesto krajsie, lepSie
2 a ZivotaschopnejSsie.
Dakujem za vasu otvorenost’, ustretovost’ a podnety, s ktorymi
*“ste prichddzali, alebo mi ich prezentovali pri naSich osobnych
stretnutiach. Vel’mi si to vazim a prosim o to i nad’alej,
pretoZe vas pohl’ad a vase nazory na pracu samospravy
a smerovanie mesta su doleZite.
Zeldm vam do nového roka vel’a zdravia, porozumenia,
ohladuplnosti, ucty, ochotu pomoct’ jeden druhému...
Aby tieto hodnoty v naSich srdciach neustdle rastli a rastla
v nas aj radost’ 7 konania tychto skutkov, ktora zas povzbudi
chut’ k d’alSiemu obdarovavaniu dobrom.
PoZehnany bliZiaci sa rok 2022, mili spoluobcania!
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Darcek dobrych sprav

Vazeni Ccitatelia Ndames-
tovéana, prindsame vam
balicek textov s obsahom
vianocnej esencie — roz-
nych chuti a voni slovom
i obrazom — na sprijemne-
nie nadchddzajucich dni,
patriacich k najkrajSiemu
Casu roka.

Wytvorili ho ludia spome-
dzi vas, ochotni , hovorit*
o druhych, pricom v tomto
pripade o klebeteni nemo-
ze byt ani reci. Vsimli si to
dobré na ludoch, to, co, ve-
rime, moze povzbudit' i po-
teSit unavené vnutro v tejto
narocnej dobe.

Obsah tohto vydania bude
pre nds mozno tiez doka-
zom, ze nie vSetky médid
prindsaju iba samé nega-
tivne spravy, a ze teda Na-
mestovcéan (snad’ nielen
Namestovcan) je v tomto
smere vynimkou, ktord po-
tvrdzuje pravidlo...

Vo viano¢nom vydani Na-
mestovcana sa docitate
o zaujimavych ludoch, ich
praci aj ich nazoroch, o
boji a zivotnych uspechoch
‘udi s hendikepom, ini-
ciative a pomoci ludi pre
tych, ktori potrebuju (nie-
len) materialnu pomoc, Zi-
votni skusenost s covidom,
rozpravame sa aj o tom,
Ci zvieratko je vhodné ako
vianocny darcek, prind-
Same informdcie o zauji-
mavych aktivitach (mesta,
Skol...), nazory, ako sa hybe
rozvoj mesta dopredu timo-
¢ia z osloveného poslanec-
kého zboru dvaja poslan-
ci, urcite vas pohladia na

dusi pohlady na Namesto-
vo a okolitu prirodu vo fo-
torubrike, na predposled-
nej strane ndjdete aj nieco
na zasmiatie...

Redakcia Namestovcana
dakuje vsetkym, ktori svo-
Jjou tvorbou obohatili toto
vianocné vydanie (i tym,
ktori svoj prispevok pred
zverejnenim stiahli).

Dakujeme za vybornii ce-
lorocnii  spolupracu  tvor-
com, spolupracovnikom zo
Skol, z kultury, sportu, z ob-
lasti zdravotnictva, neza-
budajic na pracovnikov
mestského uradu, organi-
zdcil a inStitucii mesta, ak-
tivnych poslancov, dakuje-
me za vyborni spoluprdacu
farskému uradu, Ccitatelia
urcite postrehli velmi dob-
ru spolupracu miestnych
fotografov s redakciou, tiez
podnetnii  tvorbu  tvorcov
prispevkov o Zivotnych osu-
doch ludi, CVC, atd’, atd...

Dakujeme za fajn spolu-
pracu v roku 2021 tiez cle-
nom redakcnej rady, pri-
mdtorovi a vedeniu mesta,
vdaka ¢omu Namestovcan,
od septembra tohto roka
vstupivsi do 11. roku svoj-
ho vychadzania, povyrastol
nielen co sa tyka veku...

Vsetkym jeho tvorcom,
spolupracovnikom — vrata-
ne tlaciarne, prepravy i dis-
tribucie — a vSetkym Ccitate-
lom Zelame pozehnané Via-
noce a pevné zdravie, mno-
ho radosti a spokojnosti
v nadchadzajiicom roku!

Anna LAIMONOVA
redakcia

Hasici odporiucaju

Horiaca sviecka na ad-
ventnom venci je otvore-
ny ohen. Prave preto mdze
dojst’ pri nespravnej mani-
puldcii, umiestneni pri horla-
vych materialoch, alebo v pri-
pade nedbanlivosti k vzniku
poziaru a jeho naslednému

MINISTERSTVO
VNUTRA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

priaaventnom venci

PoloZte sviecky na nehorfavi podlozku
Umiestnite ich tak, aby sa nemohli prevrétit
Svietky musia byt dostatocne vzdialené

roz§ireniu. Adventné vence
vo vykurenej miestnosti pri-
rodzene rychlo vyschni, na-
sledne staci uz len maly pla-
mienok alebo iskra a celt izbu
v priebehu par chvil’ zachva-
tia plemene.
DHZ preto odporica:

]
I
i
|
|

od horfavych materidlov ako zéclony, ndbytok, tapety

. na&isle 150 alebo 112

! alebo inym vhodnym spdsobom

Pozor nakontakt sviecok s inlicim

Veniec dajte do bezpeé&nej vzdialenosti od deti a zvierat
Nenechévajte horiet sviecky bez dozoru

Uistite sa, Ze ste svieCky dobre sfikli

Pri vzniku poZiaru ihned’ volajte hasiéov

. Mensi oher sa pokuste uhasit hasiacim pristrojom

Schval'ovanie rozpoctu si poslanci
,nadavkovali“ na dvakrat

Na 6smeho decembra 2021
bolo zvolané rokovanie MsZ
pozvankou z 23. novembra
2021 do zasadacej miestnos-
ti mestského uradu.

Navrhovana pozvanka ob-
sahovala 11 bodov, no po do-
plneni programu zo strany
poslancov a MsU sa obsah
rokovania rozsiril na 14 bo-
dov. Poradie niektorych po-
slanci zmenili.

Prvy bod predkladala hlav-
na kontrolérka JUDr. Elena
Krausova a tykal sa spravy
o vysledku kontroly plnenia
uzneseni Mestského zastupi-
tel'stva v Namestove aktuali-
zovanej k 8. decembru 2021.
Aj ked bolo toto plnenie pre-
berané ani nie pred mesiacom
na MsZ, k bodu sa rozvinula
pomerne dlhé diskusia, ktora
sa napokon skoncila vzatim
na vedomie danej spravy.

Druhy bod taktiez predkla-
dala hlavna kontrolorka, kde
predstavila svoj plan kontrol-
nej ¢innosti na 1. polrok 2022
doplneny o jeden poslanec-
ky ndvrh — poslanci nasledne
dany plan schvalili.

Treti bod predstavila vedica
finanéného oddelenia MsU Megr.
Katarina Rusinova. KedZe sa
tykal navrhu zmeny rozpoc-
tu, ktory bol prediskutovany
vo finan¢nej komisii, prak-

INVESTICNE AKTIVITY ME

ticky bez rozpravy bolo dané
rozpoCtové opatrenie schva-
lené.

Nasledoval bod, ktory opéat’
predlozila hlavna kontrolor-
ka a predstavila v nom stano-
visko k navrhu rozpoctu mes-
ta Namestovo na roky 2022 —
2024. Poslanci jej stanovisko
vzali na vedomie.

Dalsi a zaroveii najdoleZitej-
$i bod tohto rokovania MsZ —
navrh rozpoCtu mesta na roky
2022 — 2024 a programovy
rozpocet na roky 2022 —2024
sa otvoril, no nedokonc¢il. Po

Pokracovat'v rokovani o rozpocte mesta na dalsom zasadnu-
ti MsZ 15. decembra, rozhodli poslanci po navrhu na preruse-
nie rokovania, ktory podala Ing. arch. Danica Holla.

tom ako poslanci MsZ prisli
s mnohymi pozmenujacimi
navrhmi, nasledne ich zaca-

Dalsie miestne komunikéacie v meste budt Fahsie prejazdné
a hlavne bezpecnejsie. Ulice Lazova, SNP a Mirka Nespora st
uz v tychto diloch dokoncené a pripravené na uzivanie.

Délezitym aspektom pri rekonstrukcii na uliciach SNP a Mir-
ka NeSpora je aj rekonstrukcia nevyhovujiceho stavu chodni-
kov pre chodcov, ktoré neboli bezpecné.

Vd’aka priaznivému pocasiu bolo mozné uskutocnovat’ prace
pomerne dlho a dokoncenie tych, ktoré sa nestihnt pre poca-

sie, sa posunie na neskor.

Ulica SNP.

Foto z rokovania MsZ:
Youtube, (s3)

Po asi hodine a pol poslanci
schvalili ich navrhnuté zme-
ny a jednu zmenu, ktord bola
navrhnuta MsU a predlozena
poslancom MsZ Ing. Eduar-
dom Dunc¢icom, neschvali-
li. Nasledne na navrh poslan-
kyne Ing. arch. Danice Hollej
bolo rokovanie MsZ preruse-
né a jeho pokraovanie na-
pléanované na 15. decembra
2021. Rokovanie mestského
zastupitel'stva malo pokraco-
vat’ schvalovanim rozpoctu a
prerokovanim d’alSich 8. de-
cembra neprerokovanych bo-

dov programu.
Ing. Dusan JENDRASIK
prednosta MsU

li zapracovavat’ do materia-
lov priamo na MsZ, bolo evi-
dentné, ze to bude trvat’ dlho.

Aj ked’ v naozaj Sibeni¢nom termine, najmé co sa tyka po-
Casia, sa nam podarilo dokoncit’ nové detské ihrisko v aredli
Materskej $koly na Bernolakovej ulici. Ako sme uz spominali
v minulom ¢isle, ihrisko je financované z prostriedkov miest-
nej akénej skupiny, odkial’ sa nam na zaklade ziadosti podarilo
na jeho vystavbu ziskat’ cca 30 000 eur.

Standardy, ktoré spifia st na vysokej irovni a tak ako prv-
ky, aj jeho Specificky tvar, roz¢leneny na viacero zon, je jedi-
necny.

Aj gumena podlaha, ktora pokryva celu plochu, urcite prispe-
je k efektivnemu a bezpe¢nému vyuzivaniu tejto novej hracej
plochy pre deti.

Vyuzivanie ihriska bude nastavené tak, aby sluzilo pre deti
z MS v &ase fungovania $kolky a v poobediajsich hodinach
pre Siroku verejnost’. Ihrisko tak bude vyuzité v plnej miere.

Verime a dtfame, ze vydrzi slazit’ ¢o najdlhsie a v ¢o najlep-
Som stave. MsU
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Vazeni obcania mesta Namestova! Dovolte aspon
par riadkami i obrazovo zosumarizovat’ investi¢ny
rok oddelenia vystavby Mestského uradu v Names-
tove. Rok 2021 bol pre mesto Namestovo vynimocny
v niekolkych ohlFadoch, pretoze sa nam podarilo zre-
alizovat’ investicie, na ktoré Namestovcania ¢akali

takmer desatrocie.

Klinanska cesta.

Jednou z nich je vystavba
naucného chodnika z Nabre-
Zia takmer po Zidovsky cin-
torin, pricom myslienka vy-
stavby tohto chodnika vznik-
la uz v roku 2013. Preto by
sme sa aj touto cestou chce-
li podakovat’ kazdému, kto
sa pricinil o realizaciu tohto
diela. Zaroven nasa praca na
chodniku ur¢ite nekon¢i a aj
nad’alej budeme hl'adat’ moz-
nosti jeho pokracovania ale-
bo doplnenia mobiliaru. Dal-
Sou vyzvou a vyznamnou in-
vesticiou bola rekonstruk-
cia Klinanskej cesty, kde sa
kompletne obnovil novy as-
faltovy povrch a realizova-
la nova dazd’ova kanalizacia.
V rdmci miestnych komuni-
kécii prebehli stavebné prace
aj na uliciach Cerveného kri-
za, Mirka Nespora a SNP. Pre
najmensich NéamestovCanov
sme postavili dve nové det-

Fotografie: (msu)
ské ihriska: na sidlisku Bre-
hy a pri MS Bernolakova. Pre
nadSencov vodnych Sportov
dokoncujeme centrum vod-

nych Sportov na Nabrezi.
Za zmienku stoja aj staveb-
né prace, ktoré prebehli v na-
Sich skolskych zariadeniach —
vymena podlahy v telocvi¢ni
7S Komenského, kompletna
oprava strechy MS Bernola-

kova, kompletna oprava stre-
chy nad jedaliiou a vymena
protipoziarnych dveri v ZS
Slneéna. Dalej sme v roku

Mpyslienka vystavby naucného chodnika sa zrodila este v roku 2013, tohto roku sa ju podarilo

oy s -

ZrekonsStruovanda telocvicna ZS na Komenskeho ulici.

2021 pokracovali v stitazi na-
vrhov — transformacia Nabre-
7ia, kde sme nasli viziu d’al-
Siecho smerovania Nabrezia.
Vitazny tim v nasledujlicom
roku spracuje Uzemnopla-
novaciu dokumentaciu. Pre
podporu vystavby novych
domov sme Uspesne ziskali
stavebné povolenie na inZi-
nierske siete v podobe vodo-
vodu, kanalizacie a pre nova
miestnu komunikaciu v loka-
lite IBV Cerchle (za byvaly-
mi Strojarnami). Realizacia
je naplanovana v roku 2022.
V rdmci vyziev sme projekto-
vo pripravili a podali Ziadosti
o financovanie zo strany Statu
v ¢iastke takmer 800 000 € na
regeneraciu vnutroblokov pre
sidliska Brehy a Stred a pre

dotiahnut do uspesného konca na radost nielen mnohych milovnikov prirody.

Noveé ihrisko na sidlisku Brehy.
nadstavbu MS Veterna. Tieto
projekty budil pravdepodob-
ne realizované v roku 2022.

A ¢o nas d’alej caka v roku
2022? Obnovenie umelej tra-
vy na futbalovom ihrisku, re-

konstrukcia podkrovnych
priestorov v ZS Slneéna pre
ZUS TIgnaca Kol¢aka, vybu-
dovanie novej oddychovej
zony vratane detského ihriska
na Cerchliach, vystavba pre-
kladkovej stanice, ktora bude
sluzit’ na manipulaciu s od-
padom v pripade uzatvorenia
sucasnej skladky komunalne-
ho odpadu. Samozrejme, bu-
deme pokracovat’ v zacatych
projektoch: obnove miest-
nych komunikécii, pozemko-
vych upravach a pod.

A tak chcem v zavere vy-

to komentare su prave spomi-
nané uspesne dokoncené in-
vesticie.

Zaroveii chcem vSetkym
Ndamestovcéanom popriat’ po-
kojné pregitie vianocnych
sviatkov a tispesny rok 2022!

Ing. Soiia
MEDVECKA, PhD.
vediica oddelenia vystavhy

zvat' nds vSetkych, aby smdT e

sa nenechali znechutit’ nega-
tivnymi komentarmi typu ,,ze

v Namestove sa ni¢ nerobi,

pri¢om argumentaciou na tie-

Jubilejny rok pre Mestsku policiu v Namestove

4 Biela Orava

Mestska policia
uz pracuje

0Od 1.10.1991 zadala v Némestove pracovat
mestské

° aby sme
‘mestski policiu touto cestou ob&anom predstavili.
¥ Nohii by
Tic zborom, ktory
mé svOje v ?

- Hiavny rozdiel je v tom, Ze policajny zbor spadé
poc Ministerstvo vnitra SR, kym mestské policia je
poriadkovym mesta a je podriadend
mestskému: 'stvua priamo priméatorovi mesta.

sa . Pprévo viest
LTS
o g
ety 500 m‘dm povinnost - to uZ viak
Mestska policia (MsP) v Na-
mestove zacCala svoju ¢innost’
1. oktobra 1991 v podzemi piv-
niénych priestorov mestského
uradu, kde jedna miestnost’ sli-
zila ako kancelaria, sklad zbra-
ni, materialu a po otvoreni dve-
ri kancelarie sa policajti nacha-
dzali priamo v garazi, kde sta-
la $105 z druhej ruky. Dvaja
policajti z obrazku hore - Mi-
roslav Hajducik a Jozef Bal-

) policie

Fatn - 1 ND¥unan

cer¢ik boli pri zaloZeni MsP a
vydrzali pri tejto nel’ahkej pra-
ci az dodnes. Za 30-rocné ob-
dobie v MsP dlhsie ako jeden
rok pracovali: Pavol Matis, Ig-
nac Pepucha, Pavol Tichon, Ti-
bor Fehér, Marian Makuch, Pe-
ter Balusik, Ferdinand Maca-
la a Peter Adamcik. Ti vsetci
ukoncili svoju Cinnost’ v MsP
z 16znych dovodov. Tym naj-
rozhodujucejsim vSak bolo niz-

ke finan¢né ohodnotenie. Mno-
hi tato situaciu dlhodobo riesili
dvomi az tromi prijmami z ingj
samostatnej zarobkovej ¢innos-
ti, aby mohli uZivit’ svoje rodi-
ny. Toto nel'ahké obdobie je uz
nastastie minulostou. V sucas-
nosti okrem spomenutych ,,ve-
teranov* na MsP pracuju Juraj
Siman a Anna Litvakova, a to
uz v uplne odlisnych podmien-
kach. Tridsat’ rokov je relativne
dlha doba na to, aby sa aj v tej-
to praci udiali zasadné zmeny.
Poverenie riadit’  ozbroje-
nu zlozku mesta som povazo-
val za vyzvu a Sancu posunit’
uroven MsP, ako aj zabezpece-
nie verejného poriadku v mes-
te o stupienok vyssie. Po vyse
troch rokoch mdjho posobe-
nia vo veducej funkcii moézem
hodnotit, Ze sa ndm to podari-
lo. Podarilo sa nam doriesit kli-
matizaciu miestnosti kamero-
vého systému a zacat’ postup-
ne obnovovat’ kamery v mes-

te. Uskutocnila sa obnova Sat-
ni a skladu zbrani, bola zriade-
na fitnes miestnost’ so sprchou.
V tomto roku sa podarilo zre-
alizovat Uplnt rekonstrukciu
dvoch administrativnych miest-
nosti MsP. Do radov MsP bola
po prvykrat v jej historii prijata

7ena, a tiez bolo schvalené roz-
Sirenie radu policajtov v roku
2022 o jedného clena, na Sest’
zamestnancov... bol zaktipeny
elektromotocykel atd’. Zmien
sa udialo naozaj mnoho. Tu
povazujem za dolezité ocenit’
spolupracu s primatorom a za-

mestnancami mestského tradu.
Moje pod’akovanie smeruje aj
k poslancom mestského zastu-
pitel'stva, lebo bez ich podpo-
ry by sa mnohé dobré veci ne-

udiali.
Mgr. Miroslav HAJDUCIK
ndcelnik MsP

ZrekonStruované administrativne priestory Mestskej police v Namestove, kuchynka a fitnes

miestnost.

Zdroj: MsP
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Bilancujme zivot
SO0 Ziskom

Ked' Boh potreboval zre-
alizovat’ svoj najvdcsi pro-
jekt — plan aky mal, hla-
dal na tejto zemi cloveka,
ktory by mu pomohol vstii-
pit medzi ludi. A on si vy-
bral jedno dedinské Na-
zaretské dievéa Mariu vo
veku tinedzera. Zaujimavy
Bozi paradox. Stvoritel ve-
smiru v tele jednéeho stvo-
renia. A Boh ide este da-
lej vo svojich paradoxoch,
planoch s ludmi, ked ho-
vori.: ,,Kto je moje telo....
Duch a zivot sa stanii viz-
nami chleba zhotoveného
ludskou rukou. Pdan vec-
nosti sa nam opdtovne vy-
dava do rik a robi to pre-
to, Ze nam veri. Boh veri
cloveku. Zeby bldznovstvo
Boha? Bolo to tak na za-
ciatku, ked povolal do
spolocného bytia v raji
Adama a to napriek tomu,
ze vedel, ze Adam moze
podliehat pokuseniu. Veril
vyvolenému ludu, ktory ho
neustdle pokusal a zradzal
a veri aj nam ludom 21.
storocia, vykupenym dra-
hou krvou jediného Syna.
Maria, ktora sa stala Bo-
Zou matkou, nam ukazuje
odhodlanie, co znamena
urobit' niekedy aj tazke,
mozno nie logicke, jasné
rozhodnutia. Ale hlavne
nam ukazuje, ze za kazdym
rozhodnutim je aj prijatie
zodpovednosti. Aj nas Boh
ustavicne pozyva do svoj-
ho planu, nezaviseného
projektu. Neobstoji argu-
ment som len slaba Zena,
zaneprazdneny muz, ne-
mam na to vlohy, patricné
vzdelanie, urad, jednodu-
cho nemdm na to podmien-
ky. Dostavam taku istu od-
poved’ ako pred starocia-
mi sv. Katarina Sienska:
., Pred mojou tvdarou niet
muzov a zien, vzdelanych
a nevzdelanych, potrebu-

Z knihy ANJELSKA POVIESTKA, autor Mieczyslav Ma-

linski.

Prelozil S'tefan Koma, 2006, ilustracnd kresba Jana Figelovd

Doc. JCDr. Milo3
PEKARCIK, PhD.
jem len cisté milujuce srd-
ce a odhodlanie. * Vystizne
o tom hovori pol'sky basnik
Roman Branstaetter vo
svojom fiktivnom rozhovo-
re s Bohom. ,,Pane, Adam
zomrel a ty si plakal nad
neuspesnou prdacou Svo-
Jjich rik. A Pan na to od-
povedal: mylis sa synu.
Praca je dokonald, ale
z mojej vole nedokoncena.
Preco nedokoncena? Opy-
tal sa basnik. Pretoze clo-
vek sam musi dokoncit die-
lo mdjho stvorenia. Preco
si teda plakal, Pane? Nad
neochotou c¢loveka...* Bo-
zie kralovstvo technickym
Jjazykom je uz aktivované,
no nie dovisené. Boh nam
na to vymedzil urceny cas,
tak nim zbytocne nemrhaj-
me. Hovori sa, ze na kon-
ci zivota vdcsina ludi trpt
,,bilancnym syndromom .
Bilancujeme a zistujeme,
Ze sme v strate a ze uz ne-
mame dost casu, aby sme
to zvratili. Drahi Names-
tovcania, prajem  ndm
vSetkym, aby nds zivot ne-
bol stratovy. Nevykazujme
straty v laske, dobrote, po-
rozument, prajnosti, vzd-
Jjomnej pomoci.
Milos PEKARCIK
ndmestovsky
dekan — farar

/ol 7 s X

Kol'kym lI'ud'om zmeni Vianoce krahica?

V komunitnom centre panuje cely december aktiv-
na viano¢éna atmosféra. Cely ¢as prebiehaju aktivity
a iniciativy, nielen na podporu tych, ktori to potre-
buju, ale aj na podporu dobrych napadov. Originalna
vyzdoba stroméeka — sut'az, zbierka potravin, krabi-
ce lasky, komunitné trhy, vyroba daréekov, viano¢né
pecenie... to vSetko stihli aktivni l'udia z komunity po-
cas poslednych par tyzdrov.

,Tento mesiac sme mali
prvi komunitu radu a sna-
zime sa pospajat’ aktivnych
P'udi z komunity a veci posu-
vat’ vpred®, tesi sa z ispechu
vediica komunitného centra
Maria Cervefiova.

Na Namesti P. O. Hviezdo-
slava ste mohli pocas prvé-
ho decembrového tyzdna re-
gistrovat’ stanok komunit-
ného centra, kde sa ponuka-
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lo viano¢né pecivo, nesku-
to¢né medovnikové kreacie,
viano¢né trubicky, oplatky
a dalSie prekvapenia. Dob-
rovolnym prispevkom ste
mohli prispiet k dalSiemu
ambicioznemu ciel'u komu-
nitného centra — vybudovat’
kniznicu v nasom centre.

,»Komunitny trh je na pod-
poru centra a nasej vizie ko-
munitnej kniznice, kde si
T'udia budi moct prist’ pozi-
cat’ knihy a spolocenské hry.
Predavame vyrobky, ktoré
vyrabali a upiekli nasi klien-
ti a 'udia z komunity, kto-
ri nas takto chcu podporit™,
hovori autorka napadu Ma-
ria Cerveiova.

Okrem komunitného trhu
zije centrum momentalne
hlavne projektom 100 kra-
bic lasky.

Je to iniciativa na podpo-
ru a ulah¢enie Vianoc tym,
ktori to potrebuji. Krabi-
ce pre viacpocetné rodiny,
deti, seniorov a jednorodi-
Covské obsahovali dary roz-
neho charakteru, predovset-
kym vsak bolo cielom po-
kryt' skuto¢nu potrebu. Vy-
zva 100 krabic lasky bola
rozdelena do Styroch skupin,

25 krabic lasky pre deti, 25
pre seniorov, 25 pre jednoro-
di¢ov a 25 pre rodiny.
Spolo¢na myslienka a dob-
ry umysel prilakal aj Stk-
romnu matersku Skola a det-
ské jasle ZABKA, ktora na-
plnila nielen daréekmi a lis-
tami, ale predovsetkym las-
kou svoju krabicu. VSetky
dary a krabice, ktoré komu-
nitné centrum prinasa do ro-
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din, prinasa spolu s potravi-
nami, ktoré maju vd’aka pro-
jektu LIDL — Podel sa a po-
modz. Rozdavaju sa spolu s
pecivom z pekarne Jackulik.

Do iniciativy vyziev ko-
munitné¢ho centra sa pripa-
ja Coraz viac $kol z okolia.
Stredna odborna skola pod-
nikania a sluzieb v Names-
tove — pravidelne svojou

Cast kolektivu, ktory je tiez darcekom pre ludi...

proaktivitou pomahajt a pri-
spievaju, napriklad zbierkou
trvanlivych potravin.

Je to izasné vidiet' v pria-
mom prenose, ako vznika
naozajstna komunita a kol-
ko T'udi ma realne zaujem
pomdct’ tym, ktori to potre-
buja.

Komunitny trh.

Milé komunitné cen-
trum, dakujeme za
vasu skvelu nepretr-
zitd pracu a drzime
palce v dalSich ¢in-
nostiach!

Maja Kleinova
MARKOVIC
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NAZORY POSLANCOV

Pohl'ad na spolocnu pracu komisii,
poslancov i vedenia mesta

Komisie

Pre c¢lena komisie pre rozpo-
Cet, financie, spravu a hospoda-
renie s majetkom mesta, ktorej
som ¢lenom, je alfou a omegou
rozpocet. Namestovo ma zdra-
vé verejné financie a tento rok
pre prudké zdrazovanie vstupov
sme museli vo vel'mi vel'a pripa-
doch pristiipit’ ku korekeii, naj-
mi na strane vydavkov, kedy
sa, samozrejme, nevedelo, Ze
ceny vstupnych materidlov poj-
du prudko nahor. Treba si uve-
domit’” jeden fakt, Ze mesto ma
vel'a vydavkov na mzdy, Skol-
ské zariadenia, havarijné stavy,
opravy ciest a mnohé dalSie, a
preto je velmi dolezité, aby aj
prijmova stranka rozpoctu sta-
la na viacerych nohach a nielen
na jednej alebo dvoch. Ak Stat
uvazuje do budiicna prerozde-
lit' podielové dane, ktoré pred-
stavujii dane z prijmov fyzic-
kych osob prave vo Vicsi nepo-
mer pre obce a mesta ako je do-
teraz, bude mesto v budicnos-
ti musiet’ ovel'a zodpovednejsie
straZit’ verejné financie a hl'adat’
dalsie zdroje a rezervy. Nemo-
Ze sa preto stat’, Ze niekto vyu-
Ziva mestsky majetok a neplati
zan, parkovisko v strede mesta,
ktoré je vedené ako orna pdda,
alebo nekonecné zmluvy, plat-
né v nezmenenom rezime uz
od roku 2006 bez vplyvu infla-
cie alebo akéhokol'vek povsim-
nutia. Komisia na tychto veciach
svedomito pracuje a spolu s d’al-
$imi komisiami dochédza k urci-
tej synergii a k postupnej napra-
ve. Sme mesto, ktoré ma Siroko-
-d'aleko jedny z najnizsich dani.
Aby som to blizSie upresnil, tak
7o vSetkych moznych dani a po-
platkov doslo len k miernemu
navyseniu dane z ubytovania z
33 na 50 centov (stdle jedna z
najnizsich v ramci SR) a mier-
ne bola navysena aj dan za uzi-
vanie terds (v roku 2021 vSak
tato dail bola vplyvom pandémie
podnikatel'om odpustena). Vel-
mi diskutovanou sa stala, naj-
md na socialnych sietach, poli-
tika parkovania. Aj tam doslo k
navyseniu, no zaroven treba po-
dotknut’, Ze pre obyvatela mes-
ta to stale vychadza (ak je drzitel
parkovacej karty) na necelych 6
centov na defi. V tomto pripade
sme sa snazili, aby bol v prvom
rade zvyhodneny ob¢an mesta a
takisto bolo potrebné zregulovat’
dopravu. Na jednej strane kaz-
dy by chcel, aby plochy na par-
kovanie mali namal'ované Ciary,
aby boli odhrnuté, vycistené, ale
»pytam sa, Ze pre¢o zadarmo™?
To nikde vo svete za parkova-
nie neplatia? Kritika sa vzniesla
aj na to, Ze parkovacia karta ne-
plati v8ade... Nuz ano, ak by pla-
tila vSade, tak na nicktoré mies-
ta by sa pocas dila nedalo dostat’
vobec, pretoze by to takmer na
cely defi obsadili tzv. ,kartari“.
Chapem, ze vyhoviet' kazdému
sa neda a kazdy ma ten svoj uhol
pohl'adu, no zmena politiky par-
kovania bola nevyhnutna a uvi-
dime, ¢i sa v pripadnej buduc-
nosti nevyhneme d’al$im zme-
nam.

Ing. Peter Kolada

Ako predseda komisie pre
cestovny ruch, regiondlny roz-
voj, sluzby a technicktl ¢innost’
v meste chcem uviest’, Ze za po-
sledné tri roky sme v tejto komi-
sii prijali 34 uzneseni, z ktorych
16 bolo splnenych a uz vidiet’
konkrétne splnené ulohy, Sty-
ri uznesenia sa plnia zatial’ prie-
bezne a 14 uznesent je zatial’ ne-
splnenych. Za rok 2021 mozem
spomenut’ rekonstrukciu verej-
nych WC na nabrezi Oravskej
prichrady, centrum pre vodné
Sporty, naucny chodnik, archi-
tektonicku sutaz na nabrezie a
postupné odstraiiovanie nelegal-
nych objektov na brehu Oravskej
prichrady medzi mostom a Sla-
nickou osadou. Dalsim bodom,
ktory ma urcity vplyv najmé na
prijmovu stranku rozpoctu mes-
ta, boli letné terasy, kde sa pra-
ve na podnet komisie uskuto¢ni-
la kontrola, ktori vykonala hlav-
né kontrolorka a nasli sa d’alSie
zdroje, ked’ze niektoré subjekty
si zamienali pojem dan za letné
terasy s dafiou sa uzivanie verej-
ného priestranstva. DalSou vel-
mi frekventovanou témou, ktora
dominovala uz od zaciatku fun-
govania komisie, je dan za uby-
tovanie. Tu sa ndm vSak dlho-
dobo nedari nadviazat’ komuni-
kaciu s vedenim mesta. Ani po
niekol’kych intervenciach, navr-
hoch riesenia, ako aj prikladov z
ostatnych miest aj obci sme sa v
tomto nikam nepohli. A tato dan
je tak skor symbolickou zlozkou
prijmovej Casti rozpoctu. Vel'mi
hektickou sa stala aj téma od-
padov, resp. zvySovania poplat-
ku za komunalny odpad. Komi-
sia o tomto bode rokovala celé
hodiny, ja sdm som sa ziCast-
nil ako predseda komisie aj nie-
kolkych d’alsich rokovani, zial
pre nie prave dobre priprave-
né VZN sme navrh na schva-
lenie neodporucili. Tento navrh
diskriminoval tych, ktori ko-
munalny odpad separuji v ne-
prospech tych, ktori ho netrie-
dia. Treba vsak podotknit, ze
mesto sa v urcitych veciach po-
sunulo vpred, ¢o sa tyka odpa-
dového hospodarstva ako celku
ato napr. tym, Ze kazdej domac-
nosti v rodinnych domoch boli
rozdané kompostéry, pri byto-
vych domoch boli zas umieste-
né nadoby na bioodpad, v meste
pribudaju kontajnerové stojiska,
cielene sa robi kampan na sepa-
rovany zber v mestskych novi-
nach Namestov¢an. Ako posla-

nec som vSak mal vicsie oCaka-
vanie, pretoze ak sa dlhodobo
hovori o nizkouhlikovej straté-
gii a ceste k nulovému odpadu,
zmeny v nasom meste neodra-
7aju situaciu v mnohych inych
mestach a obciach, kde doka-
7u reagovat’ ovela pruznejsie a
efektivnejSie a najmé v triede-
ni a separacii komunalneho od-
padu st milovymi krokmi pred
nami.

Pozemkové upravy

Pre mna ako poslanca MsZ
toto bola jedna z priorit, aby sa
pozemkové upravy zacali a na-
predovali. Nie je to jednoducha
zalezitost’ a mdZem to potvrdit,,
pretoZe som ¢lenom pripravné-
ho vyboru pre lokalitu Brehy a
prave pandémia skomplikovala
to, Ze sa nemohli stretnat’ vlast-
nici a zvolit’ si predstavenstvo,
ktoré ich bude zastupovat’. K to-
muto doslo az v juli tohoto roka,
¢o vel'mi spomalilo proces ako
taky. Tesi ma aspon to, ze loka-
lita Vojenské 1 vyrazne pokroci-
la a ak vsetko pdjde podla pla-
nu, uz budiici rok by mohol byt’
cely proces ukonceny. Na rad
este pridu Cerchle, kde by sa
mohlo zacat’ budtci rok. Treba
povedat’, ze tak intenzivny pro-
ces pozemkovych uprav si vy-
zaduje vel'ku trpezlivost’. Mesto
Namestovo sa, zial, musi roz-
rastat’ navonok a nie dovnutra a
bez pozemkovych uprav to nie
je mozné.

Rozpocet na rok 2022

Navrh rozpoctu je predklada-
ny ako prebytkovy pre rok 2022
s bilanciou prijmov vo vyske 12
646 325 € a vydavkov vo vys-
ke 12 176 528 € vratane financ-
nych operacii. Medzi najvécsie
investicie mozno zaradit’ rekon-
strukciu podkrovia na ZS Slneé-
na, nadstavby Skolky na Veter-
nej ulici s o¢akavanou podpo-
rou zo Strukturalnych fondov
a dlhodobo planovanu investi-
ciu vystavby Sportovej haly. Je
velmi potrebné, aby zakladna
umelecka skola sidlila pod jed-
nou strechou a nebola roztru-
send na viacerych miestach v
meste a prave ked’ bude umies-
tena v podkrovnych priestoroch
ZS Slneéna, dojde jednak k vy-
raznej uspore ekonomickych
nakladov, casovych nakladov
z hladiska neustaleho pohybu
deti po meste z jedného mies-
ta na druhé, a najma zakladna
Skola ziska urciti komparativ-
nu vyhodu. Co sa tyka porto-
vej haly, tak v tomto pripade je
realizcia, Co sa tyka predcha-
dzajiiceho roka, zatial' neuspo-
kojiva, pretoze nedoslo k ziad-
nemu Cerpaniu finanénych pro-
striedkov. Mame posledny rok
na to, aby sa tak stalo. Poslan-
ci MsZ neustale intervenuju v
tejto veci a uvidime, ¢i vedenie
mesta bude tahat’ za jeden ko-
niec povrazu. (?!)

Na zaver by som chcel v tych-
to nelahkych casoch popriat’
vietkym obfanom prijemné
prezitie viano¢nych sviatkov.

Ing. Peter KOLADA

Tri roky v mestskom zastupitel'stve

Mam za sebou tri roky
prace poslanca v mest-
skom zastupitelstve a
pred sebou posledny
rok. Chcem sa pozriet’
na to, ¢o sa podarilo do-
siahnut’, ¢o by sme este
v Stvrtom roku chceli do-
siahnut’ a €éo sme mohli
urobit’ lepSie, alebo sa
nam zatial nepodarilo.

Polovica z tychto troch ro-
kov bola poznaCend pandé-
miou COVID 19. Hlavne na
zaCiatku sa niektoré projek-
ty predizili, prejavili sa urci-
té problémy, hlavne tam, kde
bolo potrebne viac komuniko-
vat’, nastala neistota, hlavne ¢o
sa tyka prijmov rozpoctu. Na
zaCiatku nasho obdobia sme
si viaceri stanovili ako priori-
tu fungujiice mesto a zapoje-
nie viacerych l'udi do ¢innos-
ti mesta. Podarilo sa vytvorit’
komisie MsZ, kde sa zapojilo
do prace pre mesto viac ako
50 T'udi, ktori pracuju vo svo-
jich profesiach v danych ob-
lastiach a st ochotni na ukor
svojho vol'ného Casu pomdct
nasmu mestu. Kazda komisia
sa potyka s uréitymi probléma-
mi a je ¢o zlepSovat, ale ako
zhodnotili ¢lenovia, ktori boli
aj v minulosti ¢lenmi komisii,
s takouto kvalitou prace komi-
sii, akd je dnes, sa v minulosti
nestretli. Praca poslanca, cle-
na komisie je vel'mi nrocnd,
o tom mézu najlepsie hovorit’
nase rodiny, ale ak chceme po-
sunut’ mesto d’alej, bez toho to
nejde. Co sa tyka prace mest-
ského uradu, treba objektivne
povedat’, Ze tu nastali pozitiv-
ne zmeny a praca sa zlepsila.
Urcite viaceri vidia aj nedo-
statky, ktoré pramenia z nedo-
statocnych skusenosti, ale nie-
kedy aj z pristupu. My ako po-
slanci to tiez vidime a komu-
nikujeme to na stretnutiach,
resp. zasadnutiach MsZ. Uve-
domujeme si, ze len konstruk-
tivna spdtné védzba nds posunie
k lepsim vysledkom. Zaroven
je potrebné zdoraznit', ze pre
dosiahnutie vysledku je vel'mi
dolezitd profesionalna praca
zamestnancov mestského ura-
du, ktori v ramci svojho pra-
covného dna pracuji pre oby-
vatel'ov nasho mesta.

Co sa nam podarilo

Pocas troch rokov sa v ob-
lasti $kolstva vyrazne podpo-
rili $kolské zariadenia na sid-
lisku Brehy, a to opravy soci-
alnych zariadeni na MS Veter-
na, strecha a zdravotechnika
na ZS Slne¢na. V roku 2022 je
pripravena nadstavba Skolky
na MS Veterna. Po zrealizo-
vani sa zvysi kapacita Skolky.
Nasledne by vsetky deti z Na-
mestova vo veku od 3 rokov
mali mat’ miesto v mestskych
$koélkach. Na ZS Komenského
sa opravili podlahy na chodbe
a v telocvicni. V oblasti kultd-
ry sa zrealizovala rekonStruk-
cia kniznice, vzduchotechni-
ky a komplet vymena seda-
¢iek v kultirnom dome. Pod-
porila sa obnova najstarSich
kultirnych pamiatok v meste,

Ing. Stefan Uhliarik

a to oltarov v Kostole sv. Si-
mona a Jidu. V oblasti Spor-
tu sa realizovala uprava ploch,
schodov v areali MSK, v roku
2022 by sa mala modernizo-
vat’ umeld trava. Pre vodné
Sporty sa buduju prezliekar-
ne pri Oravskej prichrade. Pre
rozvoj $portu sa navysila do-
tacia na Cinnost Sportovych
oddielov. V oblasti rozve-
ja mesta sa podarilo konec-
ne zrealizovat Cast’ naucné-
ho chodnika. Som presvedce-
ny, ze viaceri z nas to ocenili.
Tu chceme este do roku 2022
navrhnut’ jeho dokoncenie az
po zidovsky cintorin. Zreali-
zovali sa detské ihriska na sid-
liskach Stred, Brehy a v roku
2022 by sa malo na sidlisku
Cerchle. Jednu z najdolezitej-
Sich priorit sme definovali na
zaciatku — pozemKkové upra-
vy. Verim, Ze sa podari dotiah-
nut’ v budicom roku Vojen-
ské 1. Vojenské 2 a Brehy su
rozbehnuté, tu, bohuzial’, vid-
no vplyv pandémie. Pre d’al-
§i rozvoj mesta sa pripravili
dolezite dokumenty. Ako d’a-
lej v doprave, je spracované v
generele dopravy. Pre buduci
vzhlad nébrezia je priprave-
na stadia, ako by malo nabre-
zie Oravskej prichrady v Na-
mestove v buducnosti vyzerat'.
Je vel'mi dolezité, aby sa pre-
dislo chybe, ktora sa v minu-
losti pri nabrezi stala. V oblas-
ti dopravy sa za roky 2019
az 2021 podarilo rekonstruo-
vat’ viacero ciest a chodnikov.
Zatial’ v hodnote viac ako 1,46
mil. eur, ¢o je dvojnasobok
toho, ako za predchadzaji-
ce roky 2016 - 2018. Podari-
lo sa koneéne opravit’ Klinan-
skt cestu, ktora bola dlhodobo
v zlom stave. Dosiahli sme to,
¢o som prezentoval pred tro-
ma rokmi, aby sme mesto spo-
jili z cyklochodnikom v Kline,
ktory obyvatelia nasho mesta
vyrazne vyuzivaju. Treba ob-
jektivne povedat’, ze pri reali-
zacii oprav ciest sa vyskytli aj
chyby, ktoré nemuseli nastat’,
keby sa viac pocuval pohlad
druhej strany.

Co chceme

dosiahnut’

v poslednom roku

V poslednom roku chcem,
aby sa dokoncili akcie, kto-
ré sa pripravili v roku 2021,
resp. pripravné prace, ktoré
by sa v budicom roku mali
realizovat’. V oblasti §kolstva
zrealizovat’ velka Cast’ pre-

stavby strechy na ZS Slne¢na
pre potreby Zéakladnej ume-
leckej Skoly Ignaca Kol¢aka.
Tym by sa dosiahol stav, ze
ZUS bude po 50-tich rokoch
mat’ priestory, ktoré st hod-
né sucasnosti. Nadstavba bu-
dovy MS Veterna. V oblasti
Sportu je nasa dlhodoba pri-
orita $portova hala, ktoru toto
mesto potrebuje. Uz 3. rok vy-
tvarame, poslanci, podmien-
ky na to, aby sa tato investi-
cia mohla realizovat. Mesto
ma na to finan¢né prostried-
ky. Tu, zial, mestsky urad
na Cele s primatorom zlyha-
va. Modernizacia umelej tra-
vy v aredli MSK. V oblas-
ti rozvoja mesta pokracova-
nie pozemkovych tprav Bre-
hy, Vojenské 2 a hlavne za-
¢at’ Cerchle. Dalej Realizacia
inzinierskych sieti v lokali-
te Cerchle. Pripravnd projek-
tova dokumentacia inZinier-
skych sieti Vojenské 1. Upra-
va vnutroblokov pri bytovych
domoch na Ulici Cerveného
kriza, Bernolakova a Komen-
ského. V oblasti dopravy do-
kon¢it’ ulice, ktoré sa nezre-
alizovali v tomto roku, kde
hlavne Slne¢nd ulica nebola
zvladnuta, realizovat’ Ulicu
Slanicka, Hlinisko v names-
tovskej Casti Zubrohlavy.

Co sa nam

nepodarilo

Nepodarilo sa nam zrealizo-
vat’ vicsiu investiciu v meste.
Tu, ked’ zoberieme do Gvahy
potreby mesta, moznosti, kto-
ré mesto ma a vyuzitelnost,
tak ako najdolezitejSiu vi-
dim Sportova halu pre potre-
by viacerych Sportov a vzde-
lavania v meste. Urcite tu pat-
ria aj cyklochodniky. Mesto
je vsak limitované vlastnic-
tvom pozemkov a tie teraz st
k dispozicii iba v malej miere.
Pozemkovymi Upravami by
sa to mohlo zlepsit. Tu patri
pochvala a pod’akovanie dob-
rovolnikom, ktori zrealizova-
li chodnik do Oravskej Jase-
nice a k obchodnému domu
Slanica. Nepodarilo sa po-
mdct’ s navySenim priestorov
pre najvicsiu zékladnt Skolu
z pohladu poctu ziakov v Na-
mestove, Cirkevni zédkladn
Skolu sv. Gorazda, na ktorej
je najviac deti z Namesto-
va. Znamena to, ze rodiCia
tychto deti najviac prispieva-
ju do rozpoctu mesta a urcite
si tieto deti zasluzia nasu po-
zornost’ a pomoc. Nepodari-
lo sa nam dotiahnut’ viace-
ro veci do uspesného konca,
ale to nie vzdy ide a zvIast
v tejto dobe je to o to t'azsie.
Ale ked’ bude platit’, kde je
voPa, tam je cesta, vela veci
sa bude dat’ zlepsit.

Na zaver sa chcem vsetkym
pod’akovat’ za spolupracu,
popriat’ hlavne zdravie, ktoré
si v tejto dobe viac vazime,
pozehnané vianocné sviatky
a v roku 2022 prajem nam
vSetkym vel'a zdravia, Gspe-
chov a porozumenia.

Ing. Stefan UHLIARIK
poslanec MsZ (za KDH)



6

Namestovéan 17. 12. 2021

Ked’ sa svet vedy spaji so svetom hudby. 0 poslani i Vianociach

Prednostka Kliniky detskej hematolégie a onkoldgie v Bratislave Alexandra
Kolenova uz viac ako dvadsat’ rokov lieci deti s rakovinou. Je reSpektovanou a
uznavanou odborni¢kou v oblasti detskej onkologie na medzinarodnej urovni.
Zena s vel’kym srdcom, laskavym pristupom, pokojnym nadhladom, u ktorej sa
profesionalna rovina prelina s l'udskou. Spolu s manzelom, Milanom Kolenom,
pochadzaja z Oravy, pani prednostka je z ned'alekej Oravskej Jasenice a man-
Zel, znamy dirigent, hudobnik, pedagog a prodekan na VSMU, tu z Namestova.
Ich pracovné aktivity d'aleko presahuju hranice Slovenska. O prdci, rodine a

bliziacich sa vianoénych sviatkoch sa s manzelmi ALEXANDROU A MILANOM

KOLENOVCAMI rozprévala MONIKA KOZONOVA.

Praca s onkologickymi pa-
cientmi musi byt nesmier-
ne naro¢na. O to viac, ked’
ide o deti. Co vas presved-
¢ilo venovat’ sa prave tymto
detom?

Medicinu som Studovala
v Brne. Tam som prvykrat
nahliadla cez malé okno na
dverach na oddelenie detskej
onkologie. Videla som deti so
smutnym vyrazom v ociach.
V tom ¢ase medikov na toto
oddelenie ani nepustali. Vni-
mala som, Ze ide u deti o vel-
mi zriedkavé ochorenia, ktoré
sa nas hibkou svojho utrpenia
moézu dotykat a vyvolavat
v nés otazky o podstate I'ud-
ského bytia a aj o zmysle utr-
penia. Zaroven som si vSak
uvedomovala, Ze je to odbor
s nesmiernym vedeckym po-
krokom. Detska onkologia
patri medzi pomerne mladé
lekérske discipliny a na Slo-
vensku sa jej venuje malo le-
karov. V cCase studia mi preto
ani len nenapadlo, Ze by som
mohla mat’ prilezitost’ byt st-
castou tejto Specializacie. Po
absolvovani atestacie z pe-
diatrie som spoznala mojho
manzela, ktory posobil v Bra-
tislave. A tak vd’aka naSmu
manzelstvu som si hl'adala
uplatnenie v Bratislave a za
pozoruhodnych okolnosti som
sa nakoniec v roku 2001 ocitla
na Detskej onkologii, kde po-
sobim dodnes.

Maloco je smutnejSie, ako
ked” vazne ochorie diet’a.
Musi to byt’ obrovska skus-
ka aj pre rodicov. Ste matka,
mate rodinu, viete to najlep-
Sie. Ako s rodi¢mi takychto
deti komunikujte?

Citlivo, empaticky, ale za-
roven otvorene a profesio-
nalne. Vo vicSine pripadov,
v case prichodu na nase od-
delenie, uz rodina vie alebo
tusi, ze ich dieta ma rako-
vinu. Pre kazdého je to Sok.
Mnohi ani nevnimaju a ani si
neuvedomuji, ¢o im na za-
¢iatku hovorime. Prave preto
sa ich v prvé dni snazime naj-
mé podporovat’. Venuju sa im
nasi lekari, sestry, psycholo-
govia, nemocnicnd kaplanka,
socialna pracovnicka a za-
stupcovia neziskovej orga-
nizacie Detom s rakovinou.
V priebehu tyzdna si spolu
sadneme na tzv. prvy velky
rozhovor a porozpravame
sa. Pritomni st: oSetrujuci
lekar, lekar Specialista, ktory
je v ramci kliniky zodpoved-
ny za konkrétnu diagnozu,
vedica sestra a psycholog.
Rodine sa snazime vysvet-
lit, ¢o vsetko ich ¢aka pocas
liecby a aj to, ako funguje-

me na klinike, ako ich vieme
podporit. Riesime, ako napr.
deti jedia, ¢i maju strach, ti
star§i pacienti sa Casto boja,
ze zomru, a preto rodicom
zdorazilujeme, aké je dolezi-
té vyuzit’ psychologickt pod-
poru. Vysvetlujeme im, ze
je to uplne normalna sucast’
detskej onkologie, Ze psy-
chologovia su doleziti a st tu
pre nich. Zdoraznujeme tiez,
ze to, ako pacientov lie¢ime,
nie je o jednom lekérovi, ale
o spolupréci celého timu, a
aj o medzinarodnych lieceb-
nych postupoch. LieCime deti
rovnako ako na najlepSich
pracoviskach v zahranici.

Nie je to ahké ani pre die-
t'a. Ako to prijme ono?

U deti zalezi na ich veku,
na reakcii a podpore rodi¢ov
a na zazemi, z ktorého pocha-
dzaji. Malé deti sa na zaciat-
ku boja, potrebuju uistenie
a bezpecCie svojej mamy, otca
alebo blizkej osoby. Vécsina
malych deti predskolského
veku sa pomerne dobre adap-
tuje. Maju u nas $kolku, pani
ucitel’ky, najdu si kamaratov.
Mnohé deti u nas maji druhy
domov. Deti starSicho Skol-
ského veku a adolescenti si
uz viac uvedomuju, ¢o vsetko
im rakovina vzala. Chyba im
normalny zivot. Maju strach.
Pre ne je dolezité, Ze im ne-
klameme. Potrebujeme si zis-
kat ich doveru.

Pocas svojej kariéry ste
posobili v USA, potom vo
Viedni, v Prahe a aj na

Alexandra Kolenovd

Slovensku nad’alej spolu-
pracujete so zahrani¢nymi
odbornikmi. Patrite medzi
najlepSich a Spickovych on-
kolégov sveta. Mohli by ste
pracovat’ hocikde. Preco
prave Slovensko?

Pracujem na Slovensku,
pretoze tu mam rodinu. Mam
Slovensko rada. Zaroven by
som si vel'mi priala, aby to, ¢o
som videla v zahranici, ¢o je
tam samozrejmé, som mohla
uplatnit’ aj tu u nas. Uchvatilo
ma, ako sa tam veda prelina
s medicinou, ako st tréno-
vani mladi lekari. A zaroven
ma zaujal aj Pudsky pristup.
Napr. vo Viedni som vide-
la, o to znamena v praxi, ze
dieta ma pravo mat’ pri sebe
pocas hospitalizacie rodica.
Bolo uplne samozrejme, ze
ak matka doj¢i malé dieta
a jej druhé trojro¢né dieta
ochorelo na rakovinu, mohli
byt spolu v jednej nemocnic-
nej izbe po cely cas. A niko-
mu ani len nenapadlo odlicit’
ju ani od jedného dietata.
Obe ju potrebovali. V Spoje-
nych §tatoch som zase na det-
skej onkoldgii videla mamu
s piatimi detmi, ktorych otec
bol niekde odcestovany a oni
boli vSetci spolu v nemoc-
ni¢nej izbe. My sme niekde
v minulosti, v tych starych
zauzivanych nemocni¢nych
postupoch, ktoré akoby stra-
tili ludskost’. Deti byvali hos-
pitalizované aj sam¢ a nieke-
dy to je velky problém este
aj dnes. Vel'mi si prajem, aby
raz v nemocnici u nas mohla
mat kazda rodina samostatnu

izbu, kde bud spolu cez den
travit Cas, aby dieta citilo
oporu svojich najblizsich.

Vieme o vas, Ze s manZe-
lom mate tri dcéry. Ako ste
sa spolu zoznamili? Bolo to
tu na Orave?

S manzelom sme sa zozna-
mili v roku 1999 pocas vyle-
tu, ktory on organizoval pre
svoj zbor a ostatnych Names-
tov¢anov, ktori mali zdujem.
Bol to ,,vylet“ do MedZugo-
ria. Obom nam to myslim, ze
vel'mi pozitivne zmenilo
Zivot.

Vas manZel je uznavanym
dirigentom. Vy svetozna-
mou lekarkou. Praca vas
oboch je uplne odli$na a na-
rocna, hoci v inych sme-
roch. Ako spolu s rodinou
relaxujete? Co pre vis zna-
mena rodina?

Rodina je pre nas miestom
oddychu, bezpecia, poho-
dy, lasky, vzdjomného poro-
zumenia a podpory. Mame
radi prechadzky do prirody,
Sportujeme, cestujeme a od-
dychujeme aj pri dobrej hud-
be alebo knihe. Dolezitym
miestom relaxu je aj okruh
blizkych TI'udi. V Bratislave
mame priatel'ov v ramci spo-
locenstiev Modlitieb otcov
a matiek, deti st tiez sucas-
tou zivého spolocenstva.

Ktoré miesta na Orave
vas najviac fascinuju?

Asi najviac priroda. Mdme
radi prechadzky cez oravské
lesy a luky. Fascinuje nas po-
hl'ad z Pilska a Babej hory.

Pred dverami su Viano-
ce. Mnoho vaSich pacientov
a vaSich lekarov, a mozno
ste to zazili aj vy sama, osta-
va cez viano¢né
sviatky v nemoc-
nici. Deti zvlast’
miluji  Vianoce.
Mnohé piSu listy
Jeziskovi, teSia sa
na viano¢né dar-
¢eky, na strom-
¢ek, na ta carov-
ni  atmosféru...
Aké su Vianoce
u vas na onkolo-
gii?

Nasou snahou
je, aby boli deti,
ak je to len trosku
mozné, doma. St
vSak Vianoce, ako
zrejme budu aj
tieto, Ze v nemoc-
niénych  izbach
bude musiet’ zo-
stat, odhadujem,
asi 10-15 deti.
Liecba rakoviny
u dietata je na-
ro¢na a dolezita,
a tak ju ani cez
Vianoce neodkla-
dame. V case pred
pandémiou bolo
pocas Vianoc ve-
selo. Viano¢na at-
mosféra zavladla
aj tu, prichadzalo
vela hosti, umel-

cov a roznych dobrych dar-
cov. Teraz, v ¢ase pandémie,
je vsetko komplikovanejsie.
Deti su tuplne izolovang,
navstevy nie si povolené.
Minuly rok to bolo nesmier-
ne tazké. Tento rok to bude
vd’aka vakcine proti kovidu
iné. Rodicov a sfrodencov
povzbudzujeme, aby sa oc¢ko-
vali. Tak mézu ochranit’ svo-
je choré diet’a a zvysit’ Sancu,
ze mo6zu byt viac spolu.

A ¢o vaSe Vianoce doma?
Co pre vas znamenaji?

Kde a s kym ich budete
travit’ tento rok?

Vianoce st pre mmna sviat-
kom Lésky. Verim, Ze je to
Cas, kedy sa modze Svetlo
v srdciach Tudi znovu roz-
svietit. Pre mna osobne je to
cas, kedy mozeme nacriet’ na
hlbinu svojej duse a stretnit’
tam JeziSa. Tento rok bude-
me Vianoce travit’ na Orave,
v kruhu nasich rodin, aj vd’a-
ka zaockovaniu celej naSej
rodiny.

Pana Milana Kolenu
sme sa opytali:

Prave s Vianocami si viace-
ri spajame aj vas spev a hru
na organe vo farskom kosto-
le tu v Namestove. Umenie
vam doslova pulzuje v krvi.
Ste autorom mnohych zauji-
mavych projektov, va$ ume-
lecky zaber je Siroky. Kedy
ste si uvedomili, Ze sa chcete
profesionilne pohybovat’ vo
svete hudby?

Prvé zaciatky mojej pro-
fesionalnej umeleckej cesty
suvisia prave s posobenim v
namestovskom kostole, kde
som vyrastal a kde bol moj
otec organistom. Tu sme spo-
lu s mojim bratom a sestrou

zacali hrat’ na organe a spie-
vat’ pocas sv. omsi. Vdaka
vel’kej podpore spravcu far-
nosti pana Jozefa Vrbovské-
ho sme mali moznost’ napl-
no rozvijat' svoje hudobné
a umelecké dary, schopnosti
a talenty. Zalozili sme Na-
mestovsky chramovy zbor,
ktory inicioval aj dostojny
pan Stefan Pitdk a zadiatky
posobenia tohto zboru stvisia
aj s vystupenim na jeho pri-
micnej sv. omSi. Zbor posobil
dlhé roky nielen na sv. om-
Siach v Namestove, ale vystu-
poval aj koncertne v roznych
mestach. Prirodzene, potom
moja cesta vyustila do Studia
klavira, spevu a zborového
dirigovania na Konzervatoriu
v Ziline, §tdia zborového
dirigovania na VSMU v Bra-
tislave a doktorandského Sta-
dia gregorianskeho choralu
na Hudobnej univerzite vo
Viedni.

Myslim, Ze kazdy Names-
tovéan poznal vasho otca,
kantora s nezabudnutel’nym
hlasom a prejavom. Bol to
on, kto vas priviedol k hre na
organe a k spevu?

Moj otec hral na organe
a spieval na sv. omsSiach viac
ako 50 rokov. Svoj talent a
hudobné schopnosti rozvi-
jal pod vedenim dostojného
pana Stefana Komu, ktory ho
formoval a priviedol k hlb-
Siemu pochopeniu interpre-
tacie liturgickej hudby. Otec
bol pre nas prirodzene vel-
kou inSpiraciou. Pri jeho hre
na organe sme vyrastali, for-
movala sa naSa umelecka
budicnost’ a profesionalne
hudobné zameranie. Obaja
rodic¢ia nas mimoriadne pod-
porovali, aby sme sa mohli
venovat §tidiu hudby.

Z rodinného albumu.
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manzelov Kolenovcov

Mate zasluhu na organi-
zacii hudobnych festivalov,
medziinym aj Namestov-
skych hudobnych slavnos-
ti. Ako toto obdobie covidu
poznacilo vasu pracu?

Pred pandémiou som mal
rozbehnutych vela narod-
nych a medzinarodnych
zborovych projektov a ak-
tivit v Cine, Hong Kongu,
Juznej Afrike, USA, Rusku
a EU. Pocas pandémie kovi-
du sa tieto umelecké aktivi-
ty zastavili. Trva to uz dva
roky a tato situacie je pre nas
umelcov vel'mi naro¢né. Nie
je mozné organizovat kon-
certy, zborové festivaly a iné
umelecké podujatia. To po-
stihlo aj Namestovské hudob-
né slavnosti, ktoré sa nemohli
uskutoénit’. Po zlepSeni situ-

Milan Kolena
acie, samozrejme, zacneme
planovat’ pokracovanie tych-
to slavnosti. Na druhej stra-
ne som bol pocas pandémie
menovany za prodekana pre
rozvoj a umeleckt cinnost’
na VSMU v Bratislave. Moje
aktivity sa teraz plne orien-
tuju na rozvoj pedagogickej
¢innosti na Skole a imple-
mentovani novych interak-
tivnych aj online umeleckych
aktivit.

Vratme sa k téme Vianoc.
Mite doma ,,Styri* Zeny, takze
viano¢ny zhon, upratovanie,
pecenie, zdobenie vas moz-
no obchadza. Zapajate sa aj
vy doma do vianoc¢nych pri-
prav?

Pokym som zil v Names-
tove, predvianocny c¢as bol

vzdy spojeny s pecenim via-
nocnych oblatok. Rad na ten
¢as spominam, pretoze ob-
latky tzv. ,radostniky Péana
Jezisa* maju hlboku tradiciu
a s neoddelite'nou sucast'ou
viano¢ného stola. V Bratisla-
ve je to jednoduchsie, som
obklopeny dcérami, ktoré po-
mahaji s pripravami Vianoc.
Moja uloha je skor v koordi-
novani a zabezpecovani via-
no¢ného stroméeka, vyzdoby
a ostatnych nakupov.

Aké vianocné piesne ale-
bo koledy patria medzi vase
obl'ubené a spievate si nie-
ktoré aj doma cela rodina?

Ked'ze hudba mé silné ko-
rene v nasej rodine a aj nase
dcéry zdedili hudobny ta-
lent a hraju na klaviri, flaute
a tiez spievaju, tak na Via-
noce si spolocne uz tradicne
pripravujeme pasmo vianoc-
nych kolied. Takto sprijem-
fujeme atmosféru Vianoc
medzi nasimi najbliz§imi.
Okrem Tichej noci patria
do néasho repertoaru Dobry
pastier, Buvaj dieta krasne,
Plesajte vSetci l'udia, Vsta-
vajte pastieri a d’alSie koledy
typické pre oravsky region.
Moje dcéry zarad’uju aj mo-
dernejsie  anglické sklad-
by ako White Christmas a
pod.

Co by ste zaZelali obaja
CitatePom Namestovcéana k
Vianociam?

Prajeme pozehnané, mi-
lostiplné a pokojné Vianoce
Prajeme vSetkym zdravie,
silu zvladat' tazké zivot-
né skusky a odvahu robit
spravne rozhodnutia. A tiez
im zelame, aby kazdy stretol
vo svojom srdci malého Je-
ziska, ktory sa narodil v chu-
dobnej mastalke a ktory pri-
nasa Lasku, Pokoj, Svetlo
a Nadej do nasho kazdoden-
ného zivota.

Na zdaver chceme vSetkym Citatel’om Namestovéana pripomenut’ jednu krdsnu udalost’:
Prezidentka SR Zuzana Caputovi 16. novembra 2021 vymenovala novych vysokoskolskych
profesorov, medzi ktorymi bola aj Alexandra Kolenovd. BlahoZelame pani profesorke k do-
siahnutiu najvyssieho vedecko-pedagogického titulu!

Dakujeme manselom Kolenovcom za rozhovor a feldme poiehnané Vianoce, vel’a zdravia,
radosti a mnoho sil pri napliiani ich poslania.

Kratko po vymenovani za profesorku.

Fotgrafie: archiv ak
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Letecky pohlad na kostbl sv. Simona a Judu.

Ilustracna fotografia: Juraj GERE

Zo Spanielska do Prahy,
celeho sveta, az k nam

.....

v oCakavani najkrajsich sviat-
kov roka, Vianoc. Pri hl'adani
vhodnych dar¢ekov sa mi do
ruky dostala knizka od Silvie
Koscelanskej — Hajducekovej
,,Prazské Jezuliatko™ z vyda-
vatel'stva Zachej. Zaujalo ma
jeho vyobrazenie na obalke
knihy. Dieta - kral’, ktoré v I'a-
vej ruke drzi zemegul'u a pra-
vou zehna. Legenda udava 11.
storocie, ked’ v Spanielsku me-
dzi sebou bojovali krestania a
mauri. Do zni¢eného karmeli-
tanskeho klastora prisli Styria
mnisi a jeden z nich si vel'mi
ctil detstvo Pana JeziSa, kto-
ry sa mu ukazal ako malé die-
ta a podla neho sosku vytvo-
ril. V roku 1556 sa do Ciech
vydavala vojvodkyna Maria
Manrigue de Lara za Vratisla-
va z Perstejna. Od matky do-
stala soSku ako svadobny dar.
V roku 1628 jej dcéra Polyxe-
na z Lobkovic darovala vzac-
nu soSku klaStoru bosych kar-
melitdnov pri Kostole Pan-
ny Marie Vitaznej v Prahe na
Malej Strane. Nemala totizto
dcéru, iba syna a podla tradi-
cie, soska prechadzala z mat-
ky na dcéru. Pri oblichani Pra-
hy Svédmi v roku 1639 bolo
mesto zazracne uchranené. V
roku 1651 bola soska nosena
ako putnik po prazskych kos-
toloch a ziskala privlastok,
Milostivé Prazské Jezuliatko.
Od zaciatku sa k nemu viazu

zézraky a uzdravenia. Udia-
li sa v dosledku modlitieb ¢i
inych skutkov. Jezuliatko sa
stalo znamym aj za hranicami
Ceska. Svojich ctitelov rado a
Stedro obdartiva. Mnohi, kto-
rych nidza naucila sa modlit’ a

prosit, sa neraz stali svedkami
toho, aké pravdivé su slova,
ktorymi Jezi§ sPubuje: ,,Cim
viac ma budete uctievat, tym
viac vam budem zehnat’. Jed-
nu tak(l modlitbu vam pontka-
me... (em)

Vianocna novéna

Vzbudme si umysel...
Modlime sa 9 dni za sebou:

Veény Otce, obetujem na
tvoju Cest’ a slavu tajomstvo
narodenia bozského Spasite-
l'a, na svoju spasu i spasu ce-
1ého sveta. Sldva Otcu...

Veény Otce, obetujem na
tvoju Cest a slavu utrpenie
presvitej Panny a svétého Jo-
zefa, ktoré prezili na dlhej a
namahavej ceste z Nazare-
ta do Betlehema, ako aj zar-
mutok ich sfdc, ked’ nenasli
miesto, kam by sa ukryli pred
bezprostrednym  narodenim
Spasitel’a sveta, na svoju spa-
su i spasu celého sveta. Sld-
va Otcu...

Veény Otce, obetujem na

tvoju Cest’ a slavu utrapy, kto-
ré znaSal JeziSko v jasliach,
kde sa narodil, zimu, kto-
rou trpel, slzy, ktoré prelial
i jeho nezny plac, na svoju
spasu i spasu celého sveta.
Slava Otcu...

Veény Otce, obetujem na
tvoju Cest’ a slavu bolest,
ktortt bozské Jezuliatko ci-
tilo vo svojom neznom te-
licku, ked’ sa podrobilo ob-
riezke, obetujem ti prevzac-
nu krv, ktor vtedy prvy-
krat prelialo za spasu celého
I'udského pokolenia, na svo-
ju spasu i spasu celého sveta.
Slava Otcu...

Veény Otce, obetujem na
tvoju Cest’ a slavu pokoru,
umftvovanie, trpezlivost’, las-

ku a vSetky cnosti Jezuliatka,
na svoju spasu i spasu celé-
ho sveta. Dakujem ti, milu-
jem ta, a nekonecne ti dob-
rore¢im za toto nevyslovné
tajomstvo velenia bozského
Slova. Slava Otcu...
A Slovo sa telom stalo a
pre byvalo medzi nami.
Modlime sa: BoZe, ktoré-
ho jednorodeny Syn sa zja-
vil v podstate I'udského tela
a poznali sme ho, ndm zjavne
podobného, prosime, daj, aby
sme si zaslazili byt vnttorné
pretvoreni, skrze neho, ktory
zije a kral'uje na veky vekov.
Amen.
Vydal: Zachej.sk
v roku 2021.Vydanie:1
Prazské Jezuliatko




SKOLY

Namestovéan 17. 12. 2021

Ked' ziaci sir

AKky je najkrajsi vianoc-
ny daréek? Predsa kazdy,
ktory darujeme iuprimne
zo srdca. Caro Vianoc je
ukryté v tom, Ze sa stava-
me Pudskejsi, milsi a Sted-
rejsi jeden k druhému.
Caro Vianoc je ukryté
i v tom, Ze chceme potesit’
i tych, na ktorych si v bez-
ny dei nespomenieme...

U nés na Skole to nie je len
o vyzdobe a vystave vianoc-
nych pohladnic, ale najma
o Sireni kuzla Vianoc - da-
rovat’ a potesit. Na podpo-
ru Azylového domu v Dol-
nom Kubine sme sa zapojili
do akcie vyroby vencov do
viano¢nej aukcie, z ktorych

vytazok putoval do Azylo-

vého domu. Vence vyraba-

li mali pomocnici z triedy

3. A. A ich obrovska chut’

pomahat’ urcite stala za to.
Trieda 2. B
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skutkov zapojenim sa do
projektu Kol'ko lasky sa
zmesti do Skatul’ky od to-
panok... Spolo¢ne, kaz-
dy svojim malym pricine-
nim, naplnili krabi¢ky ori-
ginalnymi vytvormi a ma-
lickostami, ktoré poteSia
jedného starkého a jednu
starkl v domovoch
dbéchodcov.

Pani uditel’-
ky zo Skolské-
ho klubu, Ma-
ria Korma-
fiakova,
Slav-

ka

Vianoc...

Moravska, Zuzana Gere-
kova, Jana Ivanova, zase
spolo¢ne  naplnili  Ska-
tulky s prekvapenim pre
dochodcov  ako  sucast
projektu  organizovaného
Domovom socialnych slu-
zieb Novot - Studienka.
Myslienka obdarovavania
sa §irila Skolou a istotne ne-
zastala v skolskom klube.

Nasich najmladSich tesi
obdarovat’ a nas tesi obda-
rovat nasich najmladSich.

Aj ked COVIDOVO, ale
predsa mikuldssky , aj ten-
to rok nas Mikulas s pomo-
cou pani ucitel’ky Moniky
Kozonovej navstivil a po-
tesil vSetkych ziakov na 1.
stupni.

Mikula§ mozZzno odiSiel,
ale viano¢nd nalada os-
tala. Uzili si ju ziaci 3.
A triedy na triednej besied-
ke, ktorej sucastou boli aj
kratke individualne vystu-
penia, ktorymi Ziaci zaze-

lali stastné a veselé svojim
najbliz§im. Ani ostatné trie-
dy neostali iba pri knihach
a 6. decembra sme sa v du-
chu Vianoc tesili a oslavo-
vali, ze Mikulas§ nemusel
ist’ do karantény.

Verime, ze kusok laska-
vosti vlozeny do kazdého
balic¢ka, venca ¢i iného pre-
kvapenia pripraveného na
nasej Skole zahreje na srd-
ci a uprimne potesi...

Kolektiv ZS Komenského

Pan bude za vas bojovat, vy sa budete len divit s 1419

V mojom okoli putovala ustna vyzva, podelit sa
o pribeh so zazrakom. Zo vsetkych, ktoré som po-
¢ula a poznam, vyberam pre vas v predvianoc¢ny ¢as
tento. Pribeh o zazraku a BozZej milosti. Pribeh pani
Danky. (Niektoré udaje si pozmenené pre zachova-

nie anonymity).

., Pred dvoma rokmi sa mi
rozpadlo manzelstvo. Odsta-
hovala som sa s malym k ro-
dicom, pre ktorych vsak ne-
existovalo iné riesenie, nez
navrat k muzovi. Tento fakt
plus nedostatok miesta v ich
malom byte ma prinutil ndjst
si podndjom — popri prdci
predavacky a s platom pre-
davacky, a platila som si ho
sama, zarovno s vydavka-
mi spojenymi s dietatom.
Do toho sudne pojedndva-
nie, hadky o malého, vydav-
ky a tramtada — pandémia.
Z pandémie vyplyvajuca ne-
istota v prdci, podndjom na
Cierno, v ktorom sme nema-
li okrem varica a mikrovinky
ni¢. Nabytok do detskej izby
a hracky pre malého mi da-
rovali znami. S rodicmi som
prerusila kontakt a s byva-
lym sme si nevedeli v tom
case poslat’ ani jednu spra-
vu bez toho, aby sme si v nej
obaja nevyliali svoje emocie
zo zniceného vztahu. V tej-
to zmesi chaosu, beznadeje,

liecenej depresie (t. j. tab-
letkami — a kto zaZzil depre-
siu vie, ze nebezpecnejsie je
mat’ doma plni krabicu lie-
kov, nez nemat), strachu, ne-
istoty a predovsetkym nedo-
statku penazi som sa sna-
Zila zo vsetkych sil. Zacala
som hackovat’ hracky a pre-
davat' ich nasledne online.
Nasla som si aj novii pracu
(potraviny predsa nezatvo-
ri ani lockdown). Kym vsak
nepreslo majetkové vyrovna-
nie, nemala som svoje nic,
okrem vyplaty a polo-prazd-
neho bytu, bez zmluvy. Kvo-
li zmene prdce a trojmesac-
nej lehote v zmluve (zo zako-
na) mi banka odmietla po-
skytnut’ pozicku. A prisiel
den, kedy mi zachybalo 200
eur na zaplatenie 300-eu-
rového ndjmu. Vobec som
si neuvedomila, Ze uz Ziad-
ne peniaze nemam a ze ich
ani nemam ako ziskat. Ne-
spala som a rozmyslala, co
budem dalej robit... cely cas
som uprimne verila, Ze ak je

toto moja cesta, tak, ako to
citim celym srdcom, tak mi
Boh ukaze sposob, ako da-
lej. Ak nie, budem musiet
prijat, zZe som to celé poka-
zila, Ze to nezvladam a bu-
dem musiet’ pozZiadat rodi-
Cov, alebo byvalého manze-
la o azyl. Nemam inui rodinu.
Isla som sa prejst’ a rozpla-
kala som sa. V tej chvili mi
zazvonil telefon. Volal mi ne-
jaky pan, ze pocul, ze vyra-
bam hackované hracky, a ze
ked' mi posle 200 eur dnes, ¢i
by som mu vedela uhackovat
¢o najviac hraciek v tej hod-
note, resp. kolko stihnem do
Vianoc. Chapete to? Necha-
pala som. Kto vam posle vo-
pred 200 eur s tym, ze kol-
ko stihnete do Vianoc? Ved.'...
to nedava zmysel. Teda, na-
vonok. Mne to zmysel dava-
lo, lebo to bolo presne tych
200 eur, ktoré som potrebo-
vala na najom, ak som chce-
la pokracovat' vo svojej ces-
te. Bolo to neuveritelné, ale
stalo sa to. A aby toho nebo-
lo madlo, v ten tyzden mi isty
pan G. priniesol pred dom
novu pracku. Povedala mu
o mne byvala kolegyna. Ne-
pochopila som celkom pres-
ne, kto on je a co robi, ale

ocividne zvykne pomdahat lu-
dom v zlej situdacii v nasom
okrese. Tolkeé Stastie, tolka
vdacnost... V ten tyzdein som
plakala vela. Viac z vdaky,
nez od bolesti. A o mesiac
neskor som si este v SChi’d:l—

ke nasla obalku s 300 eura-
mi. Bez podpisu, bez nico-
ho. Boli tam rozne bankov-
ky. Viem od susedky, ze v tom
ma prsty skupina Zien, ktord
o mojej situdcii vedela a fan-
dila mi, spojili sa a vyzbiera-

1lustracna kresba. Anna Luigi Lajmonova

li. Dodnes neviem kto... Dnes
Jje tento pribeh mojou minu-
lostou, ale aj motivaciou pre
vSetkych, ktori prechdadza-
ju tazkym obdobim. Nie ste
sami, nebojte sa vyhladat
pomoc. Dnes zijem slobod-
ne a stabilne, bez liekov, so
skvelou pracou, lepsim pla-
tom a so zdravymi vztahmi.
Dokonca aj s ex-manzelom
mam dobry vztah. Neviem,
kde som nabrala odvahu ist
za svojou intuiciou, viem len,
Ze moje modlitby boli vypo-
cuté a ze zazraky existu-
Jjit. Ze odpovede sa skryvajii
vo vnutri kazdého z vas. Ze
KAZDY problém sa ddi vy-
riesit. A tiez viem, Ze je v po-
riadku vybrat' si cestu, ktora
sa nepdci ostatnym, pretoZe
iba ten, kto nou ide, jej rozu-
mie a vie, preco robi rozhod-
nutia, ktoré robi. A tiez viem,
ze iba rozhodnutia robené
s umyslom ublizit mozu pri-
niest’ nestastie, trest ¢i ska-
zu, ostatné nie a nik nemd
pravo ich sudit.

Prajem vam vela sil vo
viastnych bojoch a vieru
v zazraky. Naozaj existujil.

Stastné a pokojné
Vianoce."
(mkm)
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Den tolerancie

Sestnasteho novembra sme
si spolu so ziakmi pripome-
nuli Medzinarodny den tole-
rancie, ktory sa niesol v du-
chu hesla: Kazdy iny — vSet-
ci rovnaki. Ziaci a ucite-
lia boli symbolicky oblece-
ni v bielych tri¢kach a pro-
strednictvom  zazitkovych
aktivit so Skolskou psycho-
logickou diskutovali o po-
trebe tolerancie v dneSnom
svete. Zaroven $kolu rozo-
zvucalo buchanie plastovych
flia§ a bubnov, ktoré si ziaci
priniesli v rdmci akcie Bub-
nujeme, aby bolo deti lep-
Sie pocut’. Poslanim ,,Bub-
novacky* bolo upozornit’ na
dolezitost’ ochrany deti pred
nasilim. Dakujeme zaroveii

-
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Postavit sa za prava tych, ktorych hlas sa v spolocnosti ¢asto
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straca, bolo cielom Medzinarodného dna tolerancie. Zapojili

sa aj Ziaci 2. B.

aj pedagdégom, ktori sa do
akcie zapojili a bubnuju za
prava tych, ktorych hlas sa

Foto: (z5 s)

v spolo¢nosti Casto straca.
Kolektiv Z3 Sineénd,
Namestovo

Viem, ¢o zjem

V oktdbri sme sa so ziakmi 3. - 9.
ro¢nika zapojili do projektu VIEM,
CO ZJEM. Jeho cielom je osvoje-
nie si zdsad zdravého zivotného Sty-
lu v detskom veku, ¢o je predpokla-
dom dobrého zdravia nielen pocas
detstva a dospievanie, ale aj v do-

spelosti.

Hravou formou sme motivovali
deti k vyvazenému zivotnému S$ty-
lu, spravnym stravovacim navykom
a podporili ich v kreativite pri vy-
tvarani potravinovej pyramidy i vy-

stavy.

Ziaci formou zazitkového ucenia
tvorili makety zdravych aj nezdra-
vych potravin a tie prezentovali na

vystave vo vestibule Skoly.

Aktivity budu pokracovat’ druhou
cast'ou s ucastou §kolengch lekto-
Kolektiv ZS Sinecna

rov.

Viete, ¢o znamena vzdelavat sa hybridne?

Mozno aj ano, ved’ st toho
plné spravy a noviny. Ove-
'a narocnejsie je to dostat’ do
praxe. Ale snazime sa! A aka
velka radost’ je, ked’ sa nam
to podari. Na fotke vidite ra-
dost’ zo stretnutia spoluZziaok
70 IV. B z Cirkevnej zakladnej
Skoly sv. Gorazda v Namesto-
ve, ktoré sa spolu ucili hyb-
ridne/zmieSane — trieda v §ko-
le a niektori pripojeni z domu
z dévodu karantény. Tiez po-
Cas prestavok — tiez prezivali
radostné okamihy, porozpra-
vali sa a tiez sa zasmiali. Zia-
ci pritomni v triede dokon-
ca chceli spoluziacku pozvat’
cvi¢it’ na hodinu telesnej vy-
chovy.

Hybridné vyucovanie nie je
iba o vyklade ucitela, aby ziak
vedel, ¢o sa v Skole uci, ale aj
ostat’ v kontakte s kamaratmi,

Kaleidoskop nasich duchovn

Den so svatymi

V piatok 12. novembra Zzia-
ci 3. A a 3. B triedy slavi-
li Den so svétymi.

Nasi Stvrtdci mali  taky-
to deit 15. novembra. Pocas
tyzdna si vylosovali meno své-
tého, ktorého v dany den kos-
tymovo stvarnili. Spolu s rodi¢-
mi si tiez nasli a pripravili jeho
zivotopis, vybrali z neho tie
najdolezitejsie informécie, kto-
ré pouzili pri predstavovani da-
ného svitého Ci svitej. Tak sme
sa mohli stretnit’ a nieo nové
dozvediet’ aj o sv. Filoméne,

s triedou a neostat’ zabudnuty
v karanténe.

Okrem technického vybave-
nia k hybridnému vyucova-
niu potrebujeme ucitel’a, kto-
ry musi po€as hodiny hrat
na dvoch frontoch sucasne
— fyzicky v triede a v online
priestore. A my takych mame.

Dolezita je aj spolupraca
s rodi¢om, pretoze Castokrat
informacia, ze sa ide vyuco-
vat’ hybridne, prichddza zo
dina na den, z hodiny na ho-
dinu. A tak d’akujeme vSet-
kym, ktori hl'adaju cestu, ako
sa nie¢o da, ako sa veci daju
postvat’ dopredu.

Ani ako skola nechceme os-
tat’ stat’ na jednom mieste.
Svedci o tom aj fakt, ze sme
sa od novembra 2021 zapoji-
li do nového Narodného pro-
jektu edIT, ktorého cielom je

sv. Terezke, sv. Mikulasovi, sv.
Ondrejovi, sv. Katarine, sv. Im-
richovi a mnohych inych svit-

Hviezdoslav netradicne

Je velmi dobré a tiez po-
trebné pripominat’ si rozne
vyrocia ¢i odkazy vyznam-
nych osobnosti. Jednou takou-
to osobnost'ou je urcite aj naj-
vacsi slovensky basnik — P.
O. Hviezdoslav. 8. novembra
2021 uplynulo uz 100 rokov
od smrti basnika, spisovatela,
dramatika, prekladatel’a, prav-
nika P. O. Hviezdoslava, ktory

svoje najtvorivejsie roky stra-
vil v naSom meste, prave ako
spominany pravnik. Pri svojej
profesii prichadzal do kontak-
tu s mnohymi 'ud'mi a svoje
osobné ,,bdle liecil* prechadz-
kami po krasnej hornoorav-
skej prirode. To, ako aj mno-
hé iné, sluzilo ako motivacia a
podnet k jeho tvorbe.

Ziaci 7. a2 9. roénikov si pri-

podporit’ transformaciu vzde-
lavania a $koly pre 21. storo-
Cie, resp. digitalnu budicnost’.
V ramci neho sme ako prvy
krok obsadili poziciu digital-
neho Skolského koordinatora,
ktory je v skole multiplikato-
rom myslienok digitalnej ino-
vacie vo vzdelavani.

coch. Vel'mi zaujimavé boli aj
atribty danych svétych — kI'G-
Ce, koleso, luk, berla a pod.

pomenuli toto vyrocie rdz-
nymi sposobmi: prostrednic-
tvom rieSenia rdznych tloh,
kvizov v skupinach a pod.
Nasi 6smaci a ziaci 9. A mali
pripraventi netradi¢n  ak-
tivitu ,,selfie run — na zékla-

Hviezdoslav ,,0zZil“ v zau-
Jimavych aktivitach deti aj
v tejto lockdownovej dobe.

Foto. (cz5)

ych aktivit

Verime, 7ze naSu iniciaciu
ocenia ucditelia, rodicia, ale aj
samotni Ziaci, ktorym tak po-
mozeme zvysit' ich digitalne
kompetencie a ktoré neskor
Vyuziju vo svojej praxi.

Ing. Mgr. Marta
KURTULIKOVA
Ing. Anna CHORVATOVA

Dakujeme predovsetkym ro-
di¢om nasich deti, ktori s vel-
kou davkou kreativity prista-
pili k ,,zhotoveniu ¢i vyberu*
kostymov svétych.

Vsetkym patri tiez vd’aka za
podnetné napady, za prezitie
zaujimavého dia v pritomnos-
ti svétych a verime, tito nebes-
ki patroni nam takto budi bliz-
§i a Ze budeme Casto a radi vy-
uzivat ich pomoc.

Mikulassky
darcek pre klientov
CSS v Namestove

Inspirovanim odkazu vSetkych

s :
hiboké preiitie tolto

radostuého posolstva vam wprosuje
C2S SV. GORAZDA V NAMESTOVE

\

svitych je zivot v laske a sluzba
¢i vSimanie si naSich blizkych
a aj tych, ktorych mozno osob-
ne nepozname. Prave preto sa aj
nasi ziaci rozhodli potesit’ klien-
tov Centra socialnych sluzieb
v Namestove malym, ale milym

de indicii suvisiacich s P. O.
Hviezdoslavom hl’adali to, ¢o
s nim savisi.

Ziaci 9. B realizovali aktivi-
tu — Hviezdoslav v oute — pu-
tovali ulicami Néamestova a
objavovali, ¢i si viac pripomi-
nali to, ¢o nam ho pripomina.

V budove skoly na prizemi
sa nasim ziakom ,,prihovarala
nastenka®, ktorej obsahom bol
prierez Zzivotom tohto velik4-

mikulasskym pozdravom, ktory
im bol doruceny pred sviatkom
svétého Mikulasa.
Dufame, 7e ich dar¢ek naSich
deti prekvapil 1 potesil.
Katecheti
Eva LAGINOVA

na, spity s naSim mestom.
Mgr. Z. RUZVONOV A
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Dom kultury pripravil projekty
za Stvrt miliona

Aj ked st vsetky podujatia
pre verejnost zrusené, my
nezahalame a naplno pra-
cujeme na vyhodnocovani
projektov a na pisani novych
— od oktdbra sme podali je-
den velky projekt na Minis-
terstvo kultry SR v hodno-
te 210 000. Ak bude projekt
uspesny, zrenovuje a doplni
sa svetelny park v divadel-
nej sale, zaktpi sa komplet
ozvucenie do saly, zrenovuje
sa Satia, ktora je v dezolat-
nom stave a takisto priestory
pod javiskom, kde by mali

Mikulas predsa len p

Ako kazdy rok, aj tento sme pozvali do
nasho mesta Mikulasa so svojou druzinou.
To, ¢i pozvanie prijme, bolo vzhladom
na nepriazniva situaciu ohladom zakazu
vychadzania, otdzne do poslednej chvile.
Napokon predsa len prisiel pozdravit’ vset-

kych T'udi dobrej véle. V
nedelu 5.12. popoludni
mu tak deti i dospeli za-
mavali z pohodlia svojich
domov.

Dakujeme Namestovskeé-
mu ochotnickemu stboru
a mestu Namestovo.

DK

Namestovska kniznica uspesna
v ziskavani novych knih

Fond na podporu umenia
podporil z verejnych zdro-
jov v roku 2021 Mestska
kniznicu v Namestove, ktora
funguje pod domom kultury,
sumou 2000 €, za ktoré bolo
ktpené 155 kniznych titulov.
Pribudli nové knihy v oblas-
ti reportaznej literatiry z vy-
davatel'stva Absynt, beletria
pre dospelych, detektivky,
oddychova literatira, fan-
tasy ¢i sci-fi knihy. Pre deti
sme kupili detské leporeld
i vzdelavacie knihy, z kto-
rych sa mozu detski Citatelia

vzniknit zdiel'ané priestory
pre kulturnych aktérov mes-
ta. Odoslali sme projekty na
Fond na podporu umenia v
celkovej vyske 35 187 eur
— Gorazdovo vytvarné Na-
mestovo, Impulzy, Hudobné
leto, Den v minulosti, Kniha
— otvor sa! a jeden projekt na
doplnenie (mobilného) inte-
riéru kniznice — didaktické
pomocky, multifunkénd tla-
Ciarel, magnetickd tabula.
Jeden projekt bol podany v
spolupraci Oravskym kultar-
nym strediskom v Dolnom

Mikulas
svoju  jazdu
mestom  Star-
toval pred do-
mom kultury.

Foto: (DKN)

vzdy nieco nové a zaujima-
vé dozvediet. Pracovnici si
dali zalezat' na aktudlnosti
a roznorodosti zakipeného
knizného fondu, aby kazdy
Citatel, navstevnik knizni-
ce odchadzal spokojny, Ze si
naSiel svoj titul ¢i potrebnu
odbornu literataru. Vd'aka fi-
nanciam z Fondu na podporu
umenia je Mestska kniznica v
Namestove uspesna institlicia
s rozrastajucim sa kniznym
fondom a pribudajacim poc-
tom citatelov. Namestovska
kniznica sa stdva komunit-

s

Kubine a OZ Severny vietor
— ak vyjde, deti sa mdzu te-
§it’ na letny denny divadelny
tabor s renomovanymi lektor-
mi prave v priestoroch Domu
kultiry v Namestove... V cel-
kom objeme sa teda uchadza-
me o Stvrt’ milidna eur.

Aj prostrednictvom tychto
projektov sa snazime ziska-
vat’ mimorozpoctové zdroje,
na projektoch je priemerne
10-percentné  spolufinanco-

vanie zo strany ziadatel’a.
DK

nym centrom poznavania a
vzdelavania pre cely region
hornej Oravy. V propagac-
nom kutiku sme nové knihy
vystavili, aby boli v centre
pozornosti Citatel'ov a nav-
Stevnikov, ktori prichadzaju
do knizniénych priestorov.
Nové tituly mézu zaujat’ pri
mnozstve aktivit — online
besedach, diskusiach ¢i live
streamoch, ktoré sa pravidel-
ne konaju v priestoroch tejto
kniznice.
Mgr. Jozef
Medard SLOVIK

NOVE KNIHY

7 VEREJINYCH
| ZDROJIOV PODRORIL
| NA PODPORY
UMENIA

Namestovo

Hviezdoslav hy sa potesil

Dakujeme vietkym  (de-
tom i dospelym), ktori nam
zaslali svoje prace v sutazi
Hviezdoslavovo ~ malova-
né Namestovo. Sut'aziaci si
mali vybrat' text Hviezdo-

s A, b i oo e inBe pe, 9
% plemic — A i Auhere -

Con sinme st prclini

ctredlen ime nid,
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slava a vytvarne spracovat,
ako na nich posobi, ¢o v nich
zanechal. Z prac bude vytvo-
rend vystava, inStalovand v
priestoroch kniznice, preto-
ze tam je Hviezdoslav doma,

y'é )
( Lﬂ,ﬁ'?]'\/‘\‘m,’n )
{

ls xlinww . iy by hovayy
2 oy due, umimnkvm\

a preto, aby si navstevnici
kniznice potesili oko i vy-
tvarnym umenim. Pre naj-
lepSie prace mame prichys-
tant knizni odmenu!

DK
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Je steniatko vhodnym vianocnym darcekom'? Nie je

Rozpravame sa s Ivanou Priputenovou, jednou z éleniek 0Z Oravsky Nufacik

Preco psy a iné zvierata koncia
v ttulku?

Hlavnym a najcastejsim dovo-
dom je, ze T'udia nedavaju kastro-
vat’ svoje zvierata, tie sa volne, ale
aj cielene mnozia, a tie, ktoré sa ne-
podari umiestnit’ do ,,dobrych rak®,
st nechcené a tak koncia vyhodené
v lese, v osadach, v igelitke v poto-
ku a v lepsom pripade ich nechaju
pred branami utulkov alebo karan-
ténnych stanic.

Dalsim dovodom zbavenia sa
zvierata je nezvladnutie jeho vy-
chovy. Pod vplyvom roznych fil-
mov a reklam, v ktorych vystupuju
zvieratd, ale aj znamych osobnosti
si l'udia zaobstaraju zvieratko kon-
krétnej rasy, zvyc€ajne od mnozite-
l'a, bez predchadzajiiceho zistova-
nia jeho povahy, narokov na pod-
mienky chovu a vychovy, svojich
casovych moznosti. Aj my mame
skusenosti s ,,modnymi vinami*
typu husky, nemecky ov¢iak, lab-
rador. Malé Steniatka s roztomi-
1¢, ale ked’ zacne puberta a s fiou aj
prvé vychovné problémy, ktoré ma-
jitelia bez odbornej pomoci nevedia
zvladnut, skoncia psy na ulici ale-
bo dozivotne v koterci za domom.

Casto sa do atulkov dostava-
jU zvierata po smrti majitel'a, kedy
pribuzni nemaju o zviera zaujem.
Mame skusenost’, ked” sa po roz-
vode manzelov nemal kto o psi-
ka postarat. Beznou vyhovorkou
l'udi, ktori uz o svoje zviera nema-
jU zaujem je, ze sa stahuju za pra-
cou do zahrani¢ia, z domu do bytu
apes s nimi nemoze. Najsmutnejsie
je, ked’ nam zavolaju rodicia, ktori
zvieratko zadovazili pre svoje deti,
deti podrastli a o zvieratko nemaju
zaujem, nema sa mu kto venovat’,
chodit’ s nim na prechadzky. A zod-
povednost’ sa hodi na ttulky... Zvie-
ra nie je hracka, a je to zavézok na

10-15 rokov.

Odkial’ beru zvieracie tutulky
a karanténne stanice financie na
svoj chod?

Hlavnym zdrojom financii pre
nase obcianske zdruzenie st 2% z
dani fyzickych a pravnickych osob.
Dal$im zdrojom sa dary od fyzic-
kych 0sob, navstevnikov a vytazky
z aukeii, ktoré organizujeme na na-
Sej FB stranke kazdy rok.

Co je pre vase obtianske zdru-
Zenie najvicSou finan¢nou zat'a-
Zou?

Najvicsia Cast’ nasich financii pu-
tuje na veterinarne oSetrenie psi-
kov a maciciek. Kazdy pes po pri-
jati pod nase obcianske zdruzenie
absolvuje veterinarnu prehliadku,
je od¢erveny, zaCipovany, zaocko-
vany a kastrovany. Dostavaju sa k
nam zvieratd aj vo vaznom zdra-
votnom stave (po zrazke autom, s
obojkom zarastenym do krku...),
ktory si vyzaduje operacné zakro-
ky. Tie su tiez finan¢ne narocné. A,
samozrejme, kvalitna strava pre na-
Sich psikov a macicky.

Viete Pudom poradit’, o maju
robit’, ak nahodou najdu zatila-
né/opustené zviera?

Najvacsou pomocou, ktord moézu
urobit’ je, ak zviera zoberu k naj-
bliz§iemu veterinarovi, ktory skon-
troluje, ¢i ma psik Cip. Ak mé zviera
Cip a Cip je registrovany v central-
nom registri spolocenskych zvie-
rat, kde je majitelova adresa a kon-
taktné udaje, tak je vratené majite-
lovi. Ak €ip nema, treba kontak-
tovat’ mestsku policiu, v obciach
priamo starostu obce. Tieto organy
st zodpovedné za odchyt tilavych
psikov a ich nasledné umiestnenie
v zmluvnych ttulkoch, resp. karan-
ténnych staniciach.

Kol’ko opustenych zvierat roc-
ne prejde utulkom?

Velmi vela. Kapacity sloven-
skych ttulkov st celorocne napl-
nené a pocty prijatych zvierat dost’
Casto prevysuju pocty adopcii. Od
nasho zalozenia v marci 2018 nase
obcianske zdruzenie pomohlo 276
tilavym a nechcenym psom. Hlav-
ne posledné obdobie mame pocit,
Ze sa s opustenymi zvieratami ,,10z-
trhlo vrece™.

Pes ako viano¢ny darcek. Ako
sa na to pozerate?

Kazdoro¢né skusenosti s mnoz-
stvom zvierat, ktoré¢ koncia po Via-
nociach v ttulkoch ¢i na uliciach,
jednoznacne potvrdzuju, Ze zvie-
ra nie je vhodnym dar¢ekom. V
prvom rade si treba uvedomit’, ze

=

V areali karanténnej stanice.

Ziadne zviera nie je chvil'kova hrac-
ka, ale je to dlhodoby zavézok.
Jeho kupu a obzvlast” darovanie je
potrebné si poriadne premysliet,
aby sa nestala taka situdcia, Ze ob-
darovany s tym nie je stotozneny a
tak vznikne tazko riesitelna situa-
cia, ktorej jedinym vychodiskom je
utulok a v horSom pripade vyhode-
nie zvieratka na ulicu. To, ze daru-
jete blizkej osobe rozkosné maciat-
ko alebo Steniatko, moze zniet’ ako
dobry napad, ale treba si uvedomit’,
ze maciatko aj Steniatko vyrastu.
A vtedy len pridu tie ,,problémy*.

Zviera tak ostane na okraji zaujmu
a potom nam chodia spravy, aby
sme ¢im skor zviera zobrali, preto-
Ze bude utratené. Zviera je Zivy tvor
aneda sa po sviatkoch vymenit’ za
iny model, a neda sa ani vratit’.

Co by ste v legislative upravi-
li, aby sa problém preplnenych
utulkov, ktoré su odkazané len
na prispevky od l'udi, aspori s¢as-
ti vyriesil?

Nase obcianske zdruzenie by
ocenilo, keby sa v praxi a v kaz-
dodennom Zivote zacalo kontro-
lovat’” dodrziavanie zakona o ve-
terinarnej starostlivosti, ¢i sa to uz
tyka psov, maciek alebo aj hospo-
darskych zvierat. Tie su tieZ vel'mi

¢asto chované vo vel'mi nevyho-
vujucich podmienkach. Kontrolo-
vat’ chovatel'ov zvierat podl’a zako-
na moézu iba zastupcovia regional-
nej veterinarnej spravy, ¢o je len pri
pocte psov na Slovenku nepostacu-
juce. Rovnako chybaji aj efektiv-
ne postihy tych, ktori nezabezpecia
vhodné podmienky pre chov zvie-
rat, resp. sa podiel’ajii na ich tyrani.

Co treba urobit’, ak si chcem
adoptovat’ psika ¢ macicku?
AKkY je postup?

Zéaujemca nas musi najskor kon-
taktovat. Bud’ nds navstivi v ka-

ranténnej stanici, posle nam email,
spravu na socidlnej sieti, alebo nas
kontaktuje telefonicky. Zaujem-
covi, ktory k nam nepride osobne,
posielame dotaznik. Ten obsahuje
25 otazok tykajucich sa zaujemcu,
jeho skusenosti s chovom zvierat,
podmienok, do ktorych chce zvie-
ratko adoptovat’...Tie isté otazky sa
pytame aj pri osobnej navsteve ale-
bo telefonicky. Pozadujeme aj fo-
tografie prostredia, v ktorom by
malo zvieratko byvat. Sme radi, ak
nds zaujemcovia o psika navstivia
osobne, aby sme videli aj ich spra-
vanie k zvieratu a ako zvieratko za-
reaguje na zdujemcov. Musi tam
byt ,laska na prvy pohl'ad“. Bez
toho adopcia nema zmysel. My,
dobrovol'nici, si vsetky tieto fakto-
ry zhrnieme, rozoberieme a vysled-
kom je bud’ adopcia zvieratka alebo
zamietnutie.

Ako mézu Pudia utulkom po-
moct’?

Ocenime akukol'vek formu po-
moci, ¢i uz finan¢n(, materialnu
(zakupenie kvalitného krmiva, Cis-
tiacich potrieb, obojkov a vddzok
pre psikov...) alebo l'udski. Chy-
baji nam dobrovolnici a l'udia
ochotni chodit’ pravidelne ku psi-
kom a brat’ ich na prechadzky. V
stave naplnenej kapacity karantén-
nej stanice potrebujeme tzv. docas-
né opatery, aby sme mohli pomoct’
dalsim zvieratdm z ulice, pre kto-
ré uZ miesto v zariadeni nemame.
Ludi ochotnych vziat' domov tiila-
vé zviera (a to nehovorim pomoct’
vzdy a pravidelne) je naozaj mélo,
my ich mézeme spocitat’ na prstoch
jednej ruky. Pritom veterinarnu sta-
rostlivost a celt ,,vybavu“ zabezpe-
¢i nase obcianske zdruZenie.

Bude mat pocas vianocénych sviatkov dovod na oslavu aj nasa Zem

Viano¢né sviatky su obdobim hojnosti, radosti a
pokoja. Travime spolu viac ¢asu, viac nakupujeme,
obdarivame sa, a tym padom tvorime aj viac odpa-
du. Vianoce by nemali byt o plytvani, zbyto€nych
darcekoch a nadmernej spotrebe jedla. Skér o spo-
lo€éne stravenych chvilach s rodinou a blizkymi a ne-
mali by sme pri tom zabudat’ ani na svoje okolie, pri-

rodu, zivotné prostredie.

PrinaSame vam zopar praktickych tipov, ako si uzit’
Vianoce a pritom zamedzit’ vzniku prebytoéného od-
padu a urobit’ nieco pre zivotné prostredie.

Vianocné ndakupy: Menej je
niekedy viac. Pustite uzdu
svojej fantdzii a skiste ob-
darit’ svojich blizkych vlast-
norucne vyrobenym darce-
kom, ekologickou kozmetikou
¢i zaujimavou knihou. Vhod-
nou alternativou su nehmot-
né darceky v podobe zaiZit-
kov (vstupenka do divadla ci
fitness centra, jazykovy kurz,
wellness pobyt a pod.). Ak ste
sa rozhodli pre hmotny dar-
cek, vyhnite sa kope drobnos-
ti a kupte skutocne uzitocnu
vec, ktora bude mat" dlhodo-
bejsie vyuZitie.

Jedlo na vianocnom stole/
predviano¢éné ndakupy: Odpad
vznikd uz pri nakupoch. Pre-
to si ich vopred premyslite a
urobte si zoznam. Vedeli ste,
ze skoro 50 % komundlneho
odpadu tvori bioodpad? Na-
kupujte preto len to, ¢o nao-

zaj spotrebujete. Vyberajte si
trvanlivejsie potraviny a daj-
te prednost lokdalnym vyrob-
kom alebo bezobalovym po-
travinam. Na ndkupy sa vy-
berte s viastnou opakovane
pouzitelnou taskou a vrecka-
mi. Vyhnete sa tak nepotreb-
nym obalom, ktoré sa po vy-
baleni peciva, ovocia ¢i zele-
niny stavaju okamZzite odpa-
dom.

Vianocny stromcek, ozdoby
a osvetlenie: Dajte prednost
prirodnym materidlom, kipte
si zivy stromcek v kvetinaci,
alebo si naaranzujte vetvic-
ky do vazy. Za uvazenie stoji
kupa izbového ihlicnanu, kto-
ry je celorocne krdasny a pra-
ve na Vianoce mu mozete dat
vianocny Sat. Origindlny a
Jedinecny stromcek sa da vy-
robit’ z kondrov alebo z knih,
ktoré je mozné spestrit’ ozdo-

bami alebo osvetlenim.

Ozdoby a vianocné dekora-
cie si mozete vyrobit z prirod-
nych materialov (drevo, ihli-
cCie, Sisky, Sipky, Skorica, su-
Sené ovocie a podobne), kto-
ré budu urcite jedinecné a s
vonou prirody. Idedlnou a
uspornou formou vianocné-
ho osvetlenia su LED Ziarov-
ky, spotrebuju totiz ovela me-
nej energie a vydrzia dlhsie
oproti klasickym. Darcek od-
porucame zabalit do recyklo-
vaného papiera alebo papie-
ra a tasiek z minulych Via-
noc.

Balenie darcekov nemusite
obmedzit' len na papier, mo-
zete skusit napriklad aj latku.

Viano¢né pozdravy: Vyuzi-
te SMS, e-mail alebo What-
sapp ¢i Messenger. A ak do
pozdravu vlozZite kisok seba
a zakomponujete nejakii milii
fotku, urcite prijemne potesi-
te rodinu ¢i priatelov. Su rov-
nako osobné ako pohladnice.

skeskok

Ako spravne zatocit’ s od-
padom, ktory vznikne po-
c¢as sviatkov?

Zivy  stroméek:  kazdoroc-
na dilema. Dekorovanie do-
mdcnosti  Zivym  vianocnym
stromcekom je tradiciou uz

od nepamdti. Jednou z naj-
vdcsich nevyhod je vsak jeho
trvacnost. A ako sa ho zba-
vit' po Vianociach? Nechaj-
te ho volne polozeny pri sto-
Jiskdach odpadovych nadob
(vedla kontajnera). Vicsina
miest zabezpecuje od janudra
zvoz stromcekov a postara sa
o jeho recyklaciu. Aj nabyt-
karsky koncern IKEA kazdo-
rocne zbiera vianocné strom-
ceky, ktoré vyuziva na bioma-
su. Vedeli ste, Ze z nich na Slo-
vensku tento rok prvykrat vy-
robili novy nabytok? Aj pou-
Zity vianocny stromcek moze
mat pribeh so Stastnym kon-
com. Nezabudnime ho zbavit
vSetkych ozdob.

Papierové obaly z darcekov,
papierové krabice, letiky, oba-
ly 7 miky: patria do modré-
ho kontajnera ¢i vreca na pa-
pier, pokial nie su znecistené,
mokré a mastné. A nezabud-
nite odpad pred vyhodenim
stlacit.

tov: patria do Zltého kontaj-
nera alebo vreca uréeného na
plasty. Aj tu plati, Ze obaly je
potrebné zosliapnut’ a zmen-
sit' ich objem. Nesmu obsa-
hovat’ zvysky tekutin, jedla ci
kozmetiky.

Zavdraninové pohdre, sklene-
né crepy, flase: patria do ze-
leného kontajnera, pripad-
ne vreca. Flase a obaly nie
Je nutné umyvat, staci len do-
kladne odstranit ich obsah.

Ziarovky, batérie z hraciek
¢i svetelnych dekordcii: moze-
te ich odovzdat' v obchodoch,
kde sa tieto vyrobky predava-
Jju.

Svetla a svetielka, pokazené
domdce spotrebice: zber elek-
troodpadu  poniikajii  nielen
zberné dvory ¢i mobilné zbe-
ry, ale aj predajne elektro-
spotrebicov, ktoré prevezmu
elektroodpad bezplatne.

Zvysky jedla: supky z ovocia
Ci zeleniny, Skrupiny z vajec,

Plasto- .

vé obaly z AK SPRAVNE I'RIEDIHE,
potravin, DI

pomaviny SVETJEKRAJSI,

kozmeti- L’t;m'”' :’-:] :
ky, plastové MAITENA NAsL DLA:
flase, tégli. T *
ky z jogur- www.triedime.sk

zberlradla

www.envipak.sk

Mnohi Pudia stale nevedia, ako
docasna opatera v praxi funguje.
Viete nam o tejto forme pomoci
povedat’ viac?

Docasna opatera je vel'kou pomo-
cou pre psikov ¢i macicky na zo-
tavenie sa po Urazoch, operaciach,
pre Steniatka, zvierata zvyknuté zit
v byte, ktoré nahle stratili svojho
majitela. DoCasna opatera zname-
na vlastne to, Ze si zvieratko zobe-
riete docasne k sebe domov, idealne
dovtedy, kym sa mu nenajde novy
domov. Niekedy to trva par dni,
inokedy dlhsie. Cize mu poskytnete
priestor a svoj ¢as. Zvieratko ide do
docasnej opatery s potrebnou vyba-
vou, ako je krmivo, vodzka, obo-
jok, pelech, hracky. Veterinarnu sta-
rostlivost’ taktiez hradime my.

AKa je vizia vasho obcianskeho
zdruZenia do budicnosti?

V ¢ase nasho vzniku v roku 2018
nas poznalo vel'mi malo l'udi. Ma-
lokto vedel, kde sa nachadza ka-
ranténna stanica, kde mame psikov.
S rokmi sa vSak o nasej Cinnosti a
snahe pomahat’ dozveda viac a viac
ludi. Mame telefonaty s prosba-
mi o pomoc pre psikov z kazdého
kuta hornej Oravy. Aby sme mohli
aj nad’alej efektivne fungovat’ a po-
méahat, potrebujeme svoje vlastné
priestory, resp. dlhodoby podna-
jom. Nasim cielom je zoficidlnit
naSu dobrovolnicku ¢innost’, ktora
nam umozni poskytnut’ sluzby (od-
chyt a preprava psov) okolitym ob-
ciam a nadviazat’ spolupracu. To si
uz bude vyzadovat’ staleho zamest-
nanca v karanténnej stanici. Mo-
mentalne je nasa praca dobrovol'na,
v naSom vol'nom case a bez naroku
na aktikol'vek odmenu.

Peter KOLADA

vrecka z caju a podobne
patria do bioodpadu, alebo sa
daji kompostovat'v domdcich
kompostéroch, pokazené po-
traviny alebo zvysky varené-
ho jedla ¢i potraviny Zivocis-
neho povodu treba vytriedit
do kuchynského odpadu.

Poudity kuchynsky olej: da sa
odovzdat' v uzatvorenej nado-
be na niektorej z cerpacich
stanic, v blizkosti niektorych
supermarketov, pripadne na
zbernom dvore. V niektorych
obciach je mozné najst kon-
tajner na pouzity olej pria-
mo pri stojiskach triedeného
zberu.

Textil a obuv: mozete posunut
znamym, ktori ich vyuziju, da-
rovat charite, odovzdat' na
zbernom dvore alebo vhodit
do kontajnerov urcenych na
Satstvo.

Staré alebo nepotrebné hrac-
ky: darujte niekomu, komu este
urobia radost.

# Snafte sa odpad netvorit viibec,
#+ EZilohované obaly nepatria do kosa, watte kch do predajne.
4+ Dodriiavajte farebnii abece:i.l triedenia: skiu patri zelend, papiers

modrd, plastom #t, kovom fervend a I:a.rmmmmm
farba. Napovie Vim aj oznafenie na obale ? g

+ Riadte sa pravidlami swojej obee.

+* meede.yndpudsadadndmnfamcm

odpad, oplati sa tn. Za vytriedeny odpad olﬂ‘fm lepl.a.h,jehu
virobcovia prostrednictom 02V ENVI -

l:lﬂuzrnﬁeqapamdomedmlum

www.vezmisi.ma
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Ako som dostal covid, skoncil v nemocnici, a ¢o vsetko
sa talo a eSte da spravit inak

Ano, je to tak, nedal som sa zao¢kovat proti covidu.
Dovodov je cela kopa a pisal som o nich v mo-

jich predchadzajucich blogoch.

Bohuzial roz-

dielny nazor na ockovanie sa dnes verejne ig-
noruje a vyhlasuje za neinformovanost. U mna
to tak nebolo. Bol som informovany dostatoc-

ne a vedome som sa rozhodol

nezaockovat' sa.

Popisal by som, ako covid s delta variantom prebie-
hal u mna a kde vidim nedostatky.

Prva vec bola, zZe som sa na-
kazil vysoko pravdepodobne
v praci a mdj PCR-test vysiel
pozitivne v ramci hromad-
ného testovania ako jeden
z mnohych. Nakazil som sa
napriek tomu, Ze som v pra-
ci nosil FFP3 masku a ordi-
noval pri otvorenom okne
s ventilatorom. Takze moz-
no pre niekoho z toho ply-
nie poucenie: Plan vyhnut
sa delte je pri jej infek¢nos-
ti naozaj tak trochu utépia.
Dovodom, Ze som sa nakazil,
bol vladnuci narativ, Ze o¢ko-
vani st o¢kovani, a preto by
sa nemali testovat’. Pri prijme
do zdravotnickeho zariade-
nia sa teda testovali iba neoc-
kovani. Opak vsak bol prav-
dou. Ak plati, Ze neockova-
ni maji horsi priebeh ocho-
renia a vysSiu letalitu, pla-
ti aj naopak, Ze ockovani
maju bezpriznakové alebo
takmer bezpriznakové prie-
behy (Casto iba trochu kasel’,
trochu nadcha) a veselo ne-
vedome S§iria virus v popu-
lacii. Ak bol na zaciatku oc-
kovacej kampane argument
nechat’ sa zaoCkovat' vznik
kolektivnej imunity, tak dnes
to snad’ uz nikto lucidny tvr-
dit nemoze. Kolektivna imu-
nita je situacia, kedy ockova-
ni tym, Ze nie st infekeni, pa-
sivne chrania neockovanych.
Opak je ale dnes pravdou.
Napriek popisovanej nizsej
virusovej néalozi u ockova-
nych, ale ich vyssej mobili-
te a ich benevolentnom pri-
stupe typu: ,,pre mma o0sob-
ne uz pandémia skoncila® su
prave ockovani ti nebezpec-
ni. Nikdy nebolo riziko od
ockovanych pre neocko-
vanych vysSie ako je tomu
dnes. Tlak na nezaockova-
nych teda nie je iba zo strany
Statu s jeho Casto nezmysel-
nymi zdkonmi a vyhla§kami,
ale aj zo strany ockovanych
a ich infekénosti. Neockova-
ni zasa pri svojich tazkych
priebehoch infekcie zapi-
naju nemocnice a JIS-ky
a blokuju bielu medicinu,
takZe si tieto dve skupiny
naozaj nemaju ¢o vycitat’
Po tom, ¢o som dostal co-
vid, snazil som sa odizolo-
vat’ od zvysku rodiny. A na-
St'astie sa to podarilo. Nezna-
mena to preto nevyhnutne, Ze
ak ste PCR pozitivne testova-
ni, je uz neskoro na to, sna-
zit’ sa izolovat. Nadej existu-
je. Obnasalo to ale napriklad
prisnu izolaciu a aj nosenie
riska v doméacom prostredi

uz pred pozitivhym testom,
ale hlavne potom, ¢o som za-
cal byt symptomaticky. Za-
ujimavé paradoxne bolo, ze
v deit PCR pozitivneho tes-
tu som sa sam rano este tes-
toval antigénovym testom ne-
gativne. Antigén vysiel pozi-
tivne az o deil neskdr. Musim
sa pod’akovat’ mojmu zamest-
navatel'ovi, Ze mi umoznil pre-
najat’ si izbu, kam som sa mo-
hol uchylit’ do izolacie. To dnes
urCite nepredstavuje Standard
a Standardom je po nakazeni
jedného clena rodiny spra-
vidla nakazenie sa celej ro-
diny. Covidové hotely s moz-
nostou dobrovolnej izolacie
by mali prekvitat’, ale nepre-
kvitaji a je to velka Skoda.
Po tom, ¢o som dostal horuc¢-
ku uz v den PCR pozitivneho
testu a informoval som svoj-
ho vSeobecného lekara, lie-
¢il som sa tak nejak na vlast-
nu past. Odkazal by som na
rozhovor pani doktorky Ja-
nekovej z 25. 11. 2021 pre
TA3: ,Nemocnice st na po-
kraji. Zolikom by mohlo byt
posilnenie ambulantnej sta-
rostlivosti.” V skratke to ale
asi uz poznate: Pitny rezim
(u mna 3 litre/den), vitami-
ny C, D, zinok, aspirin, injek-
cie proti trombdze, antipyre-
tika od vymyslu sveta a pri-
tlaceny chrbtom k stene som
si ,,praskol” tusim 4. den ho-
rucok aj ivermectin. Povodne
som sice chcel dat’ telu moz-
nost’ vyrovnat sa s infekciou
vlastnymi silami a zvySenou
teplotou, ale na druhej strane
som nechcel premeskat’ inter-
val, kedy by moZno ivermec-
tin mal Sancu pomdct, resp.
profitovat’ z jeho placebo
ufinku. Nejaké subjektivne
ani objektivne zlepSenie som
po ivermektine nepozoroval.
Ci by infekcia bez neho pre-
behla horsie alebo lepsie, de-
finitivne teda na zaklade mo-
jej skusenosti povedat’ nemo-
zem. V Case, ked’ v Nemec-
ku prevazali pri plnych ne-
mocniciach pacientov z jed-
nej spolkovej republiky do
druhej a zucastnila sa toho
Luftwaffe, mi to ale doda-
lo pocit, ze robim, ¢o sa da
a posobilo to minimalne na
psychiku ukludnujico. In-
formoval som sa u prakticke-
ho lekéara aj na moznost’ po-
dania protilatok, kedze som
nechcel prepast interval,
kedy ma ich podanie zmysel.
Na tie som ale ako nizkori-
zikovy pacient nemal narok.
Monitoroval som teda pocti-

MUDrv. Ivan VORCAK

vo, tlak, tep, saturaciu oxy-
metrom a nejaké d’alSie para-
metre, ako dychovu frekven-
ciu a podobne prstefiom Oura
(pozri ilustracny obrazok).
NavySe ma v noci telefonic-
ky kontrolovala rodina, pre-
toze sme mali strach, ze by sa
mobhla situdcia (pri horackach
do 39,5 C°) abruptne zhorsit’
a ja by som nebol v stave na

ho pacienta by to bolo prav-
depodobne logisticky t'azsie
a prakticky lekéar mi toto vy-
Setrenie ani sam nenavrhol.
Vzhl'adom na nalez oboj-
strannych plucnych infil-
tratov (saturacie okolo 94%
a hlavne starosti rodiny) som
potom indikoval hospitali-
zaciu. TakZe nie, necakal
som, kym budem hyperven-
tilovat’ a lapat’ po dychu,
ako sa to oficidlne odpori-
¢a. Prichod do nemocnice
s nutnost’ou bezprostrednej
ventilaénej podpory je spo-
jeny s horSou prognozou.
Pri prijme do nemocnice
mi znamy kolega naindiko-
val silnejSie Sirokospektral-
ne antibiotikum (azitromy-
cin sme teda vysadili) a cca
12-hodinové pozorovanie na
monitore. Vtedy sa to zjavne
zlomilo (na rozdiel od iver-
mectinu) a moj stav sa za-
¢al pod novym antibiotikom

€  Kdrpertemperatur

+1,0°C

-

Trend

Monitoring teploty, dychovej frekvencie a inych parametrov

prebiehal prsteriom Oura.

to sam adekvatne reagovat’.
Poviem e$te, Ze som mal
Stastie na kolegov, ktori ma
zasobovali liekmi, ktoré som
si vymyslel a naordinoval
(vratane spominaného iver-
mectinu). NavySe napr. aj
miestna lekaren bola schop-
na mi lieky doru¢it’ kuriérom.
Tomu hovorim nadstandard.
Pretoze horucky neustupova-
li, rozhodol som sa na sied-
my deni nechat si odobrat’
krv. Pretoze zapalové para-
metre (CRP) neboli zvysené,
snazil som sa nad’alej vydr-
zat' s nervami a uteSovat’ sa,
ze horucky pri delte patria
do klinického obrazu a mézu
trvat  kludne 10-12 dni.
Pri kontrole o Styri dni ne-
skor uz ale CRP nastapal (2-
>15mg/dl), a tak som sa roz-
hodol opdt skontaktovat’
mojho praktického lekara.
Ten mi odporucil antibioti-
kum azitromycin. Stihol som
ale vybrat’ iba dve tabletky.
Prisiel mi totiz ako dobry na-
pad nechat’ si spravit’ aj ront-
gen pllic. Zas mi pri tom vy-
datne asistovali kolegovia,
a ako lekar som sa k tomu
vySetreniu aj s pomocou tzv.
Covid-Taxi dostal. Pre bezné-

Foto: graf, Vorcak

promptne lepsit. TakZe svo-
ju rolu pri neustupujucich
horuckach zjavne zohra-
la aj sekundarna bakteri-
alna infekcia. Kombinacia
vysokodavkovaného parace-
tamolu, ivermectinu a anti-
biotik sa ale nezaobisla bez
vzostupu pecenovych testov.
Antibiotikum bolo podavané
do Zily a v nemocnici som si
polezal cca tyzden. Polovicu
z toho ¢asu by sa dala liecba
podavat’ kPudne ambulant-
ne, ale na to tieZ nie st vytvo-
rené Struktury, takZe som
musel blokovat’ miesto na
normalnom oddeleni. Per-
sonal mi kladol otazky, ako
to, Ze nie som ako lekar za-
ockovany. Spraval sa ale
profesiondlne a nemal som
pocit, Ze ma lie¢ia s menSou
vervou, ako napr. 82- roc-
ného pacienta, ¢o bol zaoc-
kovany a tiez dostal covid.
Je nutné povedat, ze jemu
ako diabetikovi a kardiako-
vi ockovanie napriek nut-
nosti podéavat’ kyslik a dexa-

metason pravdepodobne
pomohlo zachranit' Zzivot.
Zhrnutie?

Tesim sa, ze som to zatial’ ako-
tak zvladol. Schudol som 6

kil anebude to vsetko iba tuk.
Moja negativna skusenost’
viedla k tomu, ze sa necha-
la  zaoCkovat manzelka.
Ci dostanem demenciu o de-
kadu skor, ako by to bolo bez
covidu, alebo som si zapa-
lom pltc zdevastoval moj
plucny parenchym, ako sa
vyvinl pecenové testy, resp.
¢i nedostanem poruchu srd-
cového rytmu sa eSte uvidi
a neskacem preto po strop od
radosti. Takisto je eSte taz-
ké urcit’ presny ¢asovy bod,
od ktorého by som uz ne-
mal byt infekény pre oko-
lie. Diskutuje sa 20 dni od
prvého pozitivneho testu.
Verim ale, Ze S§irSia priro-

dzene vytvorend imunita
je do budtcna pri istom §i-
reni mutovanych varian-

tov skor pozitivom. Ni¢ ale
nie je zadarmo. Ani ocko-
vanie s jeho rizikami, ale
vysoko pravdepodobne ani
prirodzené prekonanie in-
fekcie s uvedenym prie-
behom. Diskutuje sa dnes
napr. zvySené kardiovas-
kularne riziko do buducna.
Dolezité je povedat, ze ak
by som sa intenzivne nemo-
nitoroval a neliecil aj napriek
veku 38 rokov a chybajicim
komorbiditdm (az na zvy-
Seny visceralny tuk s BMI
27,5), mohol byt priebeh aj
horsi a bol to tenky T'ad, po
ktorom som chodil. Pacien-
ti s komorbiditami, resp.
star§i pacienti by to ne-
museli zvladnut’ a mali by
podl’a hesla: LepSi vrabec
v hrsti ako holub na stre-
che, radsej este raz zvazit’,
¢i sa len predsa nenechat’
zaoCkovat’. Aj napriek vzni-
kajicemu dojmu, Ze ucin-
nost’ vakcin v ¢ase na nové
varianty koronavirusu pripo-
mina gumid’zas. Na druhej
strane, som zdasadne pro-
ti nejakym snahdm o povin-
né ockovanie a uz vobec pro-
ti povinnému oc¢kovaniu inak
zdravych deti. Co sa zasa ne-
vylucuje s moznostou oc-
kovania chronicky chorych
deti, ak s tym rodi¢ sthlasi.
Kazdy ekondém vam povie,
Ze pri investovani je dolezita
diverzifikécia a vSetky vaji¢-
ka sa nemaju davat’ do jed-
ného kosika. A tu ide o in-

to si nemyslim, Ze by
cielom mala byt
100% naocko-
vana populdcia.
Vyroky typu, Ze
jedinym  rieSe-
nim pandémie je
ockovanie, uka-
zuji na nepo-
chopenie kom-
plexnej situdcie.
Naopak, rieSe-
nim komplexné-
ho problému je
vzdy subor opat-
reni. Do neho

patri napr. aj reforma zdra-
votnictva. Ale nie reforma
formou ru$enia akutnych 16-
zok uprostred pandémie. To,
¢o napr. pomohlo mne, tiez
nebola hightech medicina,
ale antibioticka liecba a mo-
nitoring na normalnom odde-
leni. A to sa da urobit’ v kaz-
dejnemocnici, aj tej okresnej.
K rieSeniam patri aj podpo-
ra zdravotnikov. A ked’ ho-
vorim podpora, tak tym mys-
lim finanéni podporu od-
zrkadl'ujicu ich  nasade-
nie a zabranujicu ich od-
chodu zo slovenského zdra-
votnictva. K rieSeniu patri
spravny ploSny ambu-
lantny manaZment pa-
cienta a nie telemedici-
na do okamihu respirac-
ného vyCerpania pacienta.
Ako hovori nemecky filozof
Precht, koronakriza nebu-
de mat svoj 8. maj. A my by
sme sa mali na to zacat’ ko-
necne pripravovat. Blazne-
nia o freedomday st iba ne-
pochopenim situacie a vid-
no to uz napr. aj pri Sireni no-
vej muticie z juznej Afriky.
Svet je zatial' eSte stale pre-
pojeny tak ako bol pred pan-
démiou a to, Ze po wuhan-
skom variante prisiel a sa
roz§iril sa britsky, potom
delta bolo slobodné politic-
ké rozhodnutie, ktoré to svo-
jim (ne)konanim umoznilo.
Nakoniec by som povedal,
Ze jedna vec je covid, ale
druha vec, ktora ma znepo-
kojuje eSte viac, su autokra-
tické tendencie dnes hlavne
tej donedavna '"liberalnej
Casti" naSej demokratickej
spolo¢nosti. Desiva je potom
pri uz schvalenej legislative
mozZna extrapolacia tychto
tendencii do budicna ad ab-
surdum tou jej menej libe-
ralnou ¢ast’ou.

Disclaimer: ako v mo-
Jich poslednych blogoch aj
v tomto plati, Ze nemaju byt
oficialnym lekarskym pora-
denstvom. Individualizova-
na medicina ma byt'v rukach
vasho konkrétneho vseobec-
ného lekdra.

MUDr. Ivan VORCAK

Povodny zdroj:

blog Dennika N
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Detské Vianoce: S knihou c¢i bez?

Casto sa nas v poslednej
dobe rodi¢ia v poradni py-
taju, naco vlastne dnes deti
potrebuju vediet ¢itat? Ved
takmer vSetky potrebné in-
formécie sa v tejto modernej
dobe dozvedia aj inou for-
mou — cez vided z interne-
tu, z televizie... Samozrejme,
toto su cinnosti, ktoré dnes
nase deti najcastejsie (a mno-

Predvianocny ¢as aj v nasej
materskej skole citit’ na kaz-
dom kroku. Vyzdobené trie-
dy, Satne, chodby aj vonkaj-
Sia pergola pripomina jednu
krasnu Viano¢nu rozpravku,

hé aj najradsej) robia — sedia
pri internete, pri TV, na te-
lefone, tablete. Pri knihach
mnohé len pramalo a obvykle
len z nutnosti.

Diet’'a inklinuje

ku knizkam

Citanie je zdzratna &innost
Pudského mozgu. S citanim
sa nenarodime, ale musime

v ktorej vladnu snehulia-
Cikovia, Skriatkovia, vily,
zvieratkd, zdobia ju via-
no¢né stroméeky a nechy-
ba ani ten najocakavanej-
§i - MIKULAS, ktory aj ku

sa ho naucit’ a potom aj tré-
novat, rozvijat’ (aby nam islo
plynulo, bezbolestne, auto-
maticky). Pri Citani su v ak-
cii celkom iné mozgové cen-
tra, ako pri sledovani infor-
macii z TV, z internetu. Kaz-
dé malé diet'a vSak prirodze-
ne, vo svojej vrodenej zveda-
vosti, inklinuje ku knizkdm
— najprv k peknym fareb-
nym, s vel'kymi, milymi ob-
razkami v nich. Potom k pri-
behom, ktoré sa na ne viazu
(,,mami precitaj, povedz mi
rozpravku*), pretoze tym die-
ta mdze prirodzene rozvijat’
a uspokojovat’ svoju zveda-
vost,, spoznavat’ svet s jeho
vel’kymi tajomstvami, rozvi-
jat’ fantaziu, nadobtdat’ nové
vedomosti, ziskavat’ informa-
cie, dostat’ odpovede na otaz-
ky ,,preco....

Preco s det'mi citat’

Prevaznu vacsinu vedomos-
ti nadobudame este stale ¢i-
tanim. Nas Skolsky systém
je stale postaveny najmé na
uceni sa z textu. NavySe tato
,,diStan¢nd doba“ je naroc-
na aj pre deti, aj pre rodicov.
Zo skusenosti, ktoré v po-
radniach mame, najmi ro-
di¢ia prvakov a druhdkov sa
stavaju chtiac-nechtiac uci-
tel'mi Citania. Nikto ich ne-
ucil didaktiku citania, Casto
ucia svoje deti iba intuitivne,
mozno tak, ako si to pamétaju
z vlastnej $kolskej minulosti,

naSim detom zavital v pon-
delok 6. decembra a doniesol
detom sladké balicky. Pote-
§il ich aj so svojimi pomoc-
nikmi — ¢ertom aj anjelikom,
ktorym sa nase deti odvd’aci-
li mikulaSskymi pesnickami
a basnickami.

Nezabudli sme ani na na-
Sich starkych a v spolupra-
ci s rodiémi sme sa zapoji-
li do krasnej predvianoc¢nej
akcie s nazvom Kol'ko las-
ky sa zmesti do krabice od
topanok?. Starkym sme pri-
chystali dar¢ekové krabicky
a odovzdali ich organizato-
rom projektu.

Zaujimavy a tak trochu iny
den prezili nasi star$i Skolka-
ri 26. novembra formou za-

ako to ucili ich (ak si pamé-
taju). Pani ucitel’ky st im sa-
mozrejme napomocné a spre-
vadzaju ich, vedu ich, nieke-
dy to vsak nestaci. Vtedy je
tu Specialny pedagog (Skol-
sky, alebo v poradni). Ten
mobze pomoct’ a poradit’ tam,
kde to beznymi metdédami ne-
funguje.

Ako citat’

Ked' dieta vidi ¢itat’ rodi-
¢a, bude citat’ aj ono — kazdé
dieta zrkadli rodicovo spra-
vanie. Ak nau¢ime dieta mat’
radost’ z ¢itania, dame mu do
ruky vyznamny nastroj na
poznavanie sveta a objavova-
nie jeho tajomstiev. Je potreb-
né Citat’ Co najcastejSie, pra-
videlne, nie vSak len z nut-
nosti, s tlatenim a ,,natenim*,
ale urobit’ si z ¢itania zabavu,
radost’, hru. Spolo¢né Citanie
upeviuje vztah dietata s ro-
di¢om, umociiuje pocit spo-
lupatri¢nosti, radosti zo spo-
lo¢ne stravenych chvil’, pod-

poruje chut’ dietata k nado-
budaniu vedomosti, poskytu-
je zabavu, rozvija predstavi-
vost’, fantaziu, buduje slovnu
zasobu.

Aku knihu vybrat,
¢o citat’

Primerant nie len veku, ale
najmd Citatel’skym schop-
nostiam diet’at’a. Malym,
zacinajucim Citatelom ale-
bo detom v predcitatel’skom
obdobi knizky s obrazkami,
s ilustraciami. Tie pomahaji
pochopit’ text, rozvijat’ pred-
stavivost, vtahuju dieta do
deja, priblizuju obsah. Poma-
haju rozvijat’ aj rozpravacské
(narativne) schopnosti dieta-
ta. Vybrat' je potrebné vzdy
taka knihu, ktora zodpoveda
zaujmom a zalubam dietata
— radSej bude ¢itat’ o nieCom,
¢o ho zaujima.

Ak diet'a nechce

citat’

Niekedy naucit’ dieta citat
nemusi byt’ celkom jednodu-

Sikromné centra Specialno-pedagogického

poradenstva
Namestovo Hviezdoslavovo nam.213
0OC Klinec, ¢.dv.612
0948 878 873
Trstena Ul. Zelezniciarov 266/8
0948 878 874
TvrdoSin Trojiéné nam. 191
0948 878 875

E-mail: riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk, www.naspoklad.sk
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zitkového vzdeldvania LE-
GAREN. SK. Deti pocas
celej hodiny v procese uce-
nia pracovali aktivne a upl-
ne samostatne s timom od-
bornych lektorov. Rozvijali
si praktické zrucnosti v tech-
nickych smeroch s kockami
LEGO pod ndzvom VYNA-
LEZY. Naucili sa pracovat’
v time, komunikovat, sta-
vat’ podl'a navodu modely
napojené na motorcek, ¢im
sa oboznamovali aj s fyzi-
kalnymi zakonmi. Deti boli
hrou nadsené a za vysledky
pochvalené a ohodnotené.

Zivot v $kolke je krasny
Aj ked je Casto naro¢ny a
vycerpavajici, teSime sa na

. _MSVETERNA |
V MS na Veternej pred Vianocami

kazdy den, kto-

Iy nam prinesie

nové radosti a

zéazitky s nasimi
najmensimi.

Kolektiv

uciteliek

MS

Veterna

AR

SCSPP

C

ché a ani bezbolestné. Stava
sa, ze Citanie nejde ani vtedy,
ked’ sa vel'mi snazi aj dieta,
aj rodi¢, aj pani ucitel’ka. Vte-
dy mdze pomoéct Specidlny
pedagog, ktory je na takéto
situacie ,,Specialne skoleny*.
V naSich ABC poradniach
si navySe mozete aktulne ex-
kluzivne v predpredaji ktpit
nasu knizku Citacie rozcvicky
pre buduice citatelské hviezdic-
ky. Knizka zacala vznikat’ po-
¢as minuloro¢ného distancné-
ho vzdelavania po neustalych
telefonatoch rodicov, ako maju
pomdct s technikou Citania
svojim detom. Vydali sme ju
ako nase prvé dielko na pomoc
a podporu vsetkym detom aj
rodi¢om, ktori to potrebuj.

Za tim SCSPP ABC Némes-
tovo, Tvrdosin, Trstend pra-
Jjeme vsetkym pokojné a hlav-
ne zdravé Vianoce, plné vza-
Jjomného porozumenia a po-
chopenia, plné vzajomnej lds-
ky a podpory.

PaedDr. Tatiana
GANDELOVA
riaditel’ka, Specidlna
pedagogicka
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Podobizen Antona Bernolaka

K 260. vyrociu narodenia A. Bernolaka 1762 - 1813

Pri studiu dejin slovenského narodného obrode-
nia a poznavani zivotopisov jeho reprezentantov
sa Casto stretavame s otazkou, ¢i pozname skutoc-
né podobizne tychto dejatelov. Tato otazka sa nam
opravnene vynara aj v suvislosti s osobnost'ou ko-
difikatora prvého slovenského spisovného jazyka -
Antona BERNOLAKA, ako aj reprezentantov druhej
bernolakovskej generacie na ¢ele s Martinom Hamul-
jakom, medzi ktorymi boli viaceri oravski dejatelia.

Ako to bolo s podobiziiou
Antona Bernolika a aké boli
snahy o jej uverejnenie?

O tom, ze hodnoverny por-
trét A. Bernolaka skutocne
existoval, sved¢ia dokumen-
ty zachované v koresponden-
cii M. Hamuljaka, ulozené v
jeho rukopisnej pozostalos-
ti v Archive literatury a ume-
nia Slovenskej narodnej kniz-
nice. Vieme, ze A. Bernolak
mal vlastny maliarsky portrét,
uchovavany v ¢ase svojho po-
sobenia ako farara a dekana v
Novych Zamkoch v rokoch
1798 — 1813. Tento obraz sa
po jeho smrti dostal do vlast-
nictva jednej z jeho neteri, zi-
jucej v Komarne. Tu ho v roku
1843 objavil Jan Kollér, ktory
o tom informoval Martina Ha-
muljaka.

Usilie M. Hamuljaka o vy-
danie Bernolakovho portré-
tu

Pretoze M. Hamuljak si za-
umienil vydat® Bernoldkov

Namestovo v hmle.

P» 1 v
vo pri zapade sinka.

portrét tlacou, cheel si overit’
pravost’ podobizne u sucasni-
kov, ktori ho osobne poznali.
Jozef Cernék, farar a dekan v
Novych Zamkoch, na zakla-
de svedectva novozamockého

Portrét Martina Hamuljaka

richtéra Stefana Pavlika Ha-
muljakovi napisal 14. decem-
bra 1843, ze najdeny obraz ,,je
celkom verny a tplne sa zho-
duje so svojim originalom.*
Nevedno, preco nakoniec
Hamuljak obraz A. Bernola-

ka neuverejnil, hoci mal viac
skisenosti s publikovanim
portrétov a obrazkov v literar-
nom almanachu ZORA. Bolo
to iste aj preto, Ze po roku
1840 almanach Zora uz nevy-
chadzal a v tom ¢ase Hamul-
jak mal viac prace s vyhoto-
venim portrétu basnika a vy-
davanim diela Jana Hollého,
ktory vysiel v tretom zvézku
jeho Basni v roku 1842.

Usilie Andreja Radlinské-
ho o vydanie Bernolakovho
portrétu

V rusnych revolucnych ca-
soch 1848-1849 a naslednych
porevoluénych rokoch M. Ha-
muljak pravdepodobne odo-
vzdal portrét A. Bernolaka
dovernému priatelovi a spo-
lupracovnikovi, vydavatelo-
vi Andrejovi Radlinskému,
posobiacemu v Budine, kto-
ry pokracoval v Usili o vyda-
nie portrétu A. Bernoléka, ¢o
oznamil v edicii Poklady ka-
zatel'ského recnictva na rok
1852. Zial', ani tento, v tom
Case velmi realny zamer A.
Radlinského vydat’ hodnover-
ni podobizen A. Bernolaka
sa z doteraz neobjasnenych a
vskutku zdhadnych pricin ne-
realizoval. Odvtedy sa portrét
A. Bernoléka stratil, akoby
po nom zl'ahla zem. Po smr-

Perokresbova podovizen A.
Bernoldka od J. Hrdlicku
ti Martina Hamuljaka v roku
1859 a Andeja Radlinského
v roku 1879 odisli posledni
svedkovia, ktori poznali po-
vodny portrét A. Bernoldka.

Usilie Jozefa Kohutha o
vydanie podobizne A. Ber-
nolaka

V' nasledujucich desatro-
¢iach v druhej polovici 19.
stor. sa na podobizen A. Ber-
nolaka celkom zabudlo. Ked’
v roku 1892 kultirny histo-
rik FrantiSek Richard Osvald
pri 100. vyro¢i zalozenia Slo-
venského uceného tovarisstva
pripravoval vydanie osobitné-
ho almanachu, v spolupraci s
literarnym historikom a orav-
skym roddkom Jozefom Ko-
huthom usilovali sa dopat-
rat Bernolakovej podobiz-
ne. Ked’ sa nepodarilo prist’
na stopu povodnej Bernola-
kovej podobizne, zaiatkom
roku 1893 FrantiSek Richar
Osvald napisal dolnokubin-

skemu r. k. fararovi Jozefovi
Kohuthovi, aby sa usiloval za-
obstarat’ aspon obraz Berno-
lakovho rodiska Slanice. Ko-
huthovou zasluhou potom v
druhom zvédzku almanachu
Tovarisstvo v roku 1895 vysla
kresba Bernoldkovho rodného
domu, ako aj graficky portrét
Antona Bernoléka s faksimile
jeho podpisu.

Tato perokresba, ktoru vy-
hotovil ¢esky grafik Jan Hrd-
licka, predstavovala podla Jo-
zefa Kohutha idealizované
stvarnenie Bernolakovej po-
doby na zaklade bezného typu
slanickych ~ Bernolédkovcov,
ako to uviedol v zborniku To-
varisstvo: ,,Obraz predstavu-
je verne typ slanickych Ber-
noldkov, z nichz daktorych
starSich poznal som osobne. A
opiera sa o zivé duchovné vi-
denie, jemuz telesné oko par-
sum prisposobilo®.

Hrdlickova  perokresbova
podobizen nie je teda hod-
novernym portrétom Antona
Bernolaka, ale iba idealizova-
né stvarnenie Bernolakovej
podoby podl'a typu oravsko-
-slanickych Bernoldkovcov.
Této Bernoldkova podobi-
zeh sa potom casto reprodu-
kovala a z nej sa odvijali d’al-
Sie stvarnenia Bernoldkovho
portrétu.

Maliarske a socharske zo-
brazenia Bernolakovej po-
dobizne

V novej kultarno-spolocen-
skej situacii po vzniku Ces-

NAMESTOVO OCAMI MIESTNYCH FOTOGRAFOV

A

Zimny pohlad na Namestovo.

koslovenskej republiky v roku
1918 Hrdlickov graficky por-
trét A. Bernoléka sa stal zakla-
dom pre jeho pocetné maliar-
ske a socharske zobrazovania
nasimi umelcami. Pri tvorbe
maliarskych portrétov sa ho
vol'nejSie pridizal akademic-
ky maliar Andrej Kovacik,
ktory v rokoch 1930 a 1937
vytvoril niekol’ko samostat-
nych maliarskych portrétov
A. Bernoldka a v roku 1934
namaloval aj skupinovy obraz
na tému ZaloZenie Slovenské-
ho uceného tovarisstva s Ber-

Portrét A. Bernoldka od An-
dreja Kovacika
nolakovou ustrednou posta-
vou. Kovacikove individualne
maliarske portréty A. Berno-
laka nadobudli oficialny cha-
rakter, Casto sa reprodukovali
a vychdadzalo sa z nich aj pri
dalsich zobrazovaniach Ber-
nolakovej podobizne. Sku-
tocny Bernolakov portrét teda
nepozndme a sotva existuje
nadej na jeho objavenie.
Augustin MATOVCIK

Ak mate zaujimavé fotografie z Namestova a okolia priehrady, poslite nam ich na: fotograf@orava.sk
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ZABAVA

Mali Pudia vedia, Ze su
mali, tu¢ni vedia, Ze si tuc-
ni, len ti hlipi nemaja ani
tusSenia.

- Mami, moéZem mat’ na
Vianoce psa?

- Na to zabudni! Budes
mat’ kapra ako ostatni.

- Pre¢o chodi§ na Stedry
deni po byte naha, pyta sa
manZel manzelky.

- Aby si si uvedomil, Ze
sa volam Eva a mam dnes
tieZ sviatok!

Romka zavistlivo pozoru-
je susedovu novu Fabiu a
povzdychne si:

- Keby mi dal JeZisko pod
stromcek tieZ takéto auto!

Zacuje to DeZo:

- Tak dobre, ked’ si to Ze-
lds. Ale budeme ho musiet’
parkovat’ pri inom dome,
aby ho sused nepoznal.

- Otecko mi na Vianoce
nasl'uboval hory-doly.

- A splnil tri zelania?

- Ano, kuapil mi atlas hor.

Rozpravaju sa dvaja
muzi o Zenach. Prvy ho-
vori:

- Zena je ako platiia,
obohra sa a vymeni za
novi.

Druhy na to povie:

- Vie$, kamarat, ta plat-

ZA KATEDROU DOBRE,

na sa da otocit’ na druhu
stranu a aZ potom sa méZe
vymenit’.

Blizko stojaca babka ich
pocuje a takto sa im pri-
hovori:

- Ej, chlapci, chlapci,
veci sa majua inak! Ak je
platia obohrata, vymeni
sa ihla a platia hra pek-
ne d’alej!

Fero sa vrdti 70 sluZob-
nej cesty a zisti, e jeho
manZelku Maru rano od-
viezli do porodnice. Ute-
ka za riou. MoZe sa vsak s
fiou zhovarat’ iba cez okno
a tak cely nedockavy krici:

ManzZel ma podozrenie,
Ze ho jeho Zena podvadza
a Ze ma milenca. Rozhod-
ne sa, ze si to overi a tak
pride jeden den skor do-
mov a zacne Kkric¢at’:

- Hori! Hori nam dom!

Zo skrine sa ozve:

- Nabytok! Zachraite
nabytok!

Muz vybera vianocny dar-
cek:

- Mate nieco lacné, uzitoc-
né a pekne?

- Co poviete na tieto vrec-
kovky, - ukazuje ochotne
predavacka, - pre koho to
chcete?

- Co sa ndm narodilo?
- Chlapec. - krici Mara.
- Kol’ko vazi?

- Styri kild.

- A na koho sa podoba?
- Nepoznds...

Byt ucitel'kou nie je profesia, je to poslanie. Ucitelka je mat-
ka mnohych deti. S niektorymi si nevie rady, niektorym ide na
nervy, pre niektorych place a ma dni, kedy by urcite radsej
robila za pasom..., ale v podstate je tu doslova cely den pre
pripad, zZe by niekto zo ziakov cokolvek potreboval. Ja som
si tuto pracu nevybrala, vybral mi ju osud. Proste sa to stalo
a vsetky moje cesty, nech som odbocila v Zivote kamkolvek,

viedli nazad do skolstva.

Milujem tu pracu a uz by som ju nemenila. Zazila som vda-
ka uceniu mnoho krasnych a vtipnych chvil a o niektoré
z nich sa s vami v tomto cisle podelim:

Student: Pancelka, kde je
ten ¢lanok o krtkovi?

Ja: O akom krtkovi?

Student: Ved ten krtko
Bein.

Ja: C0???

Student: Migo povedal, Ze
budeme pisat z textu krtko
Bein.

Ja: = (predstavujem si,
ako sa nebohy spevak Nirva-
ny - KURT COBAIN, o kto-
rom sme C¢itali ¢lanok, obra-
cia v hrobe)

o

Viete ¢o si maximalne
zmieSané pocity? Ked vam
ziak povie (a nebola to iro-
nia): ,,Jéj, pani ucitel’ka, vy si

pisete dennik? Aj Adolf Hit-
ler si pisal dennik. Hned’ ste
stupli v mojich ociach.*
(X X ]

Ja: Co, Jakub, taZky vi-
kend?

Jakub: L=uMmmmm

Ja: Mozgové bunky, kto-
ré zabije alkohol do 24-tého
roku, sa vraj neobnovia...,
mysli na mia preto vzdy,
ked’ budes otacat’ poharik.

Jakub: Ved’ to by som po-
tom myslel len na vas!

000
Ja: Sex znamena po anglic-
ky pohlavie... (a dalej prekla-
dam udaje z obcianskeho na
Studentovych udajoch)..., ta-

- Pre manzelku.

- Tak to bude urcite pre-
kvapena.

- To ano, - suhlasi muz, -
ona mysli, ze dostane pod
stromcek kozuch!

.

Uzime si viano¢ni
pohodu

Boli Vianoce a sudca bol
v prijemnej nalade. Spytal
sa predvedeného muza:

- Za Co ste tu?

- Za predcasné vianocné
nakupy.

- To predsa nie je Ziadny
priestupok. Ako skoro ste
nakupoval?

- Tri hodiny pred zaciat-
kom otvaracej doby.

- Predstavte si, prvykrat sa
u ndas zisiel na Stedrovecer-
nej veceri parny pocet ludi!

- Ako to, ved' ste boli traja!

- Hej, ale potom prislo se-
demnast hasicov!

- KaZdy rok k nam na Sil-
vestra chodi svokra, ale
tento rok asi urobime ko-
necne vynimku!

ZA KATEDROU VTIPNO

kze aké ma Mario pohlavie?

Studenti, zborovo: MALE-
EEE

JA: Nebud'te trapni! A vo-
bec, ako vy viete, ze malé?!

Trieda. ... (ticho)

Ja: (pisem teda na tabulu
udaj po anglicky - muzské,
cize ,,MALE*... Ups..., oni to
viastne preloZili, ja som to zle
pochopila)

Studenti: 066, pani ucitel-
ka, vy na ¢o myslite???

Ja: No na prazdniny...

000

V prvy rok mojej praxe ma
riadne dobehli 11- rocni Stu-
denti. Pri§li za mnou cez ho-
dinu, vraj sa v triede zhod-
li, Ze nikto 7 nich si nedokd-
Ze skotilat’ 20 centov od cela
aZ po bradu, Ze ¢i by som im
neurobila radost’ a neskusila
to qj ja... A ja som im, samo-
grejme, radost’ urobit’ chcela,
tak som to skusila, nech vidia,
Ze sa to nedd... a oni na to, Ze
si tie centy mozem aj pridriat’
rukou. Tak som to nechdpa-
vo ukdzala, akoze TAKTO?...
ndsledne coho nastal obrov-

sky potlesk v triede, Ze som
»to dala“ a Ze ,,som husta*.
AZ neskor som sa dozvede-
la, Ze po zvySok hodiny som
chodila s ciernou Ciarou cez
celu tvar ako blbecek, lebo mi
20scentovku natreli ceruzkou
=4 By’ péitel’om je... neopi-
satel’né. =u
000

Po prvej hodine anglictiny
v Skolke sa ma jeden Stvor-
rocny chlapcek pyta:

-Ty si sa ako naucila po an-
glicky?

-Naucila ma to moja pani
ucitelka.

- Ako to myslis?

-No ja som bola Ziacka, tak
ako si teraz ty, a ona bola
moja pani ucitelka, ako som
ja pre teba. A ucila ma tak,
ako ja ucim teraz teba.

-Nie, nie. Ona ta ucila lep-
Sie.

-Ako to?

-Lebo ty si mina nenaucila
tak ako ona teba, pozri co ty
vsetko vies. ©

(mkm)

)V KAMSTNIC)

S L

- Aku?
- Pustime ju dovnutra!

V spravach hovorili, Ze
kazdy, kto vyrazi na cesty
v tomto pocasi, by mal
mat’ so sebou ret’aze, lo-
patu, deku, rozmrazovac,
tazné lano, baterku, he-
ver a nahradné koleso...
no, vyzeral som rano v au-
tobuse ako debil.

26. decembra sedi opity
chlap na lavicke. Z igelitky
na neho pozera kapor a ho-
vori:

- Tak ja som Vianoce pre-
Zil, ale teba stara zabije.

Jozko, ¢o si kipil babke
pod stromcek?
- Futbalovii loptu.

- Futbalovu
ved’ babi¢ka nehra

- Prave preto. Ona
kupila knizky.

Pyta sa host’ hlavného
casnika:

- PreCo sa vaSa reStau-
rdcia nazyva Prekvapené
oc¢i? To madte také vyborne
menu?

- To nie. Zistite aZ potom,
ked’ vam prinesiem ucet.

Stretnu sa dve korytnac-
ky a jedna z nich nema
pancier. Ta druha sa jej
pyta:

- A tebe sa o stalo?

- Ale, usla som z domu!

Americki vedci zistili, Ze
ked’ si umyvate nohy, tak si
zdroveri umyvate aj ruky.

Horér pride na lesnu Cistin-
ku a vidi zo zeme tr¢at’ hlavu.

- A ty si kto? - prihovori sa
jej.

- Ja som prosim zaryty so-
cialista. - odpovie hlava.

- Moricko, kde mas Ziacku
kniZku?

- PoZi¢al som ju Marienke,
chcela vystrasit’ rodicov.

Dvaja dedkovia sedia v
parku na lavicke a jeden z
nich sa chvili:

- Viete vy, kol’ko ja mam
rokov?

- Nie.

- 98!

- No, to uZ ani nemusite
ist’ domov!

Babka s dedkom sa pri-
st’ahovali do New Yorku do
mrakodrapu, v ktorom prdve
nefunguje vytah. ldu peSo
hore, idu, idi a ui su na
stom poschodi. Dedko nema-
Ze chytit’ dych, tak sa zméZe
len na:

- Kukuk... - a babka ho-
vori dedkovi: - vynada§ mi
az hore. Idi d’alej, ai su vo
dvestom poschodi. Babka
si oddychne. - Dedko, teraz
maozes zacat’ nadavat’, a ded-
ko hovori: - Kukukufire sme
nechali dole.
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Sportovci z Oravy, ktori to maji ,,vykrocéené“ na Sportovy Olymp

Zijeme v pohnutyjch éasoch. Dnesna doba , ziifalo“ potrebuje pozitivne pribehy so $tastnym koncom. Som rad, ze vam jeden takjto mozem poniiknut

Sportové tispechy Miroslava
STASAKA sii pre miia viac,
ako len fascinujuci pribeh
ndsho Cerstvého paraolym-
pionika. Jeho Zivotny pribeh
je pre miia aj nieco osobné,
lebo sme spolocne komuni-
kovali v case, ked’ stal pred
vaznym Zivotnym rozhodnu-
tim. Pri rychlo postupujicej
agresivnej chorobe dostal na
vyber: bud’ mu okamfite chi-
rurgicky odstrania cast’ dol-
nej koncatiny, a ak bude mat’
Stastie, tak vo svojom Zivo-
te bude moct’ stat’ pevne na
wjednej nohe“, alebo do par
mesiacov ho s ,,oboma noha-
mi“ vyvezu cez dvere rovno
na cintorin. Nevdhal obeto-
vat’ kusok zo svojho tela a to,
Co nasledovalo d’alej po tom-
to Zivotnom rozhodnuti ... aZ
do dnesného diia, je na po-
riadne hrubti knihu o pev-
nej a nezlomnej voli, chuti
Zit’ a vyuZit’ kaZdy deri Zivota,
akoby bol ten posledny.

Miroslav Stasak, jeden z re-
prezentantov. SR v paraho-
keji sa pred niekol’kymi dna-
mi vratil z Berlina, kde spolu
s kolektivom telesne postih-
nutych Sportovcov, reprezen-
tujucich Slovensko, bojova-
li o miestenku na paralympi-
adu v Pekingu v roku 2022.
Spolu s Miroslavom Stasakom
(Oravské Veselé) sa o tento
uspech pricinili aj dalsi pia-
ti Oravci — David Korman
(Oravska Polhora), Eduard
Lepacek (Trstend), Milos Ve-
gerek (Zakamenné), Peter Stit
(roddk Namestova) a Slavo-
mir Ferencik (Tvrdosin).

Gratulujem ku kvalifikac-
nym vit'azstvim a postupu
na paraolympiiadu! Sen sa
stal skuto¢nost'ou. Bolo to
naroéné?

Bolo... hlavne z pohl'adu pre-
biehajtcej pripravy na kvalifi-
kacné stretnutia. Pre epide-
miologicku situdciu a opatre-
nia sme pred turnajom odohra-
li len tri pripravné zapasy, ¢o
mozno povazovat za zalost-
ne malo na tak doleziti kvali-
fikaciu. Uvedomovali sme si,
Ze pre Vacsinu z nas je to po-
sledna zivotna Sanca prebojo-
vat’ sa pod pat’ kruhov olym-
piady a tak od prvého zapasu
sme i8li do toho naplno.

Prvy zipas proti Svédom
ti nadmieru vysiel. Aj vd’a-
ka tvojmu hetriku ste vyhra-
li 4:0 a tu mas odo mia sPi-
bené Sampanské za ten nad-
herny vykon.

Dakujem... Ano, bol to pre
mia jeden z tych vynimoc-
nych dni, kedy na ¢o siahnete,
tak vam to tam proste padne.
Moje goly boli len vyustenim
poctivej obrannej a kombinac-
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nej hry celého muzstva, jeho
odusevneného vykonu.

Na turnaji v Berline ste si
pripisali Styri vit'azstva, ked’
ste nestacili iba na Talianov.
Napokon prave s nimi ste si
zabezpecili jednu z dvoch
miesteniek na turnaj pod
piatimi kruhmi a na tom-
to ispechu maji znacény po-
diel aj niekol’ki reprezentan-
ti z Oravy.

Ano, &esti hra¢i pochadza-
ju prave z Oravy. Nase poc-
tom malé druzstvo pozosta-
valo z 12 hracov, ¢o nam do-
vol'uje hrat’ len na dve forma-
cie a je to vel'mi naro¢né na
fyzicku kondiciu. V Pekingu
nas vSak Cakaju profesional-
ne timy z Ceska, Ruska, USA,
Kanady, Korey a Ciny, kto-
ré hraju na tri formacie. Bude
to vel'mi, vel'mi narocné. My
sme amatéri, ktori chodia do
prace a popri zamestnani sa
venujeme tejto Sportovej Cin-
nosti, nedostavame za to ziad-
ne peniaze. V profesionalnych
timoch je to uz o peniazoch,
rychlej obmene kadra... maju
z ¢oho vyberat'.

Parahokej na Slovensku
nema dlhé trvanie a svojim
postupom ste Sokujuco ,,vy-
palili rybnik“ niektorym
profesionialnym timom, kto-
ré boli urcite vicSimi favo-
ritmi ako Slovaci.

Slovensko mé& dlhodobo
problém s hrac¢skym kadrom.
Ja som sa s tymto mojim hen-
dikepom venoval najprv rych-

TEAM

DATE

lostnej kanoistike, ale klima
na Orave moc nepraje tomu-
to Sportu a tak som to v roku
2015 skusil na sankach o jed-
nej korculi. Po prvom zozné-
meni sa s tymto Sportom som
sa chcel na to okamzite vy-
kasTat’, ale napokon som zo-
stal. Parahokej na Slovensku
bol vtedy v situécii, ze ako
Sportova disciplina skonci.
Napokon sa odusevnenému
realizaénému timu podarilo
zozbierat’ par chalanov a po-
tom sa to uz rozbehlo.

Spominam si, ake by to
bolo len neddvno, ako si pri-
Siel za mnou s malou dusic-
kou, ¢i mesto Namestovo
ako tvoj zamestnavatel, ti
umozni flexibilni a uprave-
nu pracovnu dobu. Dokaza-
li sme napokon skibit® tvo-
je pracovné povinnosti s ¢a-
som potrebnym pre repre-
zentacné, ako aj d’alSie tvo-
je aktivity.

Chcel by som Uprimne po-
d’akovat’ za tito Ustretovost’
zéstupcom mesta Namesto-
vo, ¢o sa v rozhodujucej mie-
re podielalo na tomto mo-
jom uspechu. Moje pod’ako-
vanie patri aj kolegom chra-
nenej dielne kamerového sys-
tému mesta Namestova, ktori
boli vzdy ochotni si so mnou
vymenit’ sluzby, ked to bolo
potrebné. ESte raz d’akujem
vietkym.

Par rokov dozadu... v tvo-
jich Sportovych zaciatkoch
som s tebou robil rozhovor,

SLOVAK A
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kde sme odhalili verejnos-
ti tvoj Zivotny pribeh. Co sa
odvtedy zmenilo?

Na tejto celej ,,mojej ceste®,
az po dnesny den som mal
$tastiec na l'udi okolo seba
— manzelku, rodinu, leka-
rov, zamestnavatel’a, kolegov
v praci, Sportovy tim. Ked’ sa
vratim spat’ o tych par rokov,
¢o mi identifikovali smrtel'na
chorobu a neskor amputovali
aj vicsiu Cast dolnej koncati-
ny, stratil som zrak a vopero-
vali mi umela SoSovku, dva-
krat som zdolal zlatého stafy-
lokoka... tak to bolo vtedy na-
0zaj na psychologa. Aj mi ho
na zaciatku ponukali, ¢o som
odmietol so slovami ,,naco
mi je psycholdg, ponukni-
te mi radsej finan¢ného po-
radcu®. Vtedy ma zaujimalo
hlavne to, ako dokazem vyzit’
zo 170 € Zivnostenského do-
chodku. Mal som snubenicu,
chceli sme sa brat’. Nastastie
som mal umoznené sa za-
mestnat’ na MsU v Namesto-
ve, ¢o mi zarucovalo potreb-
nu finanénu stabilitu, Gstreto-
vost’ a vyhodné podmienky
pre moj d’alsi rozvoj.

Na zaklade mojich skuse-
nosti zivota s hendikepom
som sa napokon rozho-

dol zapojit

PARALYMPC -

do narodného projektu ,,SME
SI ROVNI“, kde pdsobim
ako motivator. Presiel som si
vSetkymi tskaliami hendike-
povaného cloveka, s ktorym
sa nas systém vobec nemaz-
na. Preto pontikam poraden-
stvo 'ud’om, ktori maju prob-
lém s pohybovym aparatom
po urazoch. Moje poraden-
stvo sa netyka len prispevkov
na byvanie a pod., ale po-
maham im aj pri zaclefiova-
ni sa do spolo¢nosti. Na zak-
lade tejto mojej ¢innosti sa mi
podarilo pritiahnut' do nasho
paratimu aj dvoch chalanov,
ktori sa stali spolutvorcami
nasho posledného uspechu.

Tak, Miro, eSte dve-tri
vety na zaver...

Za posledné Styri mesiace
som bol asi len tri viken-
dy doma. Chcel by som
z celého srdca pod’ako-
vat’ mojej manzelke, kto-
4 sa obetavo stard o na-
Sich dvoch sy-
nov a dcér-
ku, ako aj
celej

kolaZ: M. Hajducik

pomahajucej rodine. Bez ich
podpory by som to urcite ne-
zvladol.

Dakujem ti za rozhovor.
Mas moj resSpekt...

Ak nieCo dodat’ na zaver,
tak azda len to, Ze som pre-
svedCeny, ze Miroslav doka-
ze byt neobyc€ajnou inspira-
ciou nielen pre tych, s ktory-
mi sa Zivot nemazna...

Miroslav HAJIDUCIK

amestovcan
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