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Duni Dunaj a (aj) luna
(reformy) za lunou
(reformy) sa vali... —
mohli by sme prispo-
sobit’ dnesku slova
znamej basne Sama
Chalupku. Slovensko
rieSi reformu zdravot-
nictva, sudnictva...,
pricom ludia vo vzdia-
lenejSich  regiénoch
od centra republiky
aj protestmi prejavu-
ju nespokojnost’ s ty-
mito navrhmi, citia sa
ukrivdeni, diskrimino-
vani. V snahe spravne
sa zorientovat’ v prob-
lematike sme o pohfad
na spominané reformy
a ich dopad na ludi na
hornej Orave poziada-
li autority, ktoré tieto
institdcie v naSom re-
gione riadia, alebo vy-
vijaju snahy za ich za-
chovanie.

\

Noviny ob¢anov mesta Namestovo

Na protestnom zhromazdent proti navrhu reformy v zdravotnictv
sa v Trstenej zucastnili stovky ludi, 27 starostov a primatorov obci
a miest hornej Oravy i predstavitelia ZSK.

Riaditel’ HNsP Trstena MUDr. Marian Tholt

,Cela reforma je zlatanina, aby
sa mohli rychlo Cerpat’ peniaze
z EU. Aby tie peniaze Sloven-
sko dostalo, sI'ibili sa nehorazne
veci, napr. znizenie poctu akut-
nych 16zok na Slovensku... ,,Re-
formu‘ zacali robit’ 2 l'udia na
ministerstve, ktori prisli z 3. sek-
tora a nemaju prehlad o tom, o
na Slovensku chyba, o zdravot-
nictve nemaju ani potuchy... Ako
ja mézem urobit’ napr. reformu
futbalovych ihrisk a rozhodnut’
o TrebiSove, ked’ som tam v Zi-
vote nebol?

»Ivorcovia reformy” nadvia-

zali na byvall mapu siete ne-
mocnic z minulého volebného
obdobia, kde sa respektovala do-
stupnost’ do 35 minut. Urobili sa
urcité okruhy a v kazdom mala
zostat’ jedna nemocnica, ktora
sa mala rozvijat. Trstend v tej-
to sieti bola a pretoze nemocnica
v Ruzomberku bola dominant-
na, dolnokubinska sa mala stat’
nizSou nemocnicou, ked’ze 1/3
Oravy ma blizko Ruzomberok
¢i Martin. Niekto to zacal vyba-
vovat’ v prospech Dolného Ku-
bina, a ked’ze my z hornej Ora-
vy poslanca v NR SR nemame,

O0dkaz sv. Simona a Judu

-y

Vo farskom Kostole sv. Si-
mona a Judu sa 31. oktobra
konala slavnostna odpus-
tova svita omsSa, ktora slu-
zil PaedDr. Robert Slotka
PhD., farsky administrator
vo farnosti Oravska Polhora.
V homilii poukazal na svit-
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cov, ktorym je zasvéteny na-
mestovsky kostol. ,,Podsta-
tou sluzby apostolov sv. Si-
mona a Judu a celého apos-
tolského zboru bolo predo-
vSetkym odovzdavanie mno-
hymi smermi. Ohlasova-
nie Krista - zivého a pravé-

ho Boha. Toto je ne-
ustale aktualne v kaz-
dej dobe. Dostat’ sa k
osobe zivého Krista,
skrze ktorého vycha-
dza sila jeho nesmier-
nej lasky, ktora pre-
tvara nas zivot. Ich od-
kazom je jednoznacne
vyzva navratit' sa ku
Kristovi.

Na zaver veriacim
pripomenul: ,,Jezi$ nas
pozyva, aby sme zili
. pre Krista, aby sme po-
korne a odvazne sved-
¢ili o Kristovi, lebo on
je istotou nasho Zzivo-
ta, nasou skalou, svet-
lom, ktoré¢ prezaruje
akukol'vek temnotu dni a tej-
to doby.“ Slavnostni svéti
omsSu svojim spevom spreva-
dzal komorny spevacky zbor
LaudaAnima pod vedenim sr.
Rudolfy Veroniky Baldzeco-
vej.

Mgr. Eva KAPICAKOVA
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amestove

Cislo 5

dvojmesacnik

doslo k vymene. Trsteni neho-
razne vyhodili, napriek tomu, ze
niektoré vzdialenosti do Trstenej
st na hranici dostupnosti — Orav-
ska Polhora, Oravska Lesna, Zu-
berec — lyziarske vleky Spalena...
Okrem iného sme na hlavnom
tahu Sever-Juh, Baltické more-
-Cierne more, denne sa tu stane
nejaka dopravna nehoda, traz.
Raz mensi raz vacsi, a ta nemoc-
~ca musi byt na takéto akiitne
veci kompletna, k operacii
potrebuje vsetko a rychlo. Ak
niekto povedal, Ze komunitné
nemocnice by mali mat’ iba
maly urgentny prijem a ne-
jaké oddelenia, napr. jednod-
nova chirurgia, ten nevie ab-
soliitne ni¢ o fungovani ne-
mocnice.

Skratka, koncové nemoc-
1 nice nie s na Slovensku
o Problém. Tie su take isté ako
v Australii, Holandsku, alebo
v Mexiku... Desiatky rokov
ale meskame na Slovensku
v $pickovej medicine, zahranicie
je pred nami 50 rokov v trans-
plantatnom programe, Slové-
ci chodia na transplantaciu srdca
a inych organov do Ciech... Toto
treba rieSit! My v bazalnej me-
dicine urobime v Trstenej ove-
l'a viac operacii ako v Bratislave
alebo v Martine, kde ich je na kli-
nike, 40 a nas je tu pritom 6-7...

Myslim si, ze tto vinu ustoji-
me, aj za cenu natlakovych akeii,
a tieto nase postoje, tito nemoc-
nicu budeme tvrdo bréanit’. Ak ma
prebehnut’ nejaka reforma v tom-
to State, treba prave takuto ne-
mocnicu pozdvihnat a zdoko-

nalit, nie ju utlmit’, pretoze taka-
to nemocnica je prave tu mimo-
riadne potrebna, nikdy nebola za-
dlZena, na rozdiel od Liptovské-
ho Mikulasa, Cadce ¢i Dolného
Kubina. Nas nikto neoddlzoval,
a ani v sucasnosti nemame, chva-
la Bohu, problém s nedostatkom
zdravotnickych pracovnikov, le-
karov, sestier. My nezatvarame
oddelenia pre nedostatok sestier
ako v inych nemocniciach... Te-
raz aj u nas trochu zasiahol covid,
vel'a lekarov i sestier mame cho-
rych, musime presuvat’ personal
z jedného oddelenia na druhé, ale
isami lekari sa dobrovolne hlésia
na covidové oddelenia.

Takyto navrh reformy je teda
uplne postaveny na hlavu. Hlav-
ny problém slovenského zdravot-
nictva je inde. V korupcii, a l'udia
to vedia.®

Primator Namestova

Milan Hubik

,»Absenciu nemocnice i pripra-
vy MS SR na zruSenie Okresné¢ho
stidu v Namestove vnimam ako
velkt krivdu pachanti na tomto
okrese. Ja som sa narodil v ne-
mocnici v Namestove... Najpo-
Cetnejsi oravsky okres desat’rocia
nema nemocnicu, ale to uz ne-
zmenime... Namestovsky okres-
ny sud i Hornooravska nemocni-
ca (HNsP) v Trstenej obsluhujii
dva okresy v $pecifickom regio-
ne a chceme, aby tu zostali v su-
casnej podobe. Vsetko, €o sa zru-
81, je zI¢, je proti ludom v tom-
to regione. Veci sa maju reformo-
vat s cielom, aby lepsie posluzi-
li Tud’'om, nie pre splnenie ulohy
Statnych tradnikov. Ak sa dozve-

rocnik Xl

dam, Ze tvorca reformy povie, ze
nevedel, v akom stave je HNSsP,
ze je jej kvalitou poteSeny a pre-
kvapeny, pritom v pripravenom
navrhu zdravotnickej reformy je
zaradena na nizsiu, nez sucasni
urovenn — medzi komunitné ne-
mocnice, tak je to pre mna prinaj-
mensom vel'mi smutné... Nemo-
zeme s tym sthlasit’ a aj to pre-
zentujeme — pred mesiacom sme
sa zOCastnili protestu, problém
aktivne komunikujeme — pred-
kladame argumenty predstavite-
I'om oboch rezortov, i v NR SR
— zastupcovia ZdruZenia miest
a obci hornej Oravy (ZMOBO).
Kde st a ¢o robia predstavitelia
Statnej spravy oboch okresov, po-
slanci ZSK s vynimkou predsed-
nicky a jej podpredsedu ZSK pre
dopravu? Ak okres nebude mat’
std, nebude mat’ nemocnicu, kto-
1é poskytuju aspon doterajsie ob-
sluznosti, taky okres/region stra-
ca vyznam. Nasledovat’ bude
strata d’alSich institacii — proku-
ratury, uradu prace, d’alsich tira-
dov, v pripade zdravotnictva aj
odbornych ambulancii, RZP...,
potrebnych pre obcana, ktoré sa
tu budovali roky. Bez nemocni-
ce, nemyslim tym na objekty, ale
odbornikov v nich, strati region
na vyzname a vahe. Region pri-
de o osobnosti. Odidu lekérske
Spicky, uznavani gynekologovia,
chirurgovia, atd’., takto stratime
aj dostupnost’ k zdravotnej sta-
rostlivosti. A mladi I'udia z regio-
nu sa po Studiach uz tobdz nevra-
tia na rodnt Oravu. Dvadsat’ ro-
kov sme pracovali v regione na
Pokracovanie na 10. str.

Napinili 140 malych hatozkov vel'kou laskou

Pocas oktobra — misijného
mesiaca— sa Cirkevna Skola sv.
Gorazda v Namestove zapojila
do batozkového projektu, ktory
zastreSuje Mary‘s Meals.

Ziaci prvého aj druhého stup-
na sa pustili do priprav ba-
tozkov pre tisice kilometrov
vzdialenych kamaratov. Deti
si pripravu ,,svojho batdzka*

dokazali uzit, v mnohom to
pripominalo hru. Na zaciatku
dostali do rtik nevyplnent evi-
dencnu karticku, na ktorej sa
nachadzal presny zoznam po-
mocok a potrieb. Nasledovalo
rozdelenie tuloh, kto donesie
skolské a kto hygienické po-
mocky. Do kazdého batozka
bolo potrebné pribalit’ aj malt

> -

Prvaci s batozkami, ktorych naplnenie spojilo deti, ucitelov
i rodicov s cielom pomaéct i pomdhat.
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lopticku, obleCenie a jedny san-
dalky ¢&i zabky. Ziaci priniesli
pomdcky ¢i oblecenie, s kto-
rym sa cheeli podelit’ a spo-
lo¢ne cez prestavky, alebo po
vyucovani vznikali kompletné
batdzky. Niektori ziaci pripra-
vili cely batéztek doma spolu
so stirodencami a rodi¢mi.

Charitativna organizacia Ma-
ry‘s Meals 140 skompletizo-
vanych batozkov z Namesto-
va prevzala a zabezpeci ich
transport do cielovych §kol
v zahranidi.

Batdzkovy projekt je vyni-
mocny, VacSinou sa zapajame
do pomoci pre chudobné deti
prostrednictvom finanénych
zbierok. Ziaci, uéitelia, ale aj
rodicia ziskali konkrétnu sku-
senost’ s pomocou druhym,
ktort si odnasaju do Zivota.
A prave toto bolo jednym z
najkrajSich plodov tohto pro-
jektu.

Mgr. Méria HALUSKOVA

Ing. Zuzka KRISOVA
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Aktualne k jednoduchym
pozemkovym upravam

Schvalenim tvodnych pod-
kladov bola ukoncena 1. etapa
jednoduchych pozemkovych
uprav v lokalite Vojenské I.
V sucasnosti sa nachadzame
v 2. etape — v navrhu nového
usporiadania pozemkov v ob-
vode JPU, v ramci ktorej sa
uskutocnilo prerokovanie na-
vrhov a poziadaviek jednotli-
vych vlastnikov na urcenie no-
vych pozemkov. Kazdy vlast-
nik dostal pisomni pozvanku,

na zaklade ktorej podal svoje
navrhy a poziadavky na pride-
lenie svojho pozemku.

Po ukonceni rokovania
s vlastnikmi sa z tychto pred-
lozenych navrhov a poziada-
viek vyhotovia zasady umiest-
nenia novych pozemkov, ktoré
budu dorucené kazdému zna-
memu Ucastnikovi na odsthla-
senie.

JUDr. Kristina VRANOVA
sprdava majetku

Zamestnanec spracovatela pozemkovych uprav pri jednani
s jednym z vlastnikov pozemkov, ktoré sa konalo na mestskom

urade 5. novembra 2021.
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Pomahat l'udom v nidzi
umozni mestu nove VZN

Dlhé roky naSmu mestu
chybal skutocne uéinny
predpis, na zaklade kto-
rého by vedelo poméct’
svojim obéanom prekle-
nut’ tazké zivotné situa-
cie. Doterajsi predpis bol
zviazany vyhradne so
zakonom o hmotnej nu-
dzi, ktorého neumerne
prisne kritéria sposobi-
li, ze za posledné 4 roky
bola pomoc poskytnu-
ta len v jedinom pripa-
de. Preto aj symbolicka
ciastka 1000 eur rocne,
vyclenena v mestskom
rozpocte na tuto pomoc,
zostavala pravidelne ne-
vycCerpana.

Rozhodnutie socialnej komi-
sie prijat’ nové VZN o posky-
tovani jednorazovych a mi-
moriadnych davok bolo preto
celkom logickou reakciou na
stav, ked” okresné mesto s pes-
trym zloZzenim obyvatel'stva
nevedelo pomoct’ ani v tych
najvypuklejsich  pripadoch
nidze. Zavedenie mimoriad-
nej davky obcanovi a jej na-
viazanie na zakon ¢. 448/2008
o socialnych sluzbach a za-
kon ¢. 305/2005 o socialno-
pravnej ochrane deti a o soci-
alnej kuratele, umozni mestu
pomdct’ obcanovi napriklad
pri zasiahnuti Zivelnou po-
hromou (napr. poziar, vich-
rica, povoden), lieCeni za-
vazného ochorenia, v krajne
nepriaznivej socidlnej situa-
cii ohrozujucej zdravy vyvoj
dietat’a, pri ohrozeni stratou
byvania alebo inej nepredvi-

Ing. Jaroslav GenSor
datelnej zivotnej udalosti.
Vyska pomoci mesta bude
zavisiet' od Ciastky na tento
ucel vyclenenej v mestskom

rozpocte. DoterajSiu  Ciast-
ku 1000 eur bude preto treba
podstatne navysit, aby mesto
mohlo pomdct’ aspon v tych
najtazsich pripadoch nutdze.
Ziadosti o prispevok prijaté na
mestskom urade budi posi-
dené v socialnej komisii a na-
sledne predlozené primatorovi
mesta na schvalenie.

Ziadny prispevok nedoka-
ze vyriesit’ tazka zivotnu situ-
aciu, v ktorej sa niektori z nas
nachadzaja, alebo sa este len
ocitni. Aj symbolické financ-
né gesto vyjadrujiice spolu-
patricnost mesta s vlastnymi
obyvatel'mi ma vsSak v kazdej
dobe svoj vyznam, lebo ukazu-
je mieru empatie a vyspelosti
spolocenstva, v ktorom Zijeme.

Ing. Jaroslav GENSOR
predseda komisie

pre socidlnu oblast’,
zdravotnu starostlivost’
a obcianske zdleZitosti

Niektoré temy presunuli poslanci na posledné tohtorocne
rokovanie MsZ. Planovane je 8. decembra

Rokovanie 6smeho mestského zastupitel'stva zvo-
lal primator Namestova Milan Hubik na 10. novembra
2021. Zverejnena pozvanka mala na prerokovanie
devatnast’ bodov, po zmenach programu poslanca-
mi sa ich pocet upravil na osemnast.

Po otvoreni rokovania ako
prva vystlpila so spravou
o plneni uzneseni hlavna
kontrolorka Elena Krausova.
Poslanci sa pytali na stav pl-
nenia uzneseni, na ich otazky
odpovedali pracovnici mest-
ského uradu. Po skonceni dis-
kusie poslanci zobrali prero-
kovant spravu o plneni uzne-
seni na vedomie.

Druhy bod, ktory poslan-
ci odsuhlasenim doplnili do
programu rokovania, ob-
sahoval opitovné hlasova-
nie o uzneseni ¢. 68 (prene-
chat’ z dévodu hodného oso-
bitného zretela do najmu
Cast’ stavby na 3. nadzemnom
podlazi na Komenského ulici
— priestory vyuzivané CVC)
a uzneseni ¢. 69 (odovod-
nenie  osobitného  zretela
k uzneseniu ¢. 68). Prima-
tor prijaté uznesenia k uve-
denym témam z 5. rokovania
MsZ (z 11. 8. 2021) nepodpi-
sal, poslanci ich na 8. roko-
vani MsZ trojpétinovou Vac-
Sinou preschvalili, ¢im prelo-
mili veto primétora.

Nasledovalo prerokova-
nie spravy hlavnej kontrolor-
ky o vysledku kontroly vy-
bavovania st'aznosti a peticii
Mestskym tradom v Names-
tove. Po rozprave tato spra-
vu poslanci vzali na vedomie.

Vel'mi rozsiahly, ¢o sa tyka
obsahu, bol 4. bod rokovania
s nazvom Navrh na schva-
lenie VZN ¢.
3/2021 o miest-
nom poplatku za
komunalne odpa-
dy a drobné sta-

vebné  odpady.
Vedica  financ-
ného oddelenia

Katarina Rusino-
va objasnila celu
tvorbu a doévo-
dy tohto dodatku,
tak ako to uro-
bila aj jednotli-
vym ¢lenom pri-
slusnych komisii.
Po pomerne dlhej
diskusii napokon
VZN nebolo pri-
jaté.

Dalsim bo-
dom, doplnenym
do programu boli iniciativ-
ne navrhy poslancov. Posla-
nec Matej Hajducik navrhol
naplénovanie  prostriedkov
do rozpoctu na rok 2022 na
Siesteho ¢lena mestskej po-
licie, ¢o poslanci schvalili.
Prerokovali sa aj d’alsie pod-
nety poslancov, na ktoré im
boli dané odpovede. V ramci
bodu iniciativne navrhy bol
tiez do komisie cestovného
ruchu MsZ zvoleny ako ¢len
Igor Jagelek.

Siesty bod — navrth zmeny
rozpoctu — bol v gescii ve-
dacej finanéného oddelenia.
Po navrhu jedného z poslan-

cov o bode nerokovat,, preto-
ze nebol predtym prerokova-
ny v komisiach a néaslednom
schvaleni tohto navrhu po-
slancami sa o bode neroko-
valo. Tato problematika bude
na programe rokovania pris-
lusnych komisii a nasledne sa
nou buda zaoberat’ poslanci
na najblizSom rokovani MsZ.
Predmetom siedmeho bodu
bolo schvélenie Cerpania re-
zervného fondu, kde poslan-
ci po kratkej rozprave prijali
schval’ujuce uznesenie.

Veduca oddelenia vystavby Sora
informovala poslancov
o podani Ziadosti o prispevok na roz-
Sirenie MS na Veternej ulici z mimo-
rozpoctovych zdrojov v hodnote pri-
blizne 420 tisic eur. Poslanci spolufi-
nancovanie akcie, priblizne 20 tisic o

Medvecka

€na tento ucel schvalili.

Poslanec  Jaroslav  Gen-
Sor v 6smom bode prednie-
sol navrh na schvalenie VZN
¢. 2/2021 o poskytovani jed-

Nova riaditelka DKN Daniela Kubikova

sa tiez snazi ziskat' mimorozpoctové zdroje.
Ak by sa to podarilo, v DKN by 200 tisic,
o ktoré sa uchadzaju, pouzili na technické
vybavenie a ciastocné obnovenie interiéru.

norazovych ddvok v hmotnej
nidzi a mimoriadnych davok
mesta Namestovo. Po krat-
kom komentéri tohto poslan-
ca k uvedenej téme bolo toto
VZN schvalené.

Veduci oddelenia  $kol-
stva Ivan Veljacik v devia-
tom bode predniesol navrh na
schvalenie zmeny ¢. 10 VZN
¢. 3/2008 o vyske prispev-
kov v zékladnych skolach
a Skolskych zariadeniach.
I8lo o drobny pozmenovaci
navrh, ktory bol poslancami
schvaleny.

Bod s ndzvom Spolufinan-
covanie MS Veternd Names-

I

Priprave VzN o miestnom poplatku za komundlne odpady
a drobné stavebné odpady, ktoré predkladala Katarina Rusi-
nova, predchadzalo mnoZstvo vypoctov, analytickych uvah, ne-
Jedna ucast tejto pracovnicky na odvoze odpadu s pracovnik-
mi TS spred rodinnych a bytovych domov, nazeranie do smet-
nych nadob a kontajnerov, atd’, aby VzN bolo pripravené zod-
povedne. Navrh zmeny poplatku poslanci neschvalili.

tovo bol v gescii ve-
diacej oddelenia vy-
stavby Sone Medvec-
kej. Poslancom ozrej-
mila vsetko, o sa tyka
ziadosti podanej kvo-
li uchadzaniu sa o pri-
spevok na rozSirenie
MS na Veternej ulici vo
vyske cca 420 000 eur
a  spolufinancovania
mesta v objeme pribliz-
ne 20 000 eur. Po otaz-
kach a kratkej diskusii
poslanci spolufinanco-
vanie na nadstavbu MS
schvalili.

Zamer uchadzat sa
mimorozpoctové
zdroje vo vyske pri-
blizne 200 000 eur, ¢o

bolo obsahom 11. bodu MsZ,
predstavila riaditel’ka Domu
kultary v Namestove (DKN)
Daniela Kubikova. V pri-
pade ziskania tychto pros-
triedkov by ich DKN pouzil
na jeho vybavenie a Ciastoc-
né obnovenie, ¢o sa tyka in-
teriéru. Uznesenie k tomuto
bodu bolo prijaté s predme-
tom spolufinancovania pri-
blizne 10 000 eur.

Prednosta MsU Dusan Jen-
drasik v 12. bode predniesol
navrh na schvalenie dodat-
ku ¢. 1 k Zmluve o zriadeni
spolo¢ného stavebného tra-
du uzatvorenej 22. 7. 2020.
Podsta-
tou bolo,
ze  obce
Vavrec-
ka a Orav-
ska Jaseni-
ca suhlasi-
li so zvy-
Senim ich
prispevku
na spoloc-
ny  urad.
Po diskusii
pristapi-

li poslanci

k hlasova-

niu a navrh

podporili.

Trinasty
bod
niesol v duchu prevodov
a najmov pozemkov, kde
kazdy bod poslanci rozdis-
kutovali a nasledne sa roz-
hodovali o tom, ¢i je prevod
alebo najom vhodny, alebo

Na MsZ malokedy odzneju pochvalné ¢i uznan-
livé slova, ktoré urcite dobre padnu kazdému. Po-
slanec Tomas Kucharik ich adresoval Daniele
Kubikovej za jej snahy o ,, hladanie penazi* pre
a kulturu z inych, nez mestskych zdrojov.

Momentky 7 rokovania MsZ. Youtube: (sz)

nie. Vsetky zmluvy budu
zverejnené na webe mesta.

Strnasty bod, navrh na
schvélenie podmienok ve-
rejnej obchodnej sutaze —
nabijacie stanice pre elek-
tromobily, odprezentoval
prednosta MsU. Vysvetlil
potrebu rozsirovania poc-
tu nabijacich stanic v mes-
te a moznost cez VOS do-
stat’ ponuky od dodavate-
lov takychto stanic na ich
budovanie. Ked’Zze poslanci
sutaz schvalili, bude verej-
né obchodna sutaz vyhlase-
né a verime, ze sa nam po-
dari ziskat’ investora, kto-
ry bude mat’ zaujem o vy-
budovanie takejto rychlo-
nabijacej stanice pre auto-
mobily.

V 15. bode Jozef Brandys
ako spracovatel’ jednodu-
chych pozemkovych uprav
v Néamestove oboznamil
poslanecky zbor s priebe-
hom jednotlivych pozem-
kovych tuprav a priblizil
vsetky potrebné skutoc¢nos-
ti a informacie.

Po tomto bode poslan-
ci schvalili poslanecky na-
vrh na ukonc¢enie rokovania
MsZ a presunutie neprero-
kovanych bodov — spravu
Bytového podniku Names-
tovo, informaciu primatora
o stave rieSenia oboch mos-

tov, bod interpelécie a roz-
ne na decembrové rokova-
nie a 6sme MsZ sa skonci-

lo.
Ing. DuSan JENDRASIK
prednosta MsU



Namestovéan 19. 11. 2021

SAMOSPRAVA

3

Nad priehradou most ozil
- prehiehaju tu merania

Pitdesiat az sedemdesiat ro-
kov sliizia mosty spajajuce Na-
mestovo s okolitymi obcami
a mestami Oravy i Slovenska.
Ich stav je uz par rokov aj na
pohl'ad vazny, podla podpred-
sedu ZSK Igora Janckulika je
prave stav tychto dvoch mostov
najvaznejsi spomedzi vsetkych
mostov v sprave VUC Zilina.

Vaznost’ situacie priméla ve-
denie mesta aktivnejSie sa ve-
novat’ problematike mostnych
spojnic Namestova s okolitym
svetom a primator mesta Mi-
lan Hubik zvolal, aj po ape-
li poslancov na jednom z ro-
kovani MsZ, na 21. oktobra
na MsU pracovné stretnutie
zastupcov Slovenskej spravy
ciest (SSC), VySsieho uzemné-
ho celku (VUC) Zilina, zastup-
cov Okresného tradu v Names-
tove, poslancov mesta Names-
tovo a poslancov ZSK.

Zastupcovia SSC, v sprave

ktorych je most pred Oravskou
Jasenicou, informovali, Ze na
tento most sa vybavuje staveb-
né povolenie a jeho realizacia
by mala byt v roku 2023 a tr-
vat’ by mala 9 mesiacov. Do-
volena nosnost’ 25 t je na tom-
to mostnom objekte znizena na
13 t, po oprave sa zvysina 89 t,
vynimocne 161 t. }
Zastupcovia VUC  Zilina,
v sprave ktoré¢ho je most po-
nad Oravskt prichradu, ozna-
mili, Ze na zéklade diagnostiky
je natomto moste obmedzenie
na 12 ton a ¢o najskor sa dorie-
Sia znaCenia uz na navestiach
pred krizovatkami. Most bude
rozsireny na kazdu stranu o 2,5
metra kvoli chodnikom a vrch-
na ¢ast’ mosta bude nahradena
novou, s urcitostou podstatne
tazSou. Aj s vymenou hornej
Casti mosta suvisi revizia pilie-
rov a opOr mosta, ktoré vodo-
rovaymi i zvislymi vrtmi za-

bezpetil ZSK, a ktora na mos-
te prave prebicha. Podl'a Igo-
ra Janckulika sa stroje zavfta-
li desat’ metrov pod zéklad pi-
liera a beton z tejto hlbky bude
preskiimany laboratorne, aby
sa s istotou zistili jeho para-
metre a od nich buda zavisiet’
rozhodnutia projektantov, akou
naro¢nou bude, ¢o do vykonov
i financii, rekonstrukcia tohto
mosta. Vysledky diagnostiky
maju byt zname do konca no-
vembra, projektova dokumen-
tacia v budiicom roku, rekon-
Strukcia mosta, v pripade, ze
stcasné piliere budi vyhovo-
vat’ novej vrchnej Casti mosta,
potrva priblizne dva roky, cena
by sa mala pohybovat’ medzi
10— 15 miliénmi €.

Vsetky zlozky zdoraziuja
nutnst’  dodrziavania doprav-
nych predpisov, najmi u na-
kladnych motorovych vozidiel
a kamionov. (la,d))

Mostom pomoze disciplina vodicov

Primator Milan Hubik:

»Most pri Oravskej Jaseni-
ci je v sprave SSC, most cez
Oravsku priehradu v sprave
VUC Zilina. My ako samo-
sprava nemame ziadny regu-
lativ, ziadnu moZznost’ ovplyv-
nit' cely proces ich rekon-
Strukcie, pomdct’ moézeme len
lobingom. Z nasej strany rob-
me vsetko, aby sme urychlili
administrativny proces, pro-
ces pripravy az po projekto-
vl dokumentaciu, aby sa si-
tuacia s mostami vyriesila ¢o
mozno najskor. Ak sa sprav-
covia mostov postavia k prob-
lému zodpovedne, mdézu sa
stihat’ tie najkratSie terminy,
hoci, uvedomujeme si, ze cca

1,5-ro¢ny proces pripravy sa
urychlit' nedd. V roku 2019
sme dostali pris’ub od minis-
tra dopravy, ze rekonStruk-
cia mosta v sprave ZSK bude
v rokoch 2022-2023, teraz je
zrejmé, ze by to malo byt este
o rok neskor. Nové dopravné
znacenie s obmedzenim to-
naze sa zaviedlo preto, aby
most zo zaciatku 50. rokov
odolaval postupnej opotrebo-
vatelnosti ¢o najdlhsie. V si-
Casnosti sa na naklady ZSK
robi diagnostika pilierov po-
mocou vrtov s cielom zistit’
ich stav a to, ¢i buda schop-
né uniest’ vrchnt, zrejme Gpl-
ne novu Cast’ mosta, ktora ma
byt’ Sirsia, nez sticasna. Ak by

v8ak most vyzadoval urgent-
nu opravu, ZSK v sucasnosti
nema prel v rozpocte cca 10
mil. eur a verme, Ze schopny
projektovy inzinier na VUC
,,najde* cestu ako prostried-
ky v objeme, ktory urcia la-
boratéorne merania materia-
lu z vrtov, ziskat’ z mimoroz-
poctovych zdrojov. Ddlezité
je v tomto Case prisne reSpek-
tovat’ dopravné znacenia, lebo
nie je vylucené, ze mimoriad-
na zataz moze sposobit’ mi-
moriadnu  situaciu. Dodrzia-
vanie dopravnych predpisov
modze mostu pomdct’ vydrzat’
,.Cakanie® na pripravu doku-
mentacie a ,,ndjdenie penazi."

®

Mosty v Namestove naliehavo volaji

0 pomoc

Namestovo ma dva klico-
vé mosty, ktoré ho spajaju
so zvyskom Slovenska. Jeden
oslavil tento rok pdtdesiat-
ku, druhy ma takmer sedem-
desiat. Oba, most pri Orav-
skej Jasenici i most cez Orav-
sku priehradu, su v dezolat-
nom stave. Po odbornej diag-
nostike sa ocitli v 6. stupni
ohrozenia, ¢o znamend VEL-
MI ZLY. Len na ilustrdciu, 7.
stuper je HAVARIINY, kedy
sa musia mosty uzatvorit. Ne-
treba preto zdorazinovat, ze
nutne potrebuju rekonstruk-
ciu. Okrem toho, zZe su mosty
spojnicou medzi okresmi, su
zdroven jedinou cestou zdso-
bovania ¢i rozvoja priemys-
lu. Zub casu, kedy slizili re-
gionu, ich vsak poznacil, po-
stupne schatrali a ich Zivot-
nost’ pomaly konci. Ak uz aj
redlne neskoncila.

Clovek by i povedal,
NAJVYSSI CAS, nieco s tym
urobit’ skor, ako sa stane ne-
jaké nestastie. Je logicke, ze
naraz sa oba mosty opravo-
vat' nemozu, pretoze by sme
ostali ako mesto odrezané od
sveta. Prvy v poradi by mal
byt most pri Oravskej Jase-
nici. Predovsetkym preto, ze
Jjeho rekonstrukcia by bola
technicky i financne podstat-
ne menej narocnejsia. Ten je
sucastou cesty 1/78, Sloven-
skej spravy ciest. Momental-
ne je tu presmerovanda vsetka
nakladna doprava, ¢o zname-
na, zZe je vystaveny este ove-
la viicsej zatazi. Avsak pod-
la dostupnych informacii si
na opravu tohto mosta bu-
deme musiet’ nejaky ten cas

Most pri Oravskej Jasenici.

pockat. Ak sa ni¢ nezmeni,
most pri Oravskej Jasenici
zacnu opravovat az v obdobi
2023/2024.

A co sa tvka mosta ponad
Oravsku priehradu, ten bude
moéct Zilinsky samospraviy
kraj rekonstruovat, az ked’ sa
ukonc¢i oprava jasenického
mosta. Inymi slovami, najbliz-
Sich par rokov to s rekonstruk-
ciou mosta ponad nasu prie-
hradu nevyzerd vobec ruzovo.

Odkladanim tohto problé-
mu sa vsak kazdym dnom zvy-
Suje riziko dopravného chao-
su, v horsom pripade aj ne-
Jakej tragédie. Kto za to po-
tom prevezme  zodpoved-
nost? Ako varovny prst moze
sluzit’ situacia spred Siestich
rokov na jednom z hlavnych
tahov do Polska, v nedale-
kom Podbieli. Nahodny oko-
loiduci si vSimol, Ze sa most
kolise a zabranil tak obrov-
skej tragédii. Odbornici po-
tvrdili, Ze to bolo v hodine
dvanastej.

Na to, ze Namestovsky okres
nemd zeleznicné spojenie,
namiesto nemocnice a porod-
nice mame len rozbity skelet,

Foto: Damidan Kozori

ze nemame rychlostné cesty
a dlhé roky su tu snahy zrusit
rozne urady, sme si akosi aj
zvykli. Ale to, Ze nasSmu mes-
tu skutocne hrozi, zZe sa stane
izolovanym ostrovom, je uz
privela. Aky dlhy cas budi
musiet’  ludia  prechadzat
mostami v obavach, ¢i sa
niektory z nich nahodou ne-
zruti? Samozrejme, vSetci si
zelame, aby nam oba mosty
vydrzali co najdlhsie, aby sa
nic zIé nestalo a v pokoji sme
sa dockali zaslizenej rekon-
Strukcie. Spoliehat sa len na
to vsak nestaci.

Madme sa teda len necinne
prizerat, alebo dookola pro-
sit, aby sa zacali veci, ktoré
doslova horia, urychlene rie-
Sit? Ostava dufat, ze sa veci
predsa len pohmi a mosty sa
zacnu rekonStruovat’ o nie-
Co skor. Nie naopak. To by uz
bolo Kocurkovo. Najsmutnej-
Sie na tom je, ze takéto Kocur-
kovo by uz nebolo len uismev-
nou hrou od Jana Chalip-
ku, ale realita, ktord sa bude
bezprostredne dotykat’ skutoc-
nych ludi, v skutocnom meste.

PhDr. Jin KOZON, PhD.

PREDSTAVUJEME

CSS Namestovo pomaha l'udom uz osem rokov

Centrum socialnych sluzieb
(CSS) Namestovo je prispev-
kovou organizaciou mesta
Namestovo a verejnym po-
skytovatel'om socialnych slu-
zieb. Jeho vznik savisi so
snahou mesta vybudovat’ pre
obCanov mesta moderné po-
bytové zariadenie pre senio-
rov. Budova bola postavena
v rokoch 2011 — 2013 a fi-
nancovana bola z fondov EU,
rozpoc¢tov SR a mesta Na-
mestovo.

0Od 23. 10. 2013 sluzi obca-
nom Namestova i celého re-
gionu. Je sidlom nasej orga-
nizacie a miestom poskyto-
vania celoro¢nej pobytovej
socidlnej sluzby — zariade-
nie pre seniorov. Tato sluzba
je financovana z troch zdro-
jov — zo §tatneho rozpoctu,
od prijimatelov socialnych
sluzieb a z rozpoctu mesta
Namestovo. Vd’aka prispev-
ku zo Statneho a mestského
rozpoctu je tato sluzba ceno-
vo dostupna pre vacsinu Zia-
datelov. Pocas celé¢ho fun-
govania postupne prisposo-
bujeme a vylepSujeme pod-
mienky na zivot nasich pri-

jimatelov socialnej sluzby.

V priebehu rokov 2016
— 2018 sme sa zamerali na
upravu okolia a vysledkom je
zahrada s peknym altankom
a petangovym ihriskom. Je
to miesto na prijemné pose-
denia a prechadzky. V tych-
to ¢asoch pandémie je zahra-
da aj dolezitym a bezpe¢nym
priestorom pre navstevy pri-
buznych.

Od marca 2020 aj do nas-
ho zivota vstupila pandé-
mia a vSetci sme sa ucili
fungovat’ v prisnom hygie-
nickom rezime. Najprv boli
nasi klienti tri mesiace bez
stretnuti so svojimi pribuz-
nymi a potom nas v jeseni
potrapil Covid — 19. V prie-
behu jedného mesiaca po-
stupne ochorela tretina za-
mestnancov a dve tretiny
naSich seniorov mali mier-
ne alebo vyraznejSie pri-
znaky. Aj my sme sa muse-
li navzdy rozlucit’ s jednym
klientom, ktory bol priamo
obet'ou Covidu — 19 au d’al-
Sich 3 zien bola ina hlav-
na pric¢ina umrtia, ale takis-
to boli pozitivne testované.

Tato nelahkd situdciu sme
zvladli vd’aka velkému na-
sadeniu vSetkych zamest-
nancov, ale dostalo sa nam
pomoci od okolia, od zria-
d’ovatela az po ochotnych
jednotlivcov. V tomto roku
fungujeme nad’alej za pris-
nych hygienickych opatreni,
ale stale umoziuje- g
me navstevy v si-
lade s covidovym
automatom. Vel'ka
vicSina zamestnan-
cov i klientov vyu-
zila moznost’ pred-
nostného ockovania
na prvu, druhu a tre-
tiu davku vakciny.
V sucasnosti, aj pre
pandemické  opat-
renia,  poskytuje-
me tato sluzbu len
pre 50 seniorov. Ide
o seniorov vo veku
od 68 az 95 rokov,
ktorym, vzhl'adom
na ich vazny zdra-
votny stav, poskytujeme od-
borné a obsluzné¢ cinnos-
ti a zabezpeCujeme posky-
tovanie zdravotnej starost-
livosti. Nezabudame ani na

ponuku vhodnych zaujmo-
vych Cinnosti a zabezpece-
nie duchovnych potrieb, kto-
ré su pre starSich l'udi v na-
Som regione velmi doélezi-
té. Takato praca je fyzicky
1 psychicky néaro¢na, lebo aj
pre praceneschopnost’ alebo
karanténne opatrenia treba

Grilovacka 2020.

Casto pracovat v obmedze-
nom pocte.

Chcem spomenut’ aj d’alSie
socidlne sluzby, ktoré vyu-
ziva menej l'udi, ale sa tiez

pre mesto dolezité. V januari
2014 odovzdalo mesto Na-
mestovo do pdsobnosti CSS
Namestovo opatrovatel'ska
sluzbu. O tato sluzbu je sta-
le vel’ky zaujem a vd’aka nej
moézu mnohi seniori zostat’
vo svojom domacom pros-
tredi. PocCty opatrovanych sa

Foto: (css)

podl'a potreby menia a v su-
Casnosti je to 16 klientov.
CSS Namestovo sa nestard
len o odkazanych seniorov,
ale pomaha aj osobam v pro-

duktivnom veku, ktoré prisli
z rdznych dovodov o byva-
nie. Noclaharen Humanitas
na Bernolakovej ulici zriadi-
lo mesto v roku 2000. Noc-
laharen ma kapacitu 12 16-
zok a sluzi v prvom rade ob-
¢anom Namestova, ale moézu
ju vyuzivat aj obcania, ktori
v Namestove nemaju trvalé
bydlisko. Treba povedat, ze
noclahdren zatazuje mest-
sky rozpocet len minimalne,
lebo na jej financovanie pri-
spieva hlavne $tat.

Seniori mesta Namestovo
moézu vyuzivat' aj podpor-
nu sluzbu ,jedalen” a mézu
si objednat’ obedy pocas ce-
1ého roka, vratane vikendov
a sviatkov. Aj ked z pre-
vadzkovych  dovodov je
tato sluzba ur¢end max. pre
15 seniorov, tiez prispieva
k moznostiam vyberu stra-
vovania pre seniorov v mes-
te.

CSS Namestovo je tu uz
osem rokov a sme radi, ze
mdzeme pomahat’ nasim ob-
¢anom.

PhDr.Mdiria KONDELOVA
riaditel’ka CSS



4

SAMOSPRAVA

Namestovéan 19. 11. 2021

Spomal'ovaci prah na Bernolakovej ulici
7L ™ Xa

Uz pred par mesiacmi bola jednou z tém komisie vystav-
by, ktora sa zaobera taktiez rieSenim dopravnych problémov
v meste, bezpecnostna situacia na Bernoldkovej ulici v mieste
krizovatky s Ulicou 1. méja po tom, ¢o na nebezpecnt krizo-
vatku upozoriovali i obyvatelia zijuci na Bernoldkovej ulici.
Po monitorovani cestnej premavky na tejto krizovatke mest-
skou policiou sa vedenie mesta po odobreni dopravnym in-
Spektoratom rozhodlo osadit’ tam spomalovaci prah. Je to za-
riadenie trocha iné¢ho typu, ako je v naSich kon¢inach bezne
zvykom, no verime, zZe splni svoj ti¢el — zabrani tvorbe doprav-
nych nehod a zabezpeci plynuly prejazd vozidiel bez ohroze-
nia majetku a zdravia ob¢anov.

Dalsie vysadené stromy a kvety

Aj tato jesent sme sa zamerali na roz$irenie mestskej zelene.
V okoli hlavnej cesty boli dosadené stromy v ceresilovej aleji,
na sidlisku Brehy, v centre blizkosti domu kultiry a na d’alSich
miestach v meste boli vysadené rdzne druhy sadenic stromov
podl'a vhodnosti podmienok, ktoré pre svoj rast potrebuju.

Nadviazali sme tiez na vysadbu kvetov, ktorych prva etapu
vysadby sme urobili na jar vo forme pasu pri parkovisku na
amfiteatri.

V blizkosti kostola pri kruhovom objazde a tieZ popri hlavnej
ceste v smere na Klin bolo vysadenych dohromady 100 m?2
kvetov, v prevaznej miere tulipanov, ktoré nas svojou krasou
potesia uz na zaciatku jari. Kvety buda kvitnut’, prakticky bez
nejakej zdsadnej udrzby, po dobu minimalne piatich rokov.

Rekonstrukcia Ulice SNP

Stavenisko na tejto ulici, podobne ako i na uliciach Mirka
Nespora a Slobody, bolo odovzdané 10. 9.2021. V sucasnosti
prebiehaju rekonstrukéné prace na Ulici SNP pripravou pod-
kladu pod zamkovu dlazbu a jej pokladanie, po tom, ¢o boli
dokonéené ¢innosti na pokladani obrubnikov.

Komplexné rekonstrukéné prace na Ulici SNP pozostavaji z
odstranenia casti pévodnej konstrukcie vozovky a doplnenie
jej nového krytu, z vyburania obrubnikov a z vyburania krytu
existujucich chodnikov vratane potrebnej hrubky podkladovej
vrstvy. Obnova krytu vozovky bude realizovana novou asfal-
tovou vrstvou, novy kryt chodnika bude z betdénovej dlazby.

Detské ihrisko MS Bernolakova

Stavenisko pre vybudovanie detského ihriska v areali spomi-
nanej materskej Skoly na Bernolédkovej ulici bolo odovzdané
8. oktobra 2021.

Thrisko je navrhnuté s dopadovou plochou z gumovej dlazby
s dvomi hojdackami na pruzine, dvojmiestnou retazovou i
preklapacou hojdackou, koloto¢om, preliezkou a dvomi via-
cucelovymi zostavami. Detské ihrisko bude v ¢ase fungovania
materskej Skoly sluzit’ pre deti, ktoré ju navstevuji, v poobed-
ajsich hodinach pre Siroku verejnost’. Financovanie je zabez-
pecené z miestnej akénej skupiny, z ktorej sa nam podarilo do-
stat’ dotaciu na celé detské ihrisko. Momentalne su odstranené
staré prvky a nasleduje realizacia nového detského ihriska.

Prijazdova komunikacia na nabrezie priehrady

Ako sme uz stru¢ne spomenuli v minulom c¢isle mestskych
novin, cez miestnu akéntl skupinu sa nam podarilo ziskat’ dota-
ciu vysSe 40 000 eur na vybudovanie pristupovej komunikacie
na nabrezie Oravskej prichrady.

Projekt, ktory sa zacal v roku 2019 je teda ukonceny a zo
strany nabrezia, kde sa nachadzaju Sportoviska, je vybudovana
bezbariérova komunikacia s chodnikom, po ktorom sa da do-
stat’ az na nabrezie. V pripade potreby je teda moznost’ sa po
spevnenej asfaltovej ploche dostat’ az na nabrezie pesi, bicyk-
lom, na voziku, alebo — v pripade technickych sluzieb mesta —
aj automobilom.

Klinanska cesta mil'nikom v skvalitihovani
cestnej dopravy mesta

Po obdobi, ktoré nebolo jednoduché pre firmy sidliace na
Klinanskej ceste, ale aj pre vodicov, ktori po nej museli jazdit’
pocas rekonstrukcie, mézeme dnes konstatovat, Ze ulica, kto-
ra je enormne zat'azend nakladnou ako aj osobnou dopravou,
je zrealizovana a uZzivania schopna. Oprava Klinanskej cesty
a vybudovanie dazd’ovej kanalizacie na spominanej komuni-
kacii je velkym milnikom v skvalitfiovani cestnej dopravy
v ramci mesta.

INVESTICNE AKTIVITY MESTA

Rekonstrukcia Ulice Slobody

Momentéalne prebiehaju na tejto ulici prace spojené s od-
stranenim pdvodnych obrubnikov a povodného chodnika, re-
alizuju sa vykopové prace pre pripravu podkladu pod nové
obrubniky a nova zamkovu dlazbu, ktoré budi nésledne osa-
dené.

Celkova rekonstrukcia tejto ulice pozostava z vyburania
krytu a stmelenej podkladovej vrstvy vozovky komunikacie
a chodnikov spolu s obrubnikmi. Obnovend vozovka bude
mat’ novu asfaltovl vrstvu, obnoveny chodnik bude z beto-
novej dlazby.

Rekonstrukcia Ulice Mirka NeSpora

Na ulici sa momentalne kladu obrubniky a zamkova dlazba.

Celkové rekonstrukcia tejto ulice pozostdva z vyburania
krytu a stmelenej podkladovej vrstvy vozovky komunikacie
a chodnikov spolu s obrubnikmi. Obnova krytu vozovky bude
realizovana novou asfaltovou vrstvou, obnova krytu chodnika
bude z beténovej dlazby.

Cezhranic¢ny projekt druzobnych miest
Namestovo a Orlova
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Uz v roku 2019 sme spolo¢ne s mestom Orlové z Ceskej re-
publiky zacali spolupracovat’ na cezhrani¢nom projekte, ktoré-
ho hlavnym ciel'om bolo nadviazanie kontaktov medzi senior-
mi z Orlovej a so seniormi z Namestova. Planované aktivity
boli ovplyvnené pandémiou, a preto k realizacii doslo az kon-
com tohto roka.

Hoci islo o jednodnové vymenné pobyty, boli o to intenziv-
nejsie a srdecnejsie.

Navsteva v pocte priblizne 45 osob pri§la do Namestova
a opacne, v podobnom pocte sme s nasimi seniormi absolvo-
vali navstevu v Orlovej.

Obe strany si pripravili pre svojich, teraz uz mozno povedat’
priatelov, bohaty program, pri ktorom si G€astnici vymieiali
svoje dojmy.

Zostava hernych prvkov pre MS Komenského

S pracami na realizécii ihriska sa planovalo zacat' v 45. tyzd-
ni a buduci rok, ked’ to pocasie dovoli, moze hernd zostava
zacat’ sluzit’ detom. Zostavu bude tvorit” domcek so strieSkou
a Smyklavkou, schodisko, domc¢ek so Sikmym vylezom,
domcek s lanovym vylezom a SmykTl'avkou i dreveny pohybli-
vy mostik zabudovany do zostavy.

PristreSok pre kontajnery na Ulici
Cerveného kriza

Prvé dva kontajnerové pristresky, s ocelovou konstrukciou
oplastenou dierovanym plechom s pultovou plechovou stre-
chou sa na Ulici Cerveného kriza zagali realizovat’ zagiatkom
novembra.

Myslienka budovania kontajnerovych stati je nevyhnutna po-
stupne na vSetkych sidliskdch a verime, ze sa ndm to postupne
podari.

Vianoc¢né cislo
mestskych novin Namestovéan
vyjde 17. decembra 2021

Uzavierka: 6. decembra 2021

Kontakty: Redakcia, tel. 0911 920 010,
e-mail: lajmonpress@gmail.com
Predseda redakénej rady: 0907 447 411,
e-mail: peterkolada@yahoo.com
Zast. vydavatela: 0908 607 268,
e-mail: prednosta@namestovo.sk
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Centrum vodnych Sportov

Projekt je navrhnuty podla odsthlasenej architektonickej
studie a podl'a dohod z rokovani medzi investorom, uzivate-
lom a projektantom. Objekt je navrhnuty pre potreby oddie-
lIu vodnych S$portov TJ Oravan, bude sluzit’ ako prilezitostna
prezliekareni a sklad $portovych pomocok. Ma obdiznikovy
pddorys a je rozdeleny na 3 prevadzkové casti. Je jednopod-
lazny zastreSeny plochou strechou s jednosmernym sklonom
2%. Objekt je koncipovany ako drevostavba s pohladovymi
konstrukénymi prvkami. Zvislé nosné konstrukcie st navrh-
nuté zo stavebného reziva z midkkého dreva. Strecha objektu
z falcovaného plechu je navrhnuta ako plocha, odvodnena k
odkvapovej rimse s vol'nym spadom zrazkovej vody do prie-
pustného terénu. Tesarske konstrukcie budu napustené im-
pregnaciou. Realizécia prebieha a je otazkou par tyzdnov, Cize
tento rok bude dielo hotové.

Bezpecnosti priechodu pomaha aj elektronika

Na Stefanikovej ulici sa chodci budu citit’ bezpe&nejsie vda-
ka doplneniu nového osvetlenia pri priechode oproti schodom
smerujicim k domu kultary. VylepsSenie priechodu pre chod-
cov spociva aj v dopravnom znaceni a vyuziti elektroniky na
sledovanie chodcov, ktora zabezpeCuje zapnutie vystraznych
oranzovych svetiel pri vstupe chodca na vozovku. Projekt bol
financovany z prostriedkov miestnej akénej skupiny, vd’aka
ktorej sa podarilo ziskat’ dotaciu vo vyske cca 12 000 eur. Ve-
rime, ze aj tato modernizacia pomoze k bezpecnejSiemu pre-
chadzaniu chodcov cez frekventovani vozovku.

Vymena dveri v DSS

Zaciatkom oktobra bolo v Domove socidlnych sluzieb de-
montované 8 kusov nevyhovujucich dveri v hygienickych cas-
tiach objektu, ktoré boli vymenené za nové. MsU (i)

Zatvorenie skladky v Zubrohlave zvysi naklady
na odvoz a spracovanie komunalneho odpadu

Ako ste uz vSetci urcite poculi, Slovenska inspek-
cia zivotného prostredia, v sulade s ustanovenim
vyhlasky Ministerstva zivotného prostredia SR, roz-
hodla o ukonéeni ¢innosti prevadzkovania skladky
odpadov v Zubrohlave, a preto jej prevadzkovanie
musi byt zo zakona ukoncené. Aj napriek tomu, ze
mesto ma suhlas na prevadzkovanie skladky bud’ do
28. februara 2022, alebo do naplnenia kapacity sklad-
ky, v nasom pripade je to minimalne d'alSich 5 rokov.

Mame pred sebou dve
moznosti, a to:

e Ze nebudeme robit’ ni¢
s poplatkom, sposobom zberu
a mesto z rozpoc¢tu mesta dofi-
nancuje cca 250 000 € pri st-
Casnej produkceii odpadov

e alebo poplatok sa zvysi
a bude a zvysovat’ podla pro-
dukcie, ak nam vSetkym ne-
bude zalezat’ na tom, aby sme
do nadoby na komunalny od-
pad davali skutocne len to, Co
tam patri.

Davam do pozornosti aj fakt,
ze poplatok za komunalny od-
pad od zavedenia v roku 2002
bol vo vyske 12,96 €, po 13-
tich rokoch bol zvySeny o 2
€ na 14,89 €. Mesto uz vtedy
malo najniz8i poplatok voci
okolitym dedindm a mestam,
kde sa poplatok pohyboval na
urovni 20 € a to vd’aka tomu,
ze skladka odpadov v Zub-
rohlave je mesta Namestovo.

Mesto, prioritne cheelo riesit
znizenie odpadu tam, kde vidi
rezervy, a to:

* odclenit’ popol v zbernej
nadobe na komunalny odpad,
ktorého sa vyprodukuje cca
200 t za vykurovacie obdobie
— ide o komoditu, ktora sa vy-
separovat’ neda,

e aktualizovat’ oznacenie
nadob podla vyvozov, kde
predpokladdme znizenie za
sluzby spojené s manipulaciou
s nadobami,

e dokladnejSie separovat’
papier, sklo, plasty, kde pred-
pokladame znizenie za sluzby
spojené s manipulaciou s na-
dobami.

Za separovany zber obyvatel’
neplati, tak pre¢o komodity ur-
¢ené na separovanie davat’ do
nadoby na komunalny odpad,
ked’ za ten platime. Podl'a vy-
jadrenia kompetentnych v na-
dobach na separovany odpad
od bytovych domov ako aj v
plastovych vreciach od rodin-
nych domov je mix vsetkého,
¢o v konecnom dosledku su
d’alsie naklady na dotriedenie.

Mesto sa zaoberalo aj vaho-
vym systémom. Zabezpece-
nie zberovych vozidiel tym-
to systémom zvysi investi¢ne
néklady na obstaranie véaZia-
cich zariadeni, zvySia sa na-
klady za manipulaciu s nado-
bami, technické vybavenie va-
hovym systémom neumozZiu-
je domontovanie vahovych za-
riadeni do vSetkych typov zvo-
zovych vozidiel a do dnesné-
ho diia neexistuje vykondvacia
vyhlaska o stanoveni technic-
kych parametrov. Takze lac-
nejsie to opdt’ nebude.

Aj myslienkou zvyhodnit’
obCana zniZzenim poplatku
podla miery vytriedenia odpa-

du sa zaoberalo mesto a zva-
zovalo ju z viacerych pohla-
dov. Do akej miery by to ale
bolo  spravodlivé? Obcan,
ktory nekupuje plastové fl'ase
¢i plechovky, nema ¢o vytrie-
dit’ — papier spali, alebo ho da
detom do skoly. Obcan, kto-
ry plastové flase stlaca, vy-
produkuje napr. 10 vriec za
rok, obcan, ktory flase jed-
noducho da do vriec aj so
vzduchom, vyprodukuje 30
vriec. Sice objemovo ide o
viac vriec, ale na vahu urci-
te nie. Tak kto viac vyseparo-
val? Kto si viac zasliizi znize-
nie poplatku?

Mame zato, ze odpad kazdy
jeden z nas tvorime, tato sluz-
bu nam niekto vykonava a za
ta sluzbu musime zaplatit'.

0 A
©O AVQUAD CAMERA

Mgr. Katarina Rusinova
le nasledovnych pripomienok:

1. pri stanoveni vysky sa-
dzieb poplatkov  objektivne
zohladnit separovanie odpadu

Odpoved’:

Objektivne zohl'adnit’ sepa-
rovanie odpadu? Ide o Siroky
pojem. Do akej miery by to
bolo ale spravodlivé? Reakciu
mesta uvddzame v predoslom
texte o plastovych fl'asiach...

2. koncepciu  nakladania
s odpadom zaloZit na realnom
mnozstevhom zbere vychadza-
Jiicom z objemu alebo hmot-
nosti pre jednotlivé subjekty

Do komundlneho odpadu niektori obcania vyhadzuju vset-

ko.

VzN ¢&. 3/2021 o miestnom
poplatku za komunalne od-
pady a drobné stavebné od-
pady preslo pred rokova-
nim mestského zastupitel-
stva prisluSnymi komisiami
MsZ.

Konec¢nej podobe predcha-
dzalo mnozstvo matematic-
kych prepoctov, mnozstvo al-
ternativ, kde sa vychadzalo
z mesacnej tvorby, v niekto-
rych pripadoch aj z tyzden-
nej produkcie odpadu, mesac-
nej manipulacie s nadobami,
zohladnenim dopadu na ob-
¢ana, zohl'adnenim dopadu na
rozpocet, zohl'adnenim vaho-
vého systému odpadu, zvy-
hodnenim obc¢ana znizenim
poplatku podl'a miery vytrie-
denia odpadu...

Prinasame stanoviska komi-
sii a v odpovediach i reakcie
mesta na ne.

Komisia pre legislativu
a drazbu, verejny
poriadok a ochranu
prostredia mesta

neodporuca prijat’ predlo-
zeny navth VZN ¢&. 3/2021
0 miestnom poplatku za ko-
munalne odpady a drobné sta-
vebné odpady,

odporuca prepracovat’ predloze-
ny navrh a analyzu najma v zmys-

Foto: (msu)

Odpoved’:

Mesto sa systémom vaze-
nia odpadu zaoberalo a dovod,
preco tento systém nie je moz-
né vyuzit', zdovodnuje v texte
vyssie.

Mesto pri stanoveni poplat-
ku vychadzalo z mesacnej pro-
dukcie odpadu.

3. dosledne a jednoznacne
zadefinovat’ pojmy na zaciat-
ku VZN

Odpoved’:

Pripomienka je nekonkrét-
na — aké pojmy? MsZ je spl-
nomocnené zo zakona urCit’
stanovenie sadzieb poplat-
ku v nadvéznosti na zavede-
ny zber odpadu, urcit’ spdsob
vyrubenia a platenia poplat-
ku, stanovenie podmienok pre
vratenie, znizenie a odpuste-
nie poplatku. Specifikd, nale-
zitosti kto je poplatnikom, za
o sa plati, na aké obdobie sa
vyrubuje poplatok atd’., st sta-
novené zakonom.

4. preverit moznost vyberu
poplatkov od viastnikov bytov
resp. ndjomcov bez trvalého
pobytu

Odpoved’:

Opitovne nekonkrétne —

aké preverenie? Poplatok
je povinny platit’ osoba, kto-
ra ma v meste trvaly pobyt
alebo prechodny pobyt, alebo

osoba, ktora je na uzemi mes-
ta opravnena uzivat alebo uzi-
va nehnutelnost’ z titulu vlast-
nictva nehnutel'nosti alebo na-
jomnej zmluvy.

5. doplnit do analyzy kon-
cepciu vyberu poplatkov v zad-
hradkarskej a chatovej oblasti

Odpoved’:

Opitovne nekonkrétne a
bezpredmetné. Analyza nie
je predmetom ani stcastou
VZN, ku ktorému mala komi-
sia poskytnit’ odborné stano-
visko pre MsZ. V chatovej ob-
lasti sa vyrubuje poplatok po-
platnikovi, ktory je na uzemi
mesta opravneny uzivat ale-
bo uziva nehnutel'nost’ z titu-
lu vlastnictva nehnutelnosti.
V zahradkarskej oblasti boli
rozdané¢ kompostery na bio-
odpad. Vlastnikmi zahradnych
chat st obyvatelia mesta Na-
mestovo, ktori poplatok platia
z titulu trvalého pobytu.

6. doplnit' do analyzy, kol-
ko penaznych prostriedkov
ma rocne mesto Namesto-
vo za zber triedeného odpa-
du (zber skla, plastov, papie-
ra...) a o kolko bude predraze-
ny vyvoz komundlneho odpadu
oproti skladkovaniu na sklad-
ke v Zubrohlave

Odpoved’:

Opitovne nekonkrétne
a bezpredmetné. Komisia sa
mala zaoberat' VZN nie ana-
Iyzou. Aké predrazenie mala
komisia na mysli? Prijem
z vytriedenych komodit MsZ
schval'uje v rozpocte.

7. navrhnut’ do VZN motiva-
ciu pre triedenie odpadov, pre-
toze sucasné nastavenie trie-
denia odpadu je skor demoti-
vujice.

Odpoved:

Ak komisia je poradny organ
MsZ, predpokladame, ze vy-
stupy by mali byt’ konkrétne.
Aka motivacia sa podla nich
ma zakomponovat' do VZN?
Ak poviem ,,A*, mam povedat’
aj ,,B“. A k samotnej ,,MOTI-
VACI* asi tol’ko: Zijeme v 21.
storo¢i, ndm vsetkym ma zale-
zat’ na tom, aby sme do nado-
by na komunalny odpad dava-
li skutocne len to, ¢o tam patri,
do nadob na separovany zber
taktiez len to, ¢o tam patri. Az
ked” budeme mat’ taky pristup
k separovaniu, ako sa ocakava,
mozeme to zohladiiovat’ pri
vyske poplatku.

Komisia CR, RR,
sluzieb a technicku
¢innosti v meste

* neodporiuca MsZ prijat
Navrh VZN ¢. 3/2021 o miest-
nom poplatku za komundlne
odpady a drobné stavebné od-
pady. Dévody, preco neodpo-
ruca.

* odporica MsU v Nimes-
tove dopracovat’ Navrh VZN
¢ 3/2021 o miestnom poplat-
ku za komundlne odpady a
drobné stavebné odpady

Pokracovanie na 6. str.
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Dokoncenie 7 5. str.

z dovodu, ze navrh redl-
ne nezahrna mnozstevny
zber, iba perio-dické vyvaza-
nie odpadu, nie je dostatoc-
nou motivaciou na separd-
ciu, celkové znenie je nejed-
noznacné a nie su dostatoc-
ne definované zakladné poj-
my, viaceré znenia su navrh-
nuté zmdtocne.

Odpoved’:

Totozné stanovisko ako u
komisie pre legislativu a
drazbu, verejny poriadok a
ochranu prostredia mesta.
Nekonkrétne.

Konecnej podobe analyzy
komunalneho odpadu pred-
chéadzalo mnozstvo matema-
tickych prepoctov, mnozstvo
alternativ, kde sa vychadza-
lo z mesacnej tvorby, v nie-
ktorych pripadoch aj z tyz-
dennej produkcie odpadu,
mesacnej manipuldcie s na-
dobami, zohl'adnenim dopa-
du na obcana, zohladnenim
vahového systému odpadu,
zvyhodnenim obc¢ana znize-
nim poplatku podla miery
vytriedenia odpadu.

Opakujem - odpad kazdy
jeden z nas tvorime, tuto
sluZbu nam niekto vykona-
va a za ti sluZbu musime
zaplatit’.

* komisia odporuca MsU v
Namestove zapracovat' po-
lozku do ndvrhu rozpoctu na

rok 2022, financny prispe-
vok 10 tisic eur na motivac-
nu kampan na podporu sepa-
racie odpadu v Namestove.

Odpoved’:

Komisia je poradny organ
MsZ, nie MsU. Financovat’
motiva¢nu kampan z rozpoc¢-
tu mesta? Co tym &lenovia
komisie mysleli? Motiva¢na
kampan tu uZ je minimal-
ne 18 rokov. Jej vysledkom
je aj to, Ze kym na Sloven-
sku kazdy obcan v sucas-
nosti vyprodukuje prie-
merne 446 kg odpadu, ob-
¢an v Namestove vyprodu-
kuje ro¢ne 172 kg odpadu.

Komisia pre rozpocet,
financie, spravu
a hospodarenie
s majetkom mesta

* neodporuca mestskému
zastupitel’stvu schvalit navrh
VZN ¢. 3/2021 o poplatku za
komunalne odpady a drobné
stavebné odpady.

e Komisia odporucila pri
monitorovani zvozu zber-
nych nadob a farebnom
oznaceni zbernych nadob aj
oznacenie nadob evidenc-
nym Stitkom s ciarovym ko-
dom a vybavenie citacky na
ciarovy kod.

1. pozmenujaci navrh:

M. Grigel - navrh na zme-
nu sadzby, ktord je pod-
la navrhu VZN stanove-
na na 26,64 € upravit na

18,80 € (33% oproti navrhu)
0,0051 €

Navrh hlasovanim nepre-
Siel.

2. pozmenujuci navrh:

M. VI¢ak - navrh: 22,45 €
(64%) 0,0061 €

Navrh hlasovanim ne-
presiel.

3. hlasovanie o vyske po-
platku ako je v ndvrhu VZN
ato 26,64 €

Navrh hlasovanim na Ko-
misii nepresiel.

K vystupom z jednotlivych
komisii mozno iba tolko:
pripomienky su nekonkrét-
ne, niektoré sa tykaju dopra-
covania analyzy, ktora ne-
mala byt predmetom hodno-
tenia, predmetom malo byt
samotné VZN. Ak clenom
komisie chybali akékol'vek
informéacie, alebo ak potre-
bovali vysvetlenie, stacilo
sa iba opytat. O blizsie vy-
svetlenie problematiky pre-
javil zaujem iba jeden clen
komisie.

Poslanci na rokovani
mestského zastupitel’stva
10. novembra 2021 navrh
VzN ¢&. 3/2021 o miestnom
poplatku za komunalne
odpady a drobné stavebné
odpady neschvalili.

Mgr. Katarina RUSINOVA

vediica ekonomického
oddelenia

Zher hiologickeho rozlozitel'neho
kuchynskeéeho odpadu zo sidlisk

Mesto Namestovo v uply-
nulych tyzdinoch zacalo so
zberom biologicky rozlozi-
tel'ného kuchynského odpa-
du (BRKO) v ¢astiach s hro-
madnou bytovou vystavbou,
¢ize na sidliskach. V ram-
ci sidlisk boli na kontajne-
rovych stojiskach rozmiest-
nené 240 1 alebo 770 1 hnedé
nadoby urcené pre tento druh
odpadu. Nadoby su oznace-
né nalepkou, ktora obanom
blizsie napovie, ¢o do zbernej
nadoby patri. Kazda doméc-
nost’ prostrednictvom sprav-
cov bytovych domov dostala
Startovacie baliCky* prevet-
ravany 7 1 kosik, 50 ks certi-
fikovanych kompostovatel’-
nych vreciek a informacény
letak. Tymto spdsobom chce
nasa samosprava usmernit
a motivovat’ ob¢anov v trie-
deni BRKO. Zial', nasli sa aj
taki, ktori o tento ,,Startovaci
balicek zdujem neprejavili.

Zber zabezpecuju Technic-
ké sluzby mesta Namestovo
v pravidelnych intervaloch.
V pripade potreby sa navy-
81 frekvencia zvozov alebo sa
doplnia nadoby.

Prvé tyzdne nam ukéaza-
li, Ze je tu zdujem o triedenie
BRKO zo strany obcanov, av-
Sak v nadobach sa nachadzal
aj odpad, ktory tu nepatri.
ISlo najmd o BRKO v igelit-
kéach alebo inych plastovych

vreckéach, potraviny v oba-
loch, ale aj plasty ¢i sklo.
Preto dorazne ziadame ob-
¢anov, aby pouZivali na bio-
odpad vyhradne komposto-
vatel'né vrecka, alebo ak po-
uzivajii vlastnii nadobu, aby
jej obsah vysypavali do zber-
nej nadoby bez akychkol-
vek obalov. Iné vrecka alebo
obaly st nepripustné, preto-
ze znehodnotia cely obsah
nadoby, ktory sa mal d’alej
spracovavat’ a tento odpad
potom skon¢i na skladke.

Pre€o vébec zbierat’
BRKO?

V sucasnej dobe moze tvo-
rit’ az okolo 50 % zmesové-
ho komunalneho odpadu,
pricom sa na Slovensku rocne
vyhodi cca 100 kg potravino-
vého odpadu na obyvatela.

Zber kuchynského odpa-
du je teda dolezité realizovat’
hlavne z environmentélnych
dévodov. Pokial’ je tento od-
pad sucast'ou zmesového ko-
munalneho odpadu, Standard-
ne sa dostava na skladku,
tam sa rozklada bez pristupu
vzduchu, désledkom ¢oho sa
produkuju sklenikové plyny,
ktoré prispievaji ku global-
nemu oteplovaniu. Faktom
je, ze dnes uz nikto nepochy-
buje, ze klima reaguje na ¢in-
nost’ l'udstva.

Zo separovaného kuchyn-

ského zberu sa biologicky
odpad dostane bud’ na bio-
plynovu stanicu, ktord z neho
vyrobi zelenu energiu, alebo
(v pripade nasho mesta) sa
spracuje v priemyselnej kom-
postarni, kde pri dodrzani po-
stupov vznikne kompost.

Z ekonomického hladis-
ka je zber BRKO takisto do-
lezity, kedze poplatok za
skladkovanie zmesového ko-
munalneho odpadu je zavis-
ly od Grovne vytriedenia od-
padov v nafom meste. Cim
je vyssia troven vytriedenia,
tym je poplatok za ulozenie
odpadu na skladke nizsi.

Triedenie prinesie:

e zniZenie skladkovania

e zvySenu mieru triedenia

¢ menej sklenikovych

plynov

® premenu odpadu na

kompost

Chceli by sme tiez poZia-
dat’ spravcov bytovych do-
mov, alebo zastupcov vlastni-
kov bytov, ktori si tieto Star-
tovacie balicky eSte nepre-
brali, aby kontaktovali Tech-
nické sluzby Namestovo ale-
bo mestsky urad.

Dakujeme, Ze sa zapajate
do triedenia kuchynského
bioodpadu a triedite ostat-
né druhy odpadov, ¢im ste
prikladom aj pre d’alSich
spoluobcéanov mesta.

Mestsky urad Namestovo

Uznesenim ¢. 5/2021 sa MsZ uznieslo na potrebe pripravit’ zmenu VZN o zavedeni poplatku

0 mnozstvovom zbere pre rodinné domy.

@

& Y

NAVRH VZN

Pausalna sadzba
= bytové domy
26,64*1osoba= 26,64€
26,64*2 osoby= 53,28€
26,64%3 osoby=79,92€
26,64*4 osoby= 106,56€
26,64 *5 osbb= 133,20€
26,64*6 osbb= 159,84€
26,64 *7 os6b= 186,48¢€
26,64* 8 0s6b=213,12€
26,64 * 9 0s8b=239,76€
26,64 * 10 oséb= 266,40€

¥ 52 vyvozov BD

Sadzba 0,073 x osoba x 365dni= 26,64€

Oznaéenie Oznaéenie Ozna¢enie  Oznaéenie
vyvozu 1 x vyvozu 1 x vyvozq1 X vyvozu1x
tyzdenne mesacne mesacne za 2tyzdne

Vyprodukovany odpad celkom:
Vyprodukovany odpad za mesto: 2.706

Néklady so zberom:
Roc¢né naklady pre mesto :

Naklady na odpady

/

NAVRH VZN

Mnoistvovy zber
110 litrové nadoba
Rodinné domy
v 12 wyjvozov
1 osoba v doméacnosti = 37,88€

v 26 wjvozou
2 aZ4 osoby v domdcnosti =82,08€

v’ 52 vjvozov
5 aviac oséb v domacnosti = 164,16€

* Moinost dokipitvyvez pri frekvencii 12 vyvozov na

26 vjvozov, z 26 Vvozov na 52 Vjvozov.

Sadzba 0,0287xobjem 110litrov x 12vyvozov=37,884€
Sadzba0,0287x objem 110litrov x26 vyvozov =82,082€

(dlba 0,0287x objem 110litrov x 52 vyvozov= 164,L5€/

v

v

v

Ulavy
50 % osoba star3iaako 70
rokov,
50 % poplatnikovi, ktory je
driitefom preukazu fyzickej
osoby s taZkym zdravotnym
postihnutim, je driitefom
preukazu fyzickej osoby
s taZkym zdravotnym
postihnutim so sprievodom,
Poplatok sazniZialebo
odpustiak sa poplatnik
nezdriiava alebosa
nezdriiaval na izemimesta
viacako 90 dni
v zdafiovacom obdobi.

\
p-

Sadzba poplatku ostdva vo

A

vyske 0,035 €x 1kg odpadu

Poplatok bude hradeny priamo

ravidelny

4
\

Drobny stavebny odpad

na zbernom dvore pri
odovzdani odpadu.

Zberny dvor nenahridza
yvoz komunilneho

odpadu od fyzickych osbb.

RD, ktoré kuria pevnym palivom dostanu
) . i . nadobu, do ktorej musia davat'iba popol
Naklady Technickych sluzieb = ZAKAZ DAVAT KOMUNALNY ODPAD !

7.500,00 ton
ton
200,97 €/1 tonu
543 906 €
138 €/1t vyvozu TKO

63 €/1 t zber, prekladka, uprava terénu

Doprava-vyvoz HNK 35m3-stiprava = 600€, jedna stiprava odvezie cca 15t

Prenajom HNK = 96€/mesiac, pocet potrebnych HNK na prekladku 6ks

Prepocet nakladov na t: - doprava BB 40€/t, cena za ulozenie odpadu 95,76€/t, prenajom HNK 1,70€/t
zber nadob, Cistenie 48,13€/t TS, manipulacia prekladky TKO, naklady na neddsledné triedenie 15,38€/t

Smitok z cintforina

Na pohlad cistota a poriadok na cintorine

vé, alebo nie zdsluha niektorych navstevni-

su podla Jana KrusSinského vraj iba zdanli-  kov cintorina. Odpad hadzu na kraj kontajne-

e

ra, ten potom, napr. igelitové tasky a iné
veci, vietor cez noc roznasa po celom
cintorine, odpad z hrobov hodia k plotu,
pri hlavnom krizi a pomniku pre nenaro-
dené deti svieti denne i 50 sviecok, ale
odpad z nich nema kto odniest do kon-
tajnera. Z hrobov sa kradmi vazy a kve-
R 1), cez cintorin si niektori robia skratku,
} akoby toto pietne miesto bola ulica.
Smutny je z toho sprdvca cintorina...

(14)

BIOLOGICKY ROZLOZITELNY

KUCHYNSKY ODPAD

(bez obalu)

vajcia a Skrupiny z

a rezanych kvetov

tuhé zvysky vareného jedla
mensie kosti (kuracie, rybie)
potraviny po datume spotreby

stary chlieb, pecivo, kolace
zvysky ovocia a zeleniny

kavové a Cajové zvysky
zvysky izbovych rastlin

® maso, koza
e plienky, noviny, Casopisy
e stavebny material a stavebna sut’

NEPATRI:

e akékol'vek obaly: tetrapaky,

vajec

listie)

plastové, sklenené, kovové
e plastové, igelitové sacky a tasky
® zvieraci trus
e tekuté zvysky jedal a pouzité oleje
e odpad zo zahrad (konare, trava,

Dakujeme, Ze kontajner po vhodeni bioodpadu riadne zatvorite.




Namestovéan 19. 11. 2021

KULTURA

Pamatate si este Namestovske
divadelneé dni?

Festival divadla pre deti i
dospelych sa opét’ vratil na
svoje domovské miesto. Po-
stupom rokov sa sice etablo-
val na Oravské divadelné dni,
podstata prezentovat’ lokalne
divadelné umenie verejnosti,
vsak ostala.

Posledny septembrovy vi-
kend sa tak v Dome kultry
v Namestove predstavili di-
vakom Styri divadelné kolek-
tivy. Detské divadlo bolo za-
stipené namestovskymi zo-
skupeniami: Detsky divadel-
ny subor Zuskadik pri ZUS
Ignaca Kolcaka v Namesto-
ve, pod vedenim Mariky Voj-
tasakovej a Detsky divadel-

kovnicou na manzela.

Namestovsky ochotnicky subor NOS s obliibenou hrou S bro-

ny stbor Pierrotaci pri SZUS
Pierrot v Namestove, kto-
1y vedie Denisa Simurdova-
-Trabalikova. Piatkovy pod-
vecer patril Namestovskému
ochotnickemu stiboru NOS a
ich veselohre S brokovnicou
na manzela (réZia Denisa Si-
murdova-Trabalikova).  Su-
bor pracuje pod vedenim Ma-
riky Vojtasakovej. Predsta-
venie bolo benefi¢né, dobro-
volny vytazok bol venovany
Maximovi z Namestova. V
sobotu vecer si mali moznost’
divaci pozriet veselohru Jo-
zefa Hollého s nazvom Obuk,
v podani Divadelného stbo-
ru Jana VojtasSaka zo Zaka-

RIS

Skvely vecer v kniznici

\

Hra Hranice, autorky Tane
Stefaniciakovej — Oravské di-
vadelné dni.

menného, ktory reZijne ve-
die Zuzana Demkova. Sucas-
tou festivalu boli aj tvorivé
dielne pre deti detskych di-
vadelnych stborov na Orave.
Uskutocnili sa pod vedenim
lektorov Romana Vecereka a
Mirky Kupculdkovej. Podu-
jatie za prisnych protipande-
mickych opatreni pripravilo
Oravské kulturne stredisko v
Dolnom Kubine v spolupra-
ci s Domom kultry v Na-
mestove, v dnoch 23. az 25.
septembra. Verime, ze o rok
sa vidime v eSte hojnejSom
pocte — inscenacii i divakov,
a hlavne, opdt’ u nas doma—v
Namestove. (DK)

Veselé bolo stretnutie autora vitaznej knihy Oravy 2020 J.M. Slovika a jej ilustratora M. Kna-
pa s navstevnikmi kniznice pri citani ukazok z tohto diela.

Predposledny septembrovy
vecer ozili priestory domu
kultury a nasa mestska kniz-
nica navstevnikmi, ktori si
prisli vypoc€ut’ ukdzky z vi-
taznej knihy Oravy 2020
,,Goral Karol a zazra¢na byli-
na“ od autora Jozef Medarda
Slovika. Vtipné pasaze ¢itané
Medardom Slovikom a Pet-

rom Zemanikom z Radia Re-
gina v Banskej Bystrici, kto-
ry celé podujatie moderoval,
divakov milo pobavilo. Za-
ujalo aj rozpravanie ilustra-
tora knihy Miroslava Knapa.
Ceresni¢kou vedera bolo vy-
stupenie opernej spevacky a
pedagogicky spevu zo Suk-
romnej zakladnej umelecke;j

Skoly PIERROT v Namesto-
ve AgneSe Vrablovej — sop-
ran, doprevadzanej na klavi-
ri Andrejom Vojtasdkom. Na
zaver nasledovala gremiada
a obcCerstvenie. Cela citacka
bola streamovana na facebo-
kovskom konte Domu kultu-
ry v Namestove.

(jms)

PRIPRAVUJEME

20. 11. 2021

LUKAS LATINAK a jeho
TATRANSKY POETICKY
BIFTEK

— podujatie sa kona v
ramci Noci divadiel 2021.
Noc divadiel je eurdpske
podujatie prezentujuce di-
vadlo tvorivym sposobom.

Lukas Latinak vas vazne
i humorne prevedie svojimi
skusenostami s povinnym
Citanim, rozpravkami i slo-
venskou poéziou s prak-
tickymi ukazkami. Vecer,
ktory vas povznesie, pouci
i pobavi, pri ktorom sa roz-
hodne nudit nebudete. Na-
dych osobitnej atmosféry

podcCiarkne hudobny host’
vedera — Adrian Malovanik.

27. 11. 2021 — Tanectné
predstavenie ZENY 2020
z produkcie Move You, v
spolupraci s platformou Ta-
ne¢no. Sucastou budu aj
tanecné tvorivé dielne per-
formerok.

Ste vyrocie umrtia
Pavia Orszagha Hviezdoslava

Hviezdoslavovo
(malované) Na-
mestovo — tak sme
nazvali  vytvarni
sutaz, ktort Dom
kultury v Names-
tove vyhlasil prave
8. novembra 2021
— v den stého vy-
rofia Umrtia tohto
nasho velikana. Do
sutaze sa mozu za-
pojit’ deti i dospeli,
sutaz prebicha do
konca novembra,
najlepSie  stvérne-
nie Hviezdoslavo-
vych verSov od-
menime  dobrou
knihou a z prac
vytvorime vystavu
v mestskej kniznici. Vernisaz
vystavy bude spojena s pre-
zentaciou Hviezdoslavovho
diela, hudobnym programom
i spomienkami na samotného
Hviezdoslava — basnika sve-
tového vyznamu, ktory prezil
podstatnu ¢ast’ svojho zivota
prave v naSom meste.

namaluj svojho
Hviezdoslava...

1. vyber si kratk

Hviezdoslavovho diel

Sutaz

1. vyber si kratky tryvok
z akéhokol'vek Hviezdosla-
vovho diela a prepis ho na pa-
pier, format A4 (max 50 slov)

2. namal'uj dielo inSpirova-
né aryvkom, format A4 (ruc-
ne aj PC grafika)

3. posli do Domu kulti-
ry v Namestove alebo dones

3. Posli do Domu
alebo dones k nam

k nam osobne do kniznice.
Hodnoti sa graficka uroven
oboch vystupov (textova aj
vytvarnd).

Citajte Hviezdoslava a po-
pustite uzdu fantazii!

Tesime sa na vase diela!

Mgr. art. Daniela
KUBIKOVA

Svetovy festival OravaJazz v Namestove

Dvanasty ro¢nik festivalu
Oravalazz sa konal 22. a 23.
oktobra 2021.

I ked’ tento rok chybali naj-
vicsie hviezdy, kazdy den
vystapili vynikajiaci hudob-
nici nielen zo Slovenska,
ale aj zo zahraniia. Festi-
val otvoril slovensko-dan-
sky projekt Nikola Bankov
band modernym jazzom. Po
nich nasledovala najznamej-
Sia slovenska jazzova kapela
AMC trio spolu so svetovym
saxofonistom z Pol'ska Grze-
chom Piotrowskim. Ako tre-
tia sa predstavila cesko-slo-
vensky big band Cotatcha
orchestra, ktory navstevni-
kom predstavil progresivnu

a netuctovi  bigbandovu
hudbu.
Sobotni  ¢ast’  festivalu

otvorilo vystipenie Zziakov
ZUS Ignica Koltaka. Po
nich predviedol svoje ume-
nie slovensky, ale zaroven
svetovy gitarista, supertalent
Andreas Varady trio. Dalsi
projekt bolo eurdpske zosku-

penie Spickovych inStrumen-
talistov pod nazvom Altar
Quintet, v ktorom sa na trib-
ke predstavil svetovy trubkar
z Madarska Kornél Fekete

Posledny koncert
tanecnému  projek-

Kovacs.
patril

tu Salefuky, ktory predsta-
vil rémsku hudbu spojenu
so slovenskym folklorom a
balkanskymi farbami dycho-
vych nastrojov. Projekt Sale-
fuky viedol saxofonista Milo
Suchomel.

Foto: Michal Glonek

Celkovo na Oravalazz fes-
tivale vystapilo 42 umelcov
a 45 ziakov ZUS. Ked'ze fes-
tival prebichal v rezime ,,0¢-
kovani®, ucast’ na festivale
bola vyrazne mensia ako po
minulé roky. Napriek tomu

sme vel'mi radi, ze aj v tejto
tazkej situacii sme mohli za-
zit’ kultaru na svetovej Grov-
ni. Dakujeme vietkym ndv-
Stevnikom a ucinkujucim za
vynikajuci zazitok.

Andrej NAMISLOVSKY
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Hura von!
MESTSKY OURAD

Sucasnd pandemicka situa-
cia nas zaskocila nielen svojou
silou, ale aj nutnostou zmenit’
tradi¢né navyky a spdsob zivo-
ta. Mnohym z nds zmenila nie-
len plany, ale aj zivot. Aj na na-
Sej Skole sme sa museli popa-
sovat’ s novymi technoldgiami
a zacat’ vyuzivat’ inovacné me-
tody a formy uenia. Casté se-
denie za pocitacom, online vy-
ucovanie nas o to viac ldkalo
von.

Sikovni  kolegovia  prisli
s napadom, ako ozivit’ tradi¢né
hodiny a hl'adat’ podnety vyu-
Covania v prirode. Vyuzili sme
teplé jesenné pocasie a zapojili
sme sa do projektu Hura von!
Triedy si vyskiSali netradic-
né vyucovanie v prirode, oko-

&

NAMESTOVO

li sa vSetky triedy spolu so svo-
jimi vyucujicimi. Svoju kre-
ativitu preukazali zaujimavy-

mi nametmi a prevedenim. Ak
nam to situacia dovoli, aktivity
planujeme opakovat’ v kazdom
ro¢nom obdobi. ZS, Slnecnd

Fantasticky tyzden

vo Fantazii

Tyzden plny zazitkov prezili nasi Stvrtaci v
Skole v prirode Fantazia Stara Myjava. Krasne
prostredie na myjavskych kopaniciach, skvelé
pocasie a vyborni animatori pripravili pre na-
Sich ziakov pét’ dni plnych zabavy. Okrem ne-
tradi¢ného vyucovania si vyskusali jazdu na
konoch, venovali sa rybolovu, sutazili v ne-
tradi¢nych Sportovych disciplinach a hladali
aj poklad Fantazie. VeCer sa zabavali v talen-
tovych a tanecnych sutaziach. Tesi nas, ze sa
nam po dvoch rokoch dari obnovovat’ aktivity

a naSa Skola opit’ oziva.

Z8S, Sinecnd

Pandémia odsunula kazdorocny plavecky vycvik o dva roky a tak sa Ziaci na vodu v tvrdoSin-

skom bazéne uz velmi tesili.

Po dvojrocnej prestavke
nasi tretiaci, Stvrtaci a piata-
ci absolvovali plavecky vy-
cvik. Pocas piatich dni sa

ucili plavat’ na mestskej pla-
varni v TvrdoSine pod vede-
nim skusenych inStruktorov.
Po tyzdni usilovného trénin-

gu dokazali preplavat’ 25 m
bazén a zmerali si svoje pla-
vecké schopnosti v zdverec-
nych pretekoch. Z8, Slnecénd

Ako to vyzera, ked' to na skole zije...

Skola je ako také vel-
ké mravenisko, vSetko sa
v nej hmyri. Studenti, ugi-
telia a aj prach, a na Zaklad-
nej Skole na Ulici Komen-

ského sa to hmyri aj dobry-
mi napadmi a aktivitami ako
spestrit’  vyucbu a prepojit
svet Skoly a svet deti.

V septembri sa nelenilo a

na otvorenie Skolského roka
sme si hned’ pripravili sit'az
Jesen v skole. Ziaci prvého
stupna sa postupne zapaja-
li do roznych sttazi a akti-

vit spojenych s jesenou, ako
je zbieranie Sipok, vyraba-
nie vtacej budky, zdobenie
tried pratenymi vyrobkami,
no mali tiez moznost’ vyhrat’
triednu ,, Sarkaniadu®.

V jeseni sa uéilo aj zazit-
kovo, trieda pod vedenim
pani ucitel’ky Sone Dar-
nayovej stravila defi miesto
v Skolskych laviciach, v pri-
rode. Ich triedou sa na je-
den den stalo Rozpravkovo
v Oravskej Lesnej.

Nie je ni¢ lepsie ako Sko-
la plna usmiatych ziakov
a ucitelov, pripomenuli sme
si to spoloéne v Den tisme-
vu, 1. oktobra, ked’ sme sa
usmievali vSetci aj napriek
ruskam a cely den...

Ziaci druhého stupiia sa
opéat’ mohli ukazat a zazia-
rit pocas Eurdpskeho dna
jazykov, kedy prezentova-
li svoje projekty venova-
né jednotlivym europskym
Statom. Do sutaze sa zapo-
jili tvorivo vSetky triedy,
no zvitazit mohol len je-
den tim.

Aj tradicie a poklady Tu-
dovej slovesnosti ¢i tradic-
nych remesiel udrziavame
zivé, preto vdaka spolu-
praci pana Hajducika s pani
ucitel’kou  KSenzuldkovou
mohli ziaci vidiet' techniku
modrotla¢e nazivo. Auten-
ticka ukazka techniky mod-
rotlate spojena s besedou
bola bodkou za projektom,
ktory bol venovany l'udovej
slovesnosti a folkloru.

Nase futbalové talenty
sa snazime vzdy motivo-
vat’ nielen uspechmi, kto-
ré im pomahame dosiahnut’,
ale aj moznostou inS§piro-
vat’ sa a stretnat’ sa s futba-
lovymi §pickami a trénermi.
V ramci spoluprace MSK,
nasej Skoly a Futbalovej
akadémie zo Ziliny organi-
zujeme motivacné trénin-
gy na profesionalnej Grov-
ni, ktoré pomahaju inspiro-
vat’ a postvat’ naSe talenty
vpred.

Skola ziakov vzdelava, ale
aj vychovava. Pomaéha for-
movat pocit spolupatri¢nos-
ti a zodpovednosti za okolie
a povedomie potreby po-
moct’ tym, ktori pomoc po-
trebuju najviac. Ako sa mo-
zeme malym dielikom pri-

¢init k dobru, bolo mys-
lienkou projektu spolupra-
ce s namestovskym komu-
nitnym centrom, pre kto-
ré sa podarilo zorganizovat
zbierku a tiez podporit’ ich
¢innost” aktivnou spolupra-
cou Studentov a centra. Zia-
ci druhého stupna pomohli
zrenovovat’ zahradku komu-
nitného centra a pretriedit’
vyzbierané veci.

V ramci vychovy k ak-
tivnemu environmentalne-
mu pristupu a individudlne;j
zodpovednosti za ekologic-
ky stav naSej Zeme a nasho
prostredia sa podarilo zor-
ganizovat’ exkurziu na zber-
ny dvor a skladku v Zub-
rohlave. Ziaci druhého stup-
fia mohli nazivo vidiet, ako
konc¢ia nepouzité a nesepa-
rované odpady. Cielom ex-
kurzie spojenej s kratkou
prednaskou bolo motivo-
vat’ ziakov nielen k pocti-
vejSiemu separovaniu, ale aj
k zmene postoja k mnozstvu
odpadu, ktory kazdy z nas
vyprodukuje. Na konci ok-
tobra sme sa preniesli do
sveta Halloweenu, vyzdobi-
li triedy, povyrezavali tek-
vice a stras$ili, kde sa dalo...

Kolektiv Z§
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SKOLY

CZS SV. GORAZDA

Christus vivit - Kristus zije

wMnohych mladych pri-
tahuje  moZnost’ pomd-
hat’ druhym, najmdi det’om
a chudobnym. Casto je tdito
sluzba prvym krokom k ob-
javeniu krest’anského a cir-
kevného Zivota. Mnohych
mladych unavuju programy
ndukovej a duchovnej for-
mdcie, a niekedy sa doZadu-
Jju moZnosti byt’ protagonis-
tami v Cinnostiach, v ktorych
by mohli nie¢o urobit’ pre

druhych.“
(Christus vivit 225)

Papez FrantiSek napisal
apostolskt exhortaciu Chris-
tus vivit pre mladych 3. ti-
sicro¢ia. Papez veri mladym
I'ud’om a pozyva ich vstat’ zo
sedacky a konat’ dobro.

V oktobri aj ziaci z Cirkev-
nej zakladnej skoly sv. Go-
razda v Namestove vzali do
rik papier a pastelky a vy-
robili pozdravy pre starych
ludi. Osemnasteho oktobra
sa zapojili do celosvetovej
modlitby svétého ruzenca za
pokoj vo svete a v nasich do-
movoch. Velky uspech mal
projekt ,,Sladka pomoc*. Ne-
zabudli sme ani na nenarode-
né deti. Kipent sviecu sme
zasvietili 2. novembra v ok-
nach nasich domov.

Nech tieto svetielka dob-
rych skutkov svietia v tejto
narocnej dobe, ktora Zijeme
a svedCia o tom, ze Kristus
zije medzi nami.

Mgr. Katarina

PISARCIKOVA

Spajanie deti u nds s det-
mi v chudobnych krajinach
cez sladky darcek pod na-
zvom Sladka pomoc mal vel-
ky uspech medzi detmi Cir-
kevnej zdkladnej Skoly sv.
Gorazda. Na fotografii nase

prvacky.

Bavme sa a ucme sa vonku

V prvych mesiacoch Skolské-
ho roka organizujeme pre Zia-
kov druhého stupna Cirkevnej
zakladnej skoly sv. Gorazda v
Némestove PRIRODOVEDNU
EXKURZIU. Je to moznost,
kedy sa Zziaci vzdeldvaju nielen
spoza Skolskych lavic, ale maju
priamy kontakt s prirodou. Zvy-
cajne cestujeme do okolitych po-
hori (Malé Fatra, Zapadné Tatry,
Oravské Beskydy, ...), ale zial,
nepriazniva epidemiologicka si-
tudcia nam ani tento rok nedovo-
lila vycestovat’ mimo okres.

Rozhodli sme sa pokracovat
v spoznavani okolia namestov-
skej prirody. Tento rok bolo na-
$im cielom prist’ az k druhému
Namestovskému  krizu. Casto-
krat sa stava, ze cestujeme stov-
ky kilometrov spoznavat’ rozne
kuty Slovenska, no nevieme, o
ponuka nase okolie. Chceli sme
ziakom ukazat’, ze aj Namesto-
vo a jeho okolie ndm moze po-
nuknut mnozstvo prirodnych
kras, vyhl'adov a miest na od-
dych.

Deti sa vonku ucia rady, v
prirode m6zu hravo objavovat’
a badat’, je to pre nich prirodzené
prostredie, ktoré im ponuka vel'a
podnetov.

Neslo iba o beznu prechadzku,
ale ziakov na trase cakalo 10 sta-

Zaciatok mnového  Skolského
roku 2021/2022 bol v nasej MS
v Néamestove na Brehoch opit
uspesny a vesely. Do $kolky na-
stupilo 120 deti rozdelenych do
Siestich tried, v ktorych ich uz ca-
kali pani ucitel’ky.

Jesen, ako symbol zaciatku
skoly, zavitala aj do priestorov na-
Sich tried, Satni a vonkajsej pergo-
ly, kde pani uéitelky v spolupraci
s rodi¢mi vytvorili veselt jesenntl
vyzdobu plnu réznych napadov.

Obdivovatelmi sa stali aj pani
witelky z druzobnej MS z Or-
lovej pri Ostrave, ktoré prvykrat
nasu $kolku poctili dvojdiiovou
navstevou za ucelom dalsej spo-
luprace. Presli si vsetky triedy
a s nasimi predskolakmi sa pros-

novist, ktoré boli zamerané na
spolupracu, kreativitu, tvorivost’
a pozornost.

Aktivity si pre ziakov pripravi-
la trieda 8. A pod vedenim tried-
nej pani ucitel’ky Katky.

Pripravené tlohy Ziakov zau-
jali, mohli si vyskusat’ vytvorit
obraz a farby z prirodnin, po-
skladat’ model kostry ¢loveka, ti-

movo si odbehnut’,,seflie run,
Odmenou pre vsetkych bola
super zabava, krasne vyhlady s
jedineénym jesennym pocasim.
Trieda 5. A ziskala najviac bodov

a v Skole ich ¢akala odmena.

PaedDr. Maria
UHLIARIKOVA
Mgr. Katarina
PITAKOVA

Nevsednym zazztkom bolo pre detl byt takto blizko k stadu
oviec, ktoré baca zhanal s okolitych pastvin. Mnohé si situdciu

zachytili mobilnym fotoaparatom.

Novy skolsky rok pre 120 deti

trednictvom internetu spojili s ich

Miska Florekova dostala za
pracu Na prechadzke v lese oce-
nenie vo vytvarnej sitazi Zitno-
ostrovskeé pastelky. Foto: (m$ b)

Foto: (cz5)

. ABC
Hra je recou dietata

Hru diet'a dostalo do svojej ,,vybavy“ ako komu-
nikacny prostriedok, ktorym vyjadruje svoje pocity,
potreby, myslienky a tuzby. Inak to v ranom veku ne-
dokaze. V detskom svete sa hracky pouzivaju ako
slova. Hra je pre deti prirodzeny sp6sob komunika-
cie, presne tak, ako je pre dospelych prirodzenym
spésobom komunikacie rozpravanie. Cez hru komu-
nikuje to, €¢o nevie alebo nedokaze vyjadrit’ slovami.

Co je terapia hrou

Je pre deti to isté, Co terapia
pre dospelych. Prebieha v her-
ni, ktora je pre tento ucel Spe-
cialne upravena a zariadena

Foto prlestorov Jednej z herni.

$pecidlnymi hrackami. Die-
ta ju navstevuje obvykle raz
tyzdenne. V herni sa hracky
pouzivaji ako slova a hra je
reou dietata. Ak deti takto
moézu vyjadrit' svoje pocity
v spolocnosti  vyskoleného
terapeuta, ktory im rozumie
a sprevadza ich, zacnu sa citit’
lepSie, pretoze uvolnili svo-
je pocity. Pri odborne vede-
nej terapii diet'a dovoli dospe-
lému zazit' svoj svet. Herna
sa stdva zdzraCnym miestom,
ostrovom bezpecia, kde méze
byt samym sebou, kde je pri-
jimané také, aké v skuto¢nos-
ti je, kde ho nikto neposudzu-

je, nekritizuje, nepyta sa, ne-
hodnoti. V priebehu terapie
sa uci osvojovat’ si stratégie
zvladania rozlicnych Zivot-
nych situécii (napr. spracovat’

smutok, traumu, stres), posil-
fuje sa jeho sebahodnotenie,
uci sa sebakontrole (ako ovla-
dat’ hnev, strach, vybit' agre-
sivitu, uvolnit' napdtie), sa-
mostatnému  rozhodovaniu
a naslednému neseniu zodpo-
vednosti za svoje rozhodnutia
a konania.

Kedy ju vyuzit’

Je to vhodnd metéda pri
mnozstve tazkosti diet'at’a,
ako napriklad: pri problémoch
v spravani rézneho charakte-
ru, pri tyrani a zanedbavani
diet’ata, pri problémoch s pri-
putanim (napr. k matke), pri
emocionalnych a psychoso-

Stikromné centrum $pecidlno - pedagogického poradenstva ABC BC

il 0201 Trsten,

detmi v Cechach.
Kazdy mesiac si do-
hodli stretnutia, kto-
rych cieflom bude
vzajomné spoznava-
nie reci svojich kama-
ratov formou Ceskych
a slovenskych piesni,
basni a riekaniek.

Ako kazdy rok sme
v nasej Skolke oslavi-
1i aj Den jablka, ktory
sa detom velmi pa-
Cil. Vsetky triedy sa
zapojili do zaujima-
vych aktivit, jabickovej hostiny
a postupne sa zucastnili aj kras-
neho programu a jabickového di-
vadielka, ktoré pripravili pani uci-
tel’ky a deti z predskolskej triedy

Jesennd pergola
Soviciek.
Nezabudli sme ani na sviatok:

Deti materskych §kol, ktory pri-
padol na den 4. novembra a tak-
tiez sme ho oslavili veselymi
aktivitami, tancami a spolo¢ne

182 budwa UPSiak, &, poschodle 027 44 Tirdosin SC SPP

nauCenou  piesiou
Kamarat. Deti boli
diiom nadsené a za
krasnu akciu d’akuj-
me pani ucitel’kam
z triedy Jezkov.

Miska  Florekova
z triedy Lienok bola
ocenend za krasnu
pracu ,,Na prechadz-
ke v lese vo vy-
tvarnej satazi Zitno-
ostrovské  pastelky
v mene Trnavské-
ho  samospravneho
kraja, ktorého ciel'om
bolo podporit” radost’
Z tvorivej ¢innosti a uvazovania
potrebnych pre kazd oblast’ zi-
vota dietata.

Verime, Ze sa nam bude darit’
aj nad’alej a vsetci sa teSime na
dalSie spolocné dni s vasimi a za-

matickych tazkostiach, pri vy-
buchoch zlosti, agresivite, pri
tazkostiach v socidlnych kon-
taktoch s vrstovnikmi, pri se-
baposkodzovani, pomocova-
ni. VyuZziva sa u deti s hyper-
aktivitou, s poruchami span-
ku, u nehovoriacich deti (mu-
tizmus) a v mnohych dalsich
pripadoch.

Kde hl'adat’ takuto

pomoc

Nase ABC sukromné centra
Specialno-pedagogického po-

(fotogaléria ABC SCSPP)

radenstva (SCSPP) v Names-
tove a v Tvrdosine disponu-
ju takto vybavenymi herniami
a viacerymi odborne vyskole-
nymi terapeutmi. Nehanbite
sa poziadat’ nas o pomoc, ak
vase dieta po nej vola pre vas
nezrozumite'nym a Castokrat
nevhodnym spravanim.

Za tim SCSPP ABC Ndmes-
tovo, Tvrdosin, Trstend spra-
covali:

Mgr. Miroslava
KRISSOVA
(psychologicka, terapeutka)
PaedDr. Tatiana
GANDELOVA
(riaditel’ka, Specidlna
pedagogicka)
0948 878 873
riaditelstvo@euporadna.sk,
www.euporadna.sk , www.na-
spoklad.sk

Deri jablka
rovel aj naSimi detmi, prezité
v zdravi a radosti pri réznych ¢in-
nostiach a akciach v nasej Skolke
Slniecko na briezku.
Kolektiv uciteliek
MS, Brehy
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Reforma za reformou sa val....

Dokoncenie 7 1. str.
suCasnej infrastruktire obsluz-
nosti, a teraz by to padlo. Mno-
hi odbornici na tomto regiéne vo
svojej profesii zanechali za sebou
tiez hlbok stopu, vybudovali za-
riadenia a instittcie, ktoré tu l'u-
dom poskytujii kvalitné sluz-
by — riaditel HNsP, mnohi leka-
ri, primatori, starostovia, d’alsi
a d’alsi... To nem6zeme dopustit’,
aby sa o Tud’och na hornej Ora-
ve rozhodlo bez znalosti ich po-
tricb a skutkového stavu. Hoci
sme zo ZMOBO boli niekol’ko-
krat na ministerstvach, v NR SR
a dostali sme prisl'ub i od minis-
tra zdravotnictva, ze v HNsP jed-
no oddelenie este prida, su to len
ustne deklardcie, ni¢ nie je na pa-
pieri, a preto musime byt’ v stre-
hu. Som vel'mi rad, ze 'udom na
hornej Orave tieto veci tiez nie sil
vonkoncom l'ahostajné a prezen-

tuju i brania ich aj verejne.*
Anton Grobarcik,
starosta Bobrova
»Iéma reformy sudnictva je
zlozitd a vhodna na dlhu disku-
siu. Pre limitovany priestor uve-
diem, ze skutocnost’, Ze je na sve-
te uz tretia verzia siidnej mapy
potvrdzuje, ze voci navrhom pani
ministerky Marie Kolikovej pre-
trvava silny odpor nielen zo stra-
ny sudcov, advokatov, prokurati-
1y, samospravy, ale aj politikov.
Tretia verzia stidnej mapy navr-
huje za sidlo Oravského stidneho
obvodu (OSO) mesto Dolny Ku-
bin a zo sucasného vicsieho na-
mestovského siidu by malo byt’
len regionalne pracovisko. S ta-
kymto ndvrhom nase Zdruze-
nie (ZMOBO) nestihlasi, ¢o sme
pani ministerke ozndmili aj pi-
somne, aj na osobnom stretnuti
pred dvomi tyzdnami. Trvame na

tom, aby sidlom OSO bolo Na-
mestovo. V terajSom namestov-
skom sidnom obvode (okresy
Néamestovo + Tvrdosin) Zije te-
mer 100.000 oby-
vatel'ov, v dolno-
kubinskom  std-
nom obvode nece-
lych 40.000 oby-
vatelov, okrajo-
vé obce Names-
tovského  okre- =&
su (napr. Oravska
Polhora,  Orav-
ska Lesna) a Tvr-
dosinskeho okre- B
su (napr. Suchd Hora) maju nie-
kol’konasobne vacsi pocet oby-
vatel'ov ako okrajové obce dol-
nokubinskeho okresu (napr. Kra-
Povany Jasenova, Malatind), pri-
¢om vzdialenosti tychto names-
tovskych obci do Dolného Kubi-
na st temer identické ako vzdia-

lirostav-taidu P ——

lenosti uvedenych dolnokubin-
skych obci do Namestova. Z toho
vidiet, Ze Namestovo je dostup-
nejSie pre podstatnu vacsinu oby-
vatel'ov Oravy, navyse do Na-
mestova dochadzajii obyvatelia
z vécSieho izemia Oravy. Ak by

777

v naSom pravnom systéme sudy
mali byt pre Tudi, nie naopak,
l'udia pre stdy, myslim, Ze roz-
hodnutie o sidle tohto sudu by
sa malo jednoznatne priklonit
k Namestovu. Okrem toho treba
povedat, ze sucasny namestov-
sky stid ma vo vsetkych sudnych

agendach vyssi napad (pocet po-
dani), zamestnava viac sudcov
1 ostatnych zamestnancov a teda
by bolo nelogické, aby navrho-
vané regionalne pracovisko bolo
vicsie ako sidlo stdu. Do medzi-
rezortného pripomienkového ko-

EFOPIA
¥ NErosrecy
OBCANIY

nania k navrhovanej siidnej mape

sme na 12-tich stranach zaslali
vyse 20 dovodov doplnenych ne-
vyvratitelnymi analyzami, kto-
ré hovoria v prospech Namesto-
va. Pani ministerka na osobnom
rokovani, ktorého sme sa zicast-
nili spolu s predsedom ZMOBO

Ladislavom Matej¢ikom, prima-
torom mesta Milanom Hubikom
a poslancom NR SR Milanom
Kuriakom, nas svojimi niekol-
kymi nepodstatnymi argument-
mi nepresved¢ila o tom, Ze sid-
lom tohto sudu by mal byt’ Dol-

= ny Kubin. Preto budeme nad’a-

lej pokracovat’ v nasich snahach,
aby siid v Namestove bol zacho-
vany v pozicii sidla Oravského
sadneho obvodu. Mame uz pri-

w pravené dalsie kroky, ktoré vsak

musime pred ich realizaciou pre-
rokovat’ na zasadnuti vSetkych
Clenov ZMOBO. Skuto¢nost,
ze v snahach za zachovanie na-
mestovského sudu nas, na zak-
lade nasich argumentov, podpo-
ruja oravski poslanci NR SR Mi-
lan Kuriak, Juraj Seliga a Ze tej-
to nasej poziadavke vyjadril pod-
poru aj predseda Narodnej rady
Slovenskej republiky Boris Kol-
lar, ndm dodava motivaciu pre
pokracovanie v nasich snahach.

()

Ktore faktory mozu viest’
k infarktu myokardu?

Dnes to bude o kardiovaskularnych rizikovych fak-
toroch, ktoré vedu k ischemickej chorobe srdca, resp.
k jej najznamejsej komplikacii, infarktu myokardu.

Asi kazdy vie, ze vysoky tzv. LDL-cholesterol nie
je pre zdravie dobry. Nazory sa uz ale rozchadzaju v
tom, ako na vysoky cholesterol reagovat'.

Existuju  geneticky podmie-
nené choroby, ktoré vedu k
pred¢asnému vyskytu kardio-
vaskuldrnych komplikacii, a
to aj v mladom veku. V tych-
to pripadoch, alebo napr. po in-
farkte uz spravidla nepomo-
ze iba Uprava zivotospravy, ale
musi sa liecit’ lieckmi. V drvivej
vacsine pripadov ischemisc-
kej choroby srdca je ale tvor-
ba aterosklerotickych platov
v cievach dand kombinéaciou
viacerych rizikovych faktorov.
A casto vel'a z nich ovplyvnit’
mozeme.

A prave tu je dobré rozpoznat’
rizikovu situaciu, ak sa v nej
nachadzame.

Koncept rizikovych faktorov
by som prirovnal k jednej tele-
viznej hre. Je to ta hra, ked sa
postupne odkryvaju puzzle po-
licka, a my hadame, aka znama
osobnost’ je na obrazovke.

Na konci nam posledné od-
kryté policko napovie, kto je
na obrazku a vyhrali sme. No a
u rizikovych faktorov a vzniku
infarktu si to predstavujem po-
dobne. Namiesto znamej osob-

nosti je na polickach ale napis
infarkt. S tym rozdielom, ze v
priebehu Zivota si k puzzle po-
lickam, ktoré sme zdedili, pri-
davame tie vlastné, a podla
toho, kol’ko ich tam pridame,
bud’ infarkt dostaneme, ale-
bo nedostaneme. Takze uplne
spravodlivé to nie je, ale vysle-
dok trochu ovplyvnit’ vieme.

Moj dedko fajcil a dozil sa
pekného veku. Ked’ som ho
este ako Student mediciny pod-
pichoval, ze kedy s tym uz pre-
stane, branil sa polozartom, ze
udené méso dlhsie vydrzi.

A mal pravdu. Vtip bol v tom,
ze on si do tej svojej mozaiky
inych puzzle policiek uz vela
nepridaval. Za vsetko hovori,
ze ,,aj s postel'ou vazil 50 kil*.

Trochu ina
situacia nasta-
va, ked’ niekto |
napr. s pozitiv-
nou anamné-
zou na infarkty
v rodine fajéi a
¢asom este do-
stane z nadva-

hy napr. cuk-
rovku.
Tak to je po-

tom uz situa-
cia takmer jasna, a je to, ako by
vam v tej televiznej hre odkryli
vietky policka. Vyhra ,,v loté-
rii na seba nenecha dlho ¢akat'.

Ktoré su to teda tie klasické

rizikové faktory?

Z tych najznamejsich: obezi-
ta, cholesterol, fajcenie, rodin-
na anamnéza na kardiovasku-
larne ochorenia, vysoky tlak,
vek a hlavne cukrovka. Nieke-
dy sa este uvadza socialny stres
a zépalové procesy v tele.

Casto sa ale zabuda na to, ze

MUDr. Ivan Vorcik
atestovany kardiolog

k uzaveru cievy na srdci nedo-
chadza iba tym, ze sa pri kom-
binacii uvedenych rizikovych
faktorov cievy postupne zuzu-
ja.
Poslednou kvapkou v poha-

ri, ktora vedie Casto k uzaveru
cievy, je upchatie cievy zraze-
ninou a rolu pri tom hraju napr.
krvné dosticky.

Spominam si na jeden pripad
pacienta, ktorému este nebolo
ani 40 a dostal infarkt aj preto,
lebo mal hematologické ocho-
renie s vysokym poctom krv-
nych dosticiek.

Rizikové faktory ovplyviu-
juce vznik zrazenin eSte vset-
ky v dnesnej dobe ani nepozna-
me a je mozné, Zze mnohé bude
veda a medicina este len iden-
tifikovat’.

Spomenul by som ale este
jednu zname kazuistiku: ,,Nie-
kedy v priebehu roka 1993 za-
Cal mat’ problémy aj so srdcom.
Pobolievala ho l'ava paza a ra-
meno, zle znasal fyzicki nama-
hu“... Vraj zvazoval, ¢i to nebu-
de nie¢o reumatické. Bohuzial’,
nebolo.

Ako sa infarkt moze prejavit
a ako na to reagovat’, o tom nie-
kedy nabuduce.

MUDr. Ivan VORCAK

Mavate intenzivny
a neopodstatneny hnev?

Nemozete ho ovladat'? Moze ist’ o hlavnu ¢rtu hrani¢énej poruchy osobnosti!

Prichod zimy je pre oravské duse velkou zat'azou.
Skora tma, nedostatok sinka, zima, nedostatok cer-
stvého ovocia a zeleniny, to vSetko ma vplyv na nase

mentalne zdravie.

Podrla Statistik je na Orave v obdobi oktéber — feb-

ruar predpisanych

lekarmi

najviac antidepresiv.

Psychické choroby vsak nie su iba o depresii. Ta je
casto lieCena ako samotna choroba, nez aby bola
povazovana za jeden zo symptomov vacsej hrozby.
Psychickych porich a poruch osobnosti existuje
cela skala, bohuzial sa vSak u nas este o nich vela
nehovori. Mladych s psychickymi problémami pribu-
da (aj pre pandémiu), ale pomoc psycholégov a psy-
chiatrov nachadzaju zvacsa az za hranicami Oravy,
kde nachadzaju terapeutov s vacsimi skisenost’ami

v tejto oblasti.

Dnes vam prinasame skutoc-
ny pribeh mladuckej Alzbety
(meno sme zamerne zmenili)
a v budiicom vydani chystame
aj prehl'ad zakladnych portch
osobnosti, ktor¢ mozno nejed-
nému z vas pomdzu v diag-
nostike, alebo prinest nadej,
Ze existuje rieSenie na kazdy
z tychto problémov.

+++

Alzbeta je krasna, vyrazni
tinedzerka s napadnym vyzo-
rom z okresu Namestovo. Za
jej excentrickym a mnohymi
nepochopenym vzhladom sa
skryva hlboky pribeh plny sily
a odvahy.

Alzbeta trpi hrani¢nou po-
ruchou osobnosti (HPO), kto-
ra sa vyznacuje nestalymi na-
ladami, skreslenym sebaob-
razom a poruchou spravania.
Tieto priznaky casto vedu k
impulzivnym ¢inom a prob-
lémom vo vztahoch. Ludia s
HPO moézu zazit' intenzivne
epizody hnevu, depresie a z-
kosti, ktoré mozu trvat’ niekol-
ko hodin az dni. Symptomov
byva vel'a, od sebaposkodzo-
vania, cez t'azkosti s doverou
v druhych az po panické stra-
chy z opustenia.

++
,»V mojom pripade ide o
genetiku, traumy, psychic-

ké problémy v mojej rodine a
fakt, Ze som bola vel'mi citli-
vé a vnimavé dieta.”, hovori
Alzbeta.

,,Odmala sa ma veci dotyka-
li viac, presla som si od ran¢ho
detstva vyrastanim v nefunk¢-

nej rodine, velkym tlakom
okolia alebo aj Sikanou. Vy-
ustilo to u mna v prejavy psy-
chickych problémov. V puber-
te som zazila d’alSie traumy, o
sposobilo, Zze od 12-tich som
bola vo vel'mi silnych depresi-
ach, v 15-tich sa u mna zaca-
li prejavovat’ poruchy prijmu
potravy, ktoré trvaju dodnes -

mentalna anorexia, zachvato-

vé prejedanie a orthorexia. Ne-
skor som zacala mat” obrovské
uzkosti a na pravidelnej baze
pocas asi dvoch rokov som
niekolkokrat tyzdenne trpe-
la zachvatmi paniky a tizkosti.
Celé sa to zrutilo, ked’ ma ano-
rexia dohnala k podvyzive, se-
baposkodzovaniu a nakoniec
takmer k samovrazde. Ostala
som hospitalizovana na psy-
chiatrii, nastavena na medi-
kamentoznu liecbu typicku
pre HPO a aj napriek tomu,
ze pre vek mi to nemohli na-
pisat’ na papier, bola mi po-
tvrdena psychiatrami, psy-

cholégmi a terapeutmi.*

Utinna lietba HPO trva aj
rok. Pomahaju lieky, ale hlav-
ne pravidelnd navsteva terape-
uta, ktory naviguje a doslova
uci pacientov, ako znova Zzit.
Diagnostika je velmi naro¢na
a nie kazdy ma také Stastie, Ze
sa k nej aj dostane. V sticasnos-
ti ma Alzbeta 18 rokov, cho-
di do skoly a funguje normal-
ne, ale kazdy den predstavuje
novy boj. Boj s HPO vyzaduje
vela sily a odvahy. Okruh jej
blizkych I'udi musi byt pre nu
doveryhodny a chapavy. Nie-
kedy sa l'udia zlakni diagno-
zy anevedia, ako sa maju k I'u-
d’om s naruSenym mentalnym
zdravim spravat’.

Celé je to o vedomostiach,
o tolerancii a o nesudeni. Cu-
dia bojujuci s podobnymi prob-
Iémami nemaju sil navyse pre
toxické vzt'ahy. Kazdy, kto nie
je ochotny porozumiet’, reSpek-
tovat’ a Celit’ symptomom, kto-
ré poruchy mentalneho zdravia
obnasaju, alebo prispieva ne-
jakym sposobom k zhorSeniu
stavu, byva doty¢nym z jeho
zivota odrezany, ¢o moze byt’
chapané ako arogancia.

+++

»Moja terapeutka je zena,
ktorej vd’ac¢im za zivot. Vzhl'a-
dom na moju emocnu nesta-
lost’, mi pomaha riesit’ riziko-
vé a vel'mi vypité situacie, do
ktorych sa dostavam a uci ma
navigovat’ vztahy, komuniké-
ciu a vSeobecne bezné fungo-
vanie v kazdodennom zivote."

+++

V pripade, ze ste sa v ¢lan-
ku nasli, alebo ste spozorova-
1i ¢rty niekoho blizkeho, neva-
hajte vyhl'adat’ pomoc. Vcas-
na diagnostika je sol’ nad zla-
to. Ak nedoverujete psycholo-
gom, ¢i psychiatrom z vasho
okolia, obrat'te sa na online po-
moc, ktora je anonymna. Da-
vame do pozornosti napriklad
portal IP¢ko.sk - Interneto-
va poradia pre mladych T'udi.
(ipcko.sk) )

Maja KLEINOVA
MARKOVIC
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Poziare v obhytnych domoch vznikaju najma pre nevvhovujucl
stav vykurovacich telies

NajcastejSimi pri¢inami
vzniku poziarov v rodinnych
domoch st nevyhovujlci
technicky stav dymovodov a
kominov, nespravna instala-
cia, obsluha alebo zly technic-
ky stav vykurovacich telies.
Okrem spomenuté¢ho do po-
predia vystupuje i nedbalost’
a neopatrnost’ pri manipulécii
s otvorenym ohnom, horla-
vinami ¢i Zeravym popolom.
Dlhoro¢né Statistiky pouka-
zuju, ze najcastejSou pri¢inou
vzniku poziarov v rodinnych
domoch je prave nevyhovu-
juci stav vykurovacich telies.

Hasici za ticelom eliminacie
poziarov v obytnych domoch
a inych objektoch odporuaca-
ju skontrolovat’ stav vykuro-
vacich telies eSte pred ich po-
uzitim, inStalovat’ ich pod-
I'a navodu vyrobcu, dbat’ na
ich kontrolu pocas prevadz-
ky, vysypavat’ popol do ne-
horlavych nadob a dodrzia-
vat’ predpisy pre skladovanie
a pouzivanie horlavych kva-
palin, plynov a pod.

Odporucania pocas
vykurovacej sezéony

®Vykurovat' spravnym pa-
livom: do kotlov, kachli a kr-
bov patri len urcené palivo.
Spalovanim domaceho od-
padu, plastov a inych vyso-

m‘-‘_~

ko horlavych latok sa zvySu-
je riziko vzniku poziaru a su-
Casne dochadza k zneciste-
niu ovzdusia.
®ZabezpeCovat pravidel-
né Cistenie a kontrolu komi-
nov: zabezpecit’ odborné pre-
skusanie kominov osobami

s odbornou spdsobilost'ou.
Za celkovy technicky stav a
udrzbu kominov zodpoveda-
ju majitelia sami, a preto su
povinni zabezpecovat' pra-
videlné cistenia a kontroly.
Pri kontrole vykurovacich
telies je vhodné v prvom

Poziar rodinného domu, ktory vznikol nespravnym uskladnenim horlavych latok a nesprav-

nou manipulaciou s nimi.

Foto (dhz)

rade zamerat svoju pozor-
nost na stavebné prevede-
nie, funkénost, ¢i nedoslo k
prehoreniu materidlu a jeho
naslednému poskodeniu.
Pri plynovych spotrebi¢och
je vhodné orientovat svoju
pozornost’ na Cistotu komino-
vych prieduchov, na zabezpe-
¢enie dobrého tahu komina a

dodrziavat’ revizne prehliad-
ky, aby nedoslo k tniku ply-

nu do okolia.
®Spravne uskladnovat’ pa-
livo: v tesnej blizkosti kot-
lov, kachli a krbov nesmu byt’
ulozené ziadne horl’avé latky.
Odletené Zeravé castice pri
kareni mozu sposobit’ poziar.
(dhz, tp)

Kto vyuziva Oravsku priehradu?

Rybari, plavci, turisti, skutristi a ini nadSenci vod-
nych Sportov — styri skupiny l'udi, ktoré spaja 35 km2
na hornej Orave, zvanych Oravska priehrada. Kazdy
rok medzi nimi dochadza k napatiu, ktoré by nemu-

selo byt

Oravska priehrada je vyu-
zivana naplno hlavne v lete,
kedy teplo prilaka vsetky ve-
kové skupiny, za réznym tce-
lom. Najde sa aj mnoho plav-
cov, hoci o Cistote vody kolu-
ju rozne tedrie. Tu oficialnu
nachadzame na stranke Ura-
du verejného zdravotnictva,
ta neoficialna koluje od suse-
da k susedovi. Vzhl'adom na
problém s kanalizciou orav-
ského regionu, ktord od roku
2013 nie je uplne dokoncena,
mnohi obyvatelia tvrdia, ze
do Oravskej priehrady su vy-
pustané splasky z dedin hor-
nej Oravy.

Hoci Oravska prichrada ob-
stala po augustovom testova-

ni Cistoty vod vzhl'adom na
vhodnost na ktpanie, pre za-
kon o radia¢nej ochrane, na
zaklade ktoré¢ho medzi uka-
zovatele kvality vody na ku-
panie nepatria prirodné radio-
nuklidy, nie je pre mnohych
plavcov prirodna voda dove-
ryhodnym zdrojom.
Majitelia vodnych skutrov
¢i Clnov nepridavaju plav-
com k pozitivhemu vztahu
s Oravskou priehradou, ke-
d’ze ju zne€istuji a mnoho-
krat plavcov aj ohrozuju. ,,Aj
ja ako skutrista som musel
na niektorych kricat, ze pre-
¢o jazdia tak blizko pri bre-
hu pri kapajuacich sa 'ud’och.
Niektori, zial, maji potre-

bu predvadzat’ sa“, priznava
péan Anton.

Ako blizko je vsak ,bliz-
ko*, ako <casto je ,,prili§
Casto a ako dlho sa budu
musiet’ spolichat’ jednotlivé
skupiny iba na morélny ko-
dex tych ostatnych? Rybari

maju obmedzeny pocet po-
volenych chytenych ryb, nie
véak dizku pobytu. Plavci st
obmedzeni len bojkami (v
pripade, Ze st). Vyuzivanie
priehrady zatial’ funguje, ako
pan Jan hovori, na principe
,»moja sloboda sa kon¢i tam,
kde sa zacina sloboda in¢ho
Cloveka“.

Mozno je to vSak ndmet
na dialég medzi reprezen-
tantmi skupin a spoloc¢enstiev
k vytvoreniu pisomnej doho-
dy na lepSie fungovanie bez
otaznikov a vzajomnych vy-
citiek, ked’ze bezprostredne
ma Oravska priehrada sluzit’
rovnako vSetkym.

M. K. MARKOVIC

Dalsie ¢islo mestskych novin Namestovéan
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INZERCIA

. Volna pracovna pozicia MESTSKY POLICAJIT

Mesto NAMESTOVO ohlasuje vol'né pracovné miesto na pracovnej pozicii:
Prislusnik Mestskej policie — élen hliadky. Miesto prace:

Mestska policia, Cyrlla a Metoda 329/6, 029 01 Namestovo.
Predpokladany termin nastupu: februar-marec 2022

Ziadost a zivotopis zasielajte na Mestsky Grad Namestovo do 20.12.2021
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Kazdy zapas je pre muzstvo vel'kou:Skolou

Od oktobra do polovice novembra odohrali namestov-
ski futbalisti d'alSich Sest’ stretnuti v druhej najvyssej
sut'azi. Ziskali v nich bod za domacu remizu v ostathnom
suboji proti TrebiSovu. Bilancia to nie je chvalyhodna,
no zlepsenie na hre muzstva je badatelné.

Inkasujua uz
podstatne menej

Po Givodnych desiatich kolach
mali Hornooravci priemer 3,90
inkasovanych golov na jed-
no stretnutie. Skoérovali v nich
S5-krat. V zostavajicich Sies-
tich dueloch lovili loptu zo svo-
jej siete v Strnastich pripadoch,
¢o predstavuje 2,33 golu na je-
den zéapas. Superovych bran-
kérov prekonali tri razy. Z toh-
to pohl'adu je zrejmé, Zze prehry
rozdielom triedy, ¢i nebodaj este
vyssie, uz (verme, ze nadlho)
pominuli. No stéle je toho dost,
¢o treba zlepSovat', aby gélov
a bodov pribudalo.

Logicky, s dvomi bodmi
na konte sa iné ako posled-
né miesto v tabulke neda oca-
kavat. Bohuzial, taka je reali-
ta. Druha liga nam ukazala ne-
uprosné zrkadlo. Hlavne v tom,
Ze v tejto sutazi nestaci len do-
statok hrac¢ov na supiske. Po-
trebnd je kvalita v kazdej for-
macii. Od brankéra po ttocnika,
dokonca aj na lavicke pre na-
hradnikov. A ak je muzstvo do-
stato¢ne vekovo vyvéazené, pri

¥

sktisenejsich hracoch idu vyko-
nom hore aj ti mladsi.
Namestovcania dosiahli po-
stupom medzi druholigovi elitu
svoj strop. Nikdy v tejto naroc-
nej stt’azi nepdsobili a chybaji-
ce skuisenosti sa naplno prejavili
predovsetkym na zaciatku roc-
nika, v auguste a septembri. Sti-
peri trestali aj ich najmenSie za-
véhania. Rychlo odhalili slabi-
ny MSK a zéklad svojich vyhier
polozili uz v uvodnej polhodi-
ne. Samozrejme, s mnoziacimi
sa prehrami neslo sebavedomie
timu nahor. Okrem toho pribu-
dali dlhodob¢ zranenia hracov.

Hra muzstva ma
stupajicu tendenciu

Na zéklade tychto faktov bolo
jasné, ze musi dojst’ k urcitej
zmene. T4 podstatna nastala po
7. kole, kedy na post hlavného
trénera prisiel Tren¢an, no ro-
dak z Trebisova Vladimir Cif-
rani¢. Zakratko nato ho nasle-
doval spod hradu Matisa Caka
stredopoliar Csaba Biricz. Po
chorobe sa do zakladnej zosta-
vy vrétil stopér Cubomir JasSo.

Hracov bolo teda dost’, no chy-
bali vysledky. Novy lodivod
urobil viaceré, i menej oCakava-
né zmeny, aby sa herny prejav
muzstva zlepsil.

To sa aj stalo. Hornooravci za-
Cali hrat’ odvaznejsie. Zrychlili
préacu s loptou a neraz predvied-
li divakom i stiperom, ze vedia
nebezpecne zakoncovat’. Viace-
ré zapasy mali vel'mi dobre ro-
zohrané, no skoncili sa ich po-
razkou. Mrziet' mozu hlavne
vystpenia pred domacim pub-
likom proti Podbrezovej, Kosi-
ciam, no najmé tie nedavne pro-
ti Petrzalke a TrebiSovu. V nich
to bolo uz ,,pozeratelné*, avsak
vytazili z nich vel'mi malo.

Ku skompletizovaniu celkovo
nevydarenej, no vel'mi poucnej
prvej polovice sezony je potreb-
né odohrat’ uz len duel 16. kola
proti  banskobystrickej Duk-
le. Ten bol p6vodne na progra-
me prva nedel’u v tomto mesia-
ci, no futbalisti spod Urpina mu-
seli ist' do karantény. Néhrad-
ny termin bol stanoveny o dva
tyZdne neskor. Napokon doslo
k d’alsej zmene a nateraz plati,
7e na Stiavnickach sa bude hrat
v stredu 24. novembra so zaciat-
kom o 16. hodine.

Vysledky Namestova v 1II.
lige v aktudlnom ro¢niku (2.

10. - 13. 11.
2021)

11. Kkolo:
Namesto-
vo - Po- |
chov 04,
12.  Kkolo:
Humenné
- Namesto-
vo 2:0, 13.
kolo: Na-
mestovo
- Komar-
no 0:2, 14.

kolo: Rohoz- 1:1 s Trebisovom.

nik - Names-
tovo 2:1, gol hosti: Martin Ha-
binak, 15. kelo: Namestovo -
Petrzalka 1:3, g6l domécich:
Samuel Farsky, 17. kolo: Na-
mestovo - Trebisov 1:1, gol do-
mécich: Marek Zakovic.
Jesenné
Statistické udaje
Pocet odohranych miniit:
1444 - Michal Ciernik, 1381 -
Samuel Farsky, 1236 - Martin
Habinak, 1186 - Norbert Bro-
dziansky, 1155 - Vladyslav
Terentiev (Ukr.), 997 - Martin
Buckul¢ik, 947 - Patrik Svetlo-
sak, 887 - Matus Snovak, 872
- Marek Zékovi¢, 852 - Pat-
rik Chovan, 751 (z nich 27 za
Dubnicu nad Véhom) - Csa-
ba Biricz, 737 - Cubomir Jas-

5 2 ARy S
Druhykrat MSK (v ¢iernom) nevyslo naprézdno nedavno v 17. kole po vysledku

S0, 588 - Marian Ciernik, 494
- Wojciech Andrzej Kobylarc-
zyk (Pol’.), 416 - Martin Bed-
nar, 287 - Matej Chorvat, 141
- Juraj Geléinsky, 131 - Simon
Mydlér, 81 - Martin Chrachala,
51 - Samuel Brn¢a (U19), 44
- Juraj Siman, 41 - Jozef Sta-
§ak, 13 - Radovan Medvecky
(U19), 12 - Marcel Nékacka, 8
Viliam Kormanak

Skusenosti medzi muzmi
zbierali d’alsi Styria starsi do-
rastenci David Vorc¢ak, Pavol
Betust'ak, Erik Miklusak a Ma-
ta$ Barutik, no na debut v II.
lige si musia este pockat’. To
isté plati aj o dlhodobo absen-
tujicom Ondrejovi Huslovi.
Na hostovania v priebehu je-
sene odisli defenzivny stredo-

NAMESTOVO OCAMI MIESTNYCH FOTOGRAFOV

Vychod sinka pri Oravskej priehrade.

Ak mate zaujimavé fotografie z N

Jeseri pri OVaVkej priehrade.

Jesen pri naucnom chodniku.

( a ORAL

RESCUE

Foto: Milan Sviba
poliar, ¢i stopér Juraj Siman
(do stvrtoligového Tvrdosina)
a utoénik Juraj Gel¢insky (do
piatoligovej Trstenej).

Strelci golov: 3 - S. Farsky (1
z11m),2 - M. Zakovi¢, 1 - M.
Habinak, M. Snovak, N. Bro-
dziansky

ZIté Karty: 3 - Ma. Ciernik,
2 - Mi. Ciernik, M. Buckulik,
P. Chovan, N. Brodziansky, M.
Zakovi¢, 1 - S. Farsky, M. Sno-
vak, M. Bednér, M. Chorvit, S.
Mydlar, Cs. Biricz

Cervené karty: 1 - N. Bro-
dziansky, V. Terentiev

Aktualne umiestnenie muz-
stva v tabulke: posledné 16.
miesto, 0 vyhier, 2 remizy, 14
prehier, skore 8:53, 2 body

Milan Svaba

mestova a okolia priehrady, poslite nam ich na: fotograf@orava.sk




