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Projekt Zivé nabrezie slubuje atraktivitu

Nabrezie Oravskej priehrady ukryva skryty poklad —
jedineény potencial, ktory doposial nebol naplo roz-
vinuty. UZ ¢oskoro sa vSak zrejme docka zasadnej
zmeny. Jeho buduci vzhlad navrhli architekti Tomas
Hanacek, Katarina Fejo, Katarina Glonekova a kolek-
tiv. Ich navrh s nazvom Zivé nabrezie sa stal vitazom
architektonickej sut'aze mesta Namestovo. Vit'azny
projekt zaujal porotu najma flexibilitou, no zaroven
jasnym a komplexnym rieSenim uzemia.

»Povazujeme za nevyhnutné
posuntt’ tato cast’ nasho mes-
ta do dalSej fazy prostrednic-
tvom realistickej vizie a oca-
kavame, ze prostrednictvom
nekonvencnych, kreativnych
a predovsetkym odbornych
navrhov ziska Néamestovo
vlastnt identitu, povedal pri-

vrhy. V kone¢nom hodnoteni
sa za vitaznym ndvrhom Ing.
arch. Tomasa Hanacka, PhD.
a kolektivu umiestnili navr-
hy BALEK ARCHITEKTI
aN/As.ro.

Vitazny navrh  zmeny
nabrezia pocita s vytvorenim
promenady, pozdiz ktorej sa

cislo 4

Nabrezie si ma zachovat prirodny charakter s mnozstvom stromov a réznych druhov zelene.

mator Namestova Milan Hu-
bik pri vyhlaseni sut’aze. Pri-
hlasilo sa do nej celkovo 29
uchadzacov, z ktorych porota
vybrala troch postupujucich a
ti d’alej rozpracovali svoje na-

ma tahat’ park s oddychovy-
mi plochami, ihriskami, lu-
kami a skejtparkom. Brehy
nabrezia si maju zachovat
prirodny charakter, ¢im sa ma
zabezpe€it' prirodzené vcle-

nenie prichrady do mestskej
infraStruktiry. Autori navr-
huji tiez rozsiahlu vysadbu
stromov, ktoré maju byt za-
kladom budticeho parku. Ten
mé vyustovat do novonavr-
hovaného pristavu s lodeni-

dvojmesacnik

mesta I priehrady

cou, ako dominantného prvku
pri vstupe do mesta.

Nabrezie ma v buducnosti
ponukat’ viac zelene a kon-
taktu s prirodou. Sucastou
planovaného parku  preto
maju byt aj mokrade, ze-
len z okrajov lesa, vsakova-
cie zony, dazd'ové zadhony a
lagiiny. Podl'a navrhu by tu
v budtcnosti mali kvitnat’ tr-
valky, travy a kvitnuce luky,
pricom sucast'ou planu su aj
samostatne stojace a alejové
stromy, popinava zelen a ze-
lené strechy.

Délezity aspekt zmeny po-
doby nabrezia je aj infras-
truktara.  Autori  navrhuju
vystavbu objektov s kultur-
no-spolocenskym vyzna-
mom: informacno-edukacné
centrum a kniznicu vratane
moznosti zapracovania Spo-
lo¢enskej saly. Pocitaju tiez

Vizual budviceho parku s oddychovymi plochami, ihriskami, lukami a skejtparkom.

s lodenicou, apartmanovym
byvanim, sluzbami, obchod-
mi ¢i so sidlom institucii st-
visiacich  bezprostredne s
Oravskou priehradou, ako na-
priklad zachranari, ochranari
a sprava Oravskej prichrady.
Otvorenou moznostou je aj
umiestnenie vodného sveta.
Parkovanie na nabrezi ma
prejst’ regulaciou tak, aby sa
scasti presunulo do menej za-
tazenej Casti mesta, pretoze
vacSina nabrezia ma sluzit
chodcom, cyklistom a inej
rekreacnej mobilite. Tomuto
ucelu ma sluzit aj navrho-
vana cyklotrasa. Rekreacné
ucely ma podporit’ tiez na-
vrh dalsich ihrisk, zazemie
so Sathami, tribunou, ako aj
plaze, bary alebo kaviarne.
Novinkou ma byt’ pristav pre
rekrea¢né lode, ¢i memento
na zatopenu Slanicku cestu

v podobe rampy klesajucej
pod hladinu.

Dal§im krokom v realiza-
cii novej tvare nabrezia, po
vyhodnoteni sutaze navr-
hov je, podla slov veducej
OV MsU Sone Medvecke;j,
uzavretie zmluvy o dielo na
dopracovanie  urbanistickej
stadie podla vitazného na-
vrhu, ktora bude sluzit' ako
uzemno-planovaci podklad.
Nasledne ma mesto Namesto-
vo pristapit’ ku krokom, ktoré
premenia urbanistickt stadiu
na realitu. V prvych krokoch
by i8lo o pripravu verejnych
priestranstiev,  infrastruktu-
ry a nasledne o individualnu
vystavbu jednotlivych ,,blo-
kov*. Medzi prvé aktivity
z urbanistickej Studie bude,
samozrejme, zaradena aj vy-
sadba zelene a terénne Upra-
vy. (msiu, red.)

Namestovéan ma 10 rokov

Pri prilezitosti 10. vyrocia
vydavania mestskych no-
vin Namestov¢an bolo 31.

/:y =

augusta 2021 v Dome kul-
tary v Namestove slavnost-
né stretnutie ich spolupra-

covnikov a prispievatel'ov.
Historiu  novin  priblizil
pritomnym  primator  Mi-
—— lan  Hubik,
ktory podia-
koval aktiv-
nym spolu-
pracovnikom
a prispieva-
- telom za ich
dlhoroc¢nt
spolupracu.
Najaktivnej-
v $im tvorcom
a  spolupra-
covnikom
odovzdal
zvizky  no-
vin Na-
mestovcan
2011-2021
a  dakovné

listy, venované tiez redakciou
novin.

Za velmi dobra spolupracu
pod’akovala tvorcom, clenom
redakénej rady, minulému i su-
Casnému vedeniu mesta, ale
tiez spolupracovnikom z radov
poslancov, distribucii a tlaciar-
ni zodpovedna redaktorka Na-
mestovcana Anna Lajmonova.

Slavnosti, prebichajicej v mi-
moriadne srdecnej atmosfére,
sa zuCastnili byvali poslanci,
ktorf iniciovali vznik mest-
skych novin a v zaciatkoch do
nich pravidelne prispievali, tiez
aktivne spolupracujiici sticasni
Clenovia poslaneckého zboru,
byvali i sGicasni zastupcovia ve-
denia mesta, riaditelia names-
tovskych s§kol, domu kultary,
vedenie mestskej policie, MSK,

Y

Celych desat rokov prindsa do postovych schranok obyva-

Pl

telov mesta noviny Namestovéan, ale aj iné druhy zdsielok
z mestského uradu, adresované obcanom, kolportér Jozef Laj-
ta. Za tuto dlhorocnu cinnost mu na slavnosti podakoval pri-

mator mesta Milan Hubik.

DhZ, Jednoty ddéchodcov Slo-
venska, prispievatelia z radov
obcanov, dlhoro¢ny distributér
novin, ¢lenovia redak¢nych rad
i redakcie...

Foto: Pavol Sestrenek

Nasledujicim vydanim no-
vin, ktoré drzite v rukach, vsti-
pil tak Namestovéan do 11.
roku svojho vychadzania. ()

Viac o téme aj na 7. str.
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Aktuaine k jednoduchym

pozemkovym

Projekt jednoduchych
pozemkovych Uprav
(JPU) v Namestove sa
po zvoleni predstaven-
stva na ustanovujucom
zhromazdeni ucastnikov
pozemkovych uprav v lo-
kalite Brehy a Vojenské Il.
naplno rozbehol.

oV ramci projektu JPU lo-
kality Brehy vydal Okresny
urad v Namestove, pozem-
kovy a lesny odbor 13. sep-
tembra 2021 rozhodnutie
o schvaleni registra povod-
ného stavu. Toto rozhod-
nutie sa na 15. deni po jeho
vyveseni na aradnej tabu-

li povazuje za dorucené.
Popritom sa 7. septembra
prvykrat stretlo novozvo-
lené predstavenstvo, ktoré
sa zi§lo za ucelom prero-
kovania vSeobecnych za-
sad funk¢éného usporiada-
nia Gzemia, t. j. navrhnutia
spolo¢nych a verejnych za-
riadeni a opatreni v obvo-
de pozemkovych uprav a v
rokovani pokracovalo 27.
septembra.

®Projekt  jednoduchych
pozemkovych uaprav, loka-
lita Vojenské II. sa po zdi-
havom dorucovani rozhod-
nutia o ustanoveni znalca,

Letecky pohlad na loalitu Brehy.

upravam

ktoré sa dorucuje vsetkym
znamym ucastnikom vrata-
ne domnelych dedicov, ko-
necne moze posunut’ d’ale;j.
V d’alsej faze bude vsetkym
ucCastnikom zaslany vypis
z registra povodného stavu
a po prerokovani pripad-
nych namietok bude moct’
byt vydané rozhodnutie
o schvaleni registra povod-
ného stavu a projekt prejde
do etapy pripravy a schva-
l'ovania vSeobecnych zasad
funkéného  usporiadania
Uzemia. Medzitym sa 21.
septembra uskuto¢nilo prvé
rokovanie novozvoleného
predstavenstva.

- - e
Foto: (ar msu)

®Jednoduché pozemkové
upravy v lokalite Vojenské
I., ktoré st v rdmci pozem-
kovych tprav v Namestove
najd’alej, sa po schvaleni
vSeobecnych zasad funkc-
ného usporiadania uzemia
postuvaju do svojej d’alSej
fazy. Tou je prerokova-
nie zamerov s nakladanim
s pozemkami v novom sta-
ve, ku ktorému budi po-
stupne pozvani vSetci zna-
mi ucastnici, o0 com budu aj
vcas informovani.
JUDr. Kristina
VRANOVA
MsU, sprdava majetku

Dalsie &islo mestskych novin Namestovéan
vyjde 19. novembra 2021

Uzavierka: 5. novembra 2021

Kontakty:
Redakeia, tel. 0911 920 010, e-mail: lajmonpress@gmail.com

Predseda redakénej rady:
0907 447 411, e-mail: peterkolada@yahoo.com

Zast. vydavatela: 0908 607 268,
e-mail: prednosta@namestovo.sk

Oprava/spresnenie

Z dvoch rokovani MsZ sa stihlo iha jedno.
Ohsah navrhli osmi poslanci

Sieste zasadnutie mestského zastupitelstva, ktoré
ziadali zvolat’ 6smi poslanci na 8. septembra 2021
pre nepritomnost’ primatora zvolané nebolo. V tom-
to pripade zakon urcuje konanie MsZ na 15. pracov-
ny den od podania ziadosti, o bolo 16. septembra
2021.

Nedostatocny pocet (6) poslancov 16. septembra
na spominanom zasadnuti posunul konanie 6. ro-
kovania mestského zastupitel'stva na 22. septembra
o 13:30 h. Bol predpoklad rychleho priebehu tohto
rokovania s 5-bodovym obsahom vytvorenym 6smi-
mi poslancami, a preto na 14:30 h zvolal primator
riadne mestské zastupitelstvo, ktoré sa ale z dovodu
neukoncéenia spominaného 6. rokovania poslanec-
kého zboru presunulo na 29. septembra.

Zila a vysvetlila tu poslancom
stav vSetkych kapitalovych
vydavkov planovanych v roz-
pocte na tento rok. Nasledne
mali poslanci priestor na otaz-
ky, ktoré im veduca oddelenia
vystavby zodpovedala.

V poslednych dvoch bodoch
poslanci kladli vedeniu mes-
ta a veducim zamestnancom
otazky z roznych oblasti, na
ktoré im boli zodpovedané.

O 19:15 h primétor, po vy-
Cerpani  vSetkych  bodov,
ukoncil rokovanie 6. zasadnu-
tia mestského zastupitel'stva.

Prvy bod predkladala hlav-
na kontrolorka JUDr. Elena
Krausova a jeho predmetom
bola kontrola plnenia uzne-
seni. Poslanci sa postupne
informovali u vedenia mesta
a veducich zamestnancov na
stav plnenia uzneseni. Bola
to pomerne rozsiahla debata
tykajuca sa mnohych tém.

Druhym bodom programu
bolo Wyjadrenie sa Mestské-
ho zastupitel’stva v Namesto-

ve k obsahu Zaloby Okresnej
prokuratury Namestovo zo
dna 18. 6. 2021. Toto vyjad-
renie si vyziadal Krajsky sud
v Ziline, ked’Ze potrebuje po-

ktoré bude zaslané na Kraj-
sky std v Ziline.

Treti bod bol v gescii vedu-
cej oddelenia vystavby. Pribli-

znat’ stanovisko MsZ vo veci
uznesenia ¢. 111/2020 z 11.
novembra 2020, potvrdené

Na programe rokovania

7. mestského zastupitel'stva
v Namestove 29. septembra
2021 (po uzavierke novin)

bol: navrh na schvalenie Do-
datku ¢. 3 k VZN ¢. 1/2017
o poskytovani socialnych
sluzieb a o vyske thrady za
poskytované socialne sluz-
by, navrh a schvalenie VZN
¢. 2/2021 o poskytovani jed-
norazovych davok v hmotne;j
ntdzi a mimoriadnych davok
mesta Namestovo, d’alej na-
vrh na schvélenie Dodatku ¢.
1/2021 o urceni ¢asu predaja
v obchode a Casu prevadz-
ky sluzieb, téma Europske
mesto kultary, prevody, naj-
my a vypozicky, vyjadrenie
k zalobe — Krajsky sud Zili-
na, plnenie rozpoctu a moni-
torovacia sprava k 30. junu
2021, vyrocna sprava za rok
2020, informacia primatora
k rozpoctovému opatreniu
5/2021, informacia k inves-
ti€nej akcii — Modernizécia
umelej travy MSK, pred-
stavenie zameru nadstavby
MS Veternd z mimoroz-
poctovych zdrojov, sprava
o vysledku kontroly dodr-
ziavania a uplatiovania vse-
obecne zaviznych pravnych
predpisov a internych no-
riem mesta v oblasti zmlav
uzatvorenych mestom Na-
mestovo a vybranych pri-
spevkovych organizacii
zriadenych mestom Némes-
tovo na dodavku tovarov,
sluzieb a stavebnych prac
v 2. polroku 2019 a eviden-
cie nadobudnutého majet-
ku do majetku mesta. Na 7.
rokovani MsZ prednesu po-
slanci aj iniciativne navrhy
a odporucania komisii MsZ,
nasledovat’ budu ich inter-
pelacie na vedenie mesta ¢i
veducich pracovnikov MsU.
Poslednym bodom rokova-
nia zastupitel'stva byva tra-

di¢ne bod Rozne.
Ing. Du$an JENDRASIK
prednosta MsU

V cisle 3 Namestovcéana z 30. 6. 202 1v ¢lanku RieSenie prob-
1émov v skolskych zariadeniach mesta, doslo pri prezentacii
poctu deti v zakladnych Skolach, omylom k vymene poctu zia-
kov medzi ZS Komenského a ZS Brehy. Spravne poéty ziakov
st uvedené v tabulke.

Autor ¢lanku sa za chybu ospravedliuje.

Podiel deti v ZS v Namestove

pocet podiel
Cirkevna ZS 339 35%
ZS Komenského 328 33%
ZS Brehy 314 32%
Spolu 981

uznesenim Mestského za-
stupitel'stva mesta Namesto-
vo ¢. 138/2020 z 9. decem-
bra 2020, ktoré bolo po jeho
nepodpisani primatorom
a naslednom preschvaleni
podané na preskiimanie na
Okresnt prokuratiru v Na-
mestove. Po rozprave k tej-
to téme poslanci prijali nimi
pripraveny text uznesenia,

Momentky z rokovania MsZ,
zdroj: youtube (s%)
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INVESTICNE AKTIVITY MESTA

Nauény chodnik

Stavebné prace na vystavbe nau¢ného chodnika boli ukonce-
né a dielo odovzdané. Predmetom d’alSieho postupu je kolau-
dacia stavby, aby sa mohli obyvatelia mesta i turisti po chod-
niku pohybovat’ bezpeéne a aby boli splnené vsetky zakonne
postupy. Verime, ze dokoncené dielo bude na osoh vsetkym
nam, ktori chceme obdivovat’ faunu a floru okolia Oravske;j
priehrady.

Detské ihrisko v areali MS Bernolakova

Dobrou spravou pre deticky v Materskej Skole na Ulici
Bernoladkova, no i pre vSetkych obyvatelov mesta je, ze
sa nam podarilo ziskat mimorozpoctové zdroje z miestnej
akcnej skupiny na nové detské ihrisko v areali spominanej
materskej skoly, ktoré bude vyuzivané hlavne v popolud-
najsich hodinach i Sirokou verejnost’ou. Thrisko bude pozo-
stavat’ z viacerych detskych prvkov i kvalitnej podlahy pod
nimi. Realizacia prebehne este tento rok.

Stavebné upravy miestnych komunikacii

Po enormnom usili oddelenia vystavby z hl'adiska pripravy,
tvorby projektovej dokumentacie, priprav verejného obsta-
ravania sme sa dostali do kone¢ného stadia pred realizaciou
oprav miestnych komunikacii, a to je podpis zmluvy s vitaz-
nym uchadzacom.

Novu tvar dostant ulice Slneénd, Slobody, Lazova, Mirka
Nespora a SNP.

V skvalitiovani miestnych komunikacii pokracujeme aj ten-
to rok a verime, Ze aj tato vel'ka stavebna akcia prinesie obyva-
tel'om bezpecnejsi a pohodlnejsi pohyb po meste.

Rekonstrukcia Klinanskej cesty

a dazd’'ova kanalizacia

Taka rozsiahla a naro¢na rekonstrukcia, ako je ta, ktord sme
prave dokoncili na Klinanskej ceste, sa nezaobide bez problé-
mov v doprave, nadmerného hluku ¢i prachu.

Po polozeni dazdovej ka-
nalizacie, osadeni obrub-
nikov a ulicnych vpusov
nasledovala finalna faza po-
lozenia asfaltovych vrstiev,
¢o uz bola ceres$nicka na tor-
te prace oddelenia vystav-
by MsU, kedze ako kazda
ind stavba takéhoto rozsa-
hu, aj tato priniesla mnoho
nepredvidatelnych situdcii,
ktoré museli byt vyrieSené
operativne prostrednictvom
stavebného dozoru, projektanta a vedticej oddelenia vystavby.

Verime, ze o par tyzdnov, ked’ uz budeme jazdit’ po zrekon-
Struovanej komunikacii, zabudneme na peripetie, ktoré pri vy-
stavbe vznikli.

Detské ihrisko na Brehoch

Nasi najmensi obyvatelia a tiez ich mamicky a oteckovia sa
mozu tesit’ z novovybudovaného detského ihriska na sidlisku
Brehy, ktoré tu naozaj g
chybalo. Vzhl'adom na
hustotu obyvanej ob-
lasti, pocet deti, ¢i bliz-
kost’ materskej Skoly
je tato lokalita naozaj
vel'mi vhodna.

Po verejnom obstara-

vani zacala firma
realizovat’ stav-
bu moderného
detského ihriska
" s kvalitnymi a
i bezpeénymi det-
skymi prvkami
pre radost’ vset-
kych, ktori ho
budu vyuzivat.

Rekonstrukcia mestskej kniznice

Pocas prazdnin sme pristapili k 2. faze rekonstrukcie kniz-
nice s nazvom Moderny dizajn a zaujimavé prvky — vyrazné
vynovenie Namestovskej kniznice — II. etapa. Projekt bol pod-
poreny Fondom na podporu umenia (42 000 €) a z mestského
rozpoctu (15 000 € na spolufinancovanie). V tejto faze sa ndm
podarilo opravit’ omietky v celej kniznici, vymenit’ ndbytok
v Castiach beletria, ndu¢na literatara, detské oddelenie, Citaren
a internetova studovia. Sucastou druhej etapy bola aj vymena
kresiel a repasovanie stolikov. Vo viacerych castiach kniznice
sa polozil novy koberec. Zaroven sa demontovali staré vyku-
rovacie telesa a nahradili sa novymi.

Prva faza modernizacie mestskej kniznice prebichala uz
od roku 2019 — Dom kultury v Namestove sa vtedy zapojil do
vyzvy Komplexna infrastruktira kniznic, ktora vyhlasil Fond
na podporu umenia s cielom podporit’ estetické skvalitnenie
interiérového a nabytkového vybavenia kniznic pre zvySenie
komfortu pouzivatel'ov roznych vekovych kategorii. V tejto
faze sa podarilo ziskat' 60 000 € z FPU, o spolufinancovanie
(10 000 €) sa aj napriek vel'mi zlej finan¢nej situdcii postaral
Dom kultary v Namestove. V tejto etape sa podarilo vymenit’
stropny podhl'ad, zriadilo sa auditorium, pribudlo premietacie
platno, ozvucenie, vymenilo sa nabytkové vybavenie Casti pre
deti a mladez a zdzemie pre zamestnancov. Zaroven sa v kniz-
nici vymenila elektroinstalacia a vzduchotechnika. Vymenu
vzduchotechniky financovalo mesto Namestovo. Samotna rea-
liz4cia projektu prebiehala v roku 2020.

Celkovou rekonstrukciou ziskala kniznica novy moderny
dizajn. Vd’aka nej vznikla moznost’ lepSie vyuzivat’ priestory
kniznice aj na iné podujatia — besedy, diskusie, premietania
a hranie divadiel. O lukrativnosti a flexibilite tohto priestoru
svedci fakt, ze sme tu uz hostili divadelné predstavenia miest-
nych ZUSiek, performancie v ramci festivalov Tane¢no & Sla-
nicky ostrov divadla. (DK)

Mestska kniznica po rekonstrukcii.

Foto: (msk)

Vynoveny dom smutku

Na zaklade schvaleného rozpoctu na rok 2021 bola realizo-
vana vymena a Ciasto¢na oprava mobiliaru v dome smutku na
miestnom cintorine.

Oprava spocivala vo vymene stoli¢iek, obnoveni ¢asti nabyt-
ku, svietnikov, podstavcov a tiez v opravach a mal'ovani stien
a stropu.

Uz prvy dojem pri vstupe do upraveného priestoru je ovela
lepsi, ako to bolo pred spominanymi (ipravami.

Oprava oporného miiru

Pre nevyhovujuci stav (poruseny zaklad) sa zacala oprava
lokalnych casti oporného muru za bytovym domom 161 na
Slnecnej ulici. Oprava pozostava z odkopavky terénu, rozo-

bratia lokalnych casti
muru, vybulrania poruse-
nej Casti beténu zakladu, |

vybeténovania nové-
ho zékladu, z ulozenia
# povodnych casti muru
1 na rovnaké miesto do
nového zakladu, vlo-
zenie novej drenadze
" s napojenim na exis-
ujicu drenaz a spét-
. ny zasyp opravenych
~ Casti maru.

Prijazdova komunikacia na Nabrezie

Nabrezie Oravskej prichrady bude opit’ atraktivnejSie. Pro-
jekt, ktory sme podavali eSte v roku 2019 nam bol schvaleny
az tento rok a spociva v rekonstrukeii pristupovej komunikacie
v lokalite, kde st Sportoviska.

Vyska investicie, ktora bude mestu poskytnutd z mimoroz-
poctovych zdrojov, je cca 41 000 eur. Prace budi pozostavat’
z vymeny podlozia, osadenia obrubnikov, zamkovej dlazby v
urcitych Castiach a nového asfaltového krytu. Pristup do danej
lokality bude teda uz tuto jesen bezpecnejsi a kvalitnejsi.

Inteligentny priechod za pomoci MAS

Na Stefanikovej ulici bol zmodernizovany priechod pre
chodcov v ¢asti pri schodoch k domu kultury.

Stcasny priechod bol nahradeny novym — inteligentnym.
Osadilo sa tu nové osvetlenie, vodorovné znacenie, signaliza-
cia a elektronika. Tento projekt sa ndm podarilo realizovat’ za
pomoci miestnej akénej skupiny (MAS), po podani ziadosti
nam bol schvaleny projekt vo vyske cca 12 000 eur.  (MsU)
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Bude mesto musiet zatvorit skladku v Zubrohlave?

Hovori sa tomu ,,zlé jazyky“, ak niekto Siri negativ-
ne spravy. Také hovoria o nepripravenosti mesta Na-
mestovo na blizku buducnost’ v suvislosti s naklada-
nim s odpadmi, €¢o ma vyustit’ do vyrazného zvysenia
ceny za komunalny odpad. Suvisi to s uzatvorenim
skladky TKO v Zubrohlave k februaru 2022, ¢o zas
nie je vyplodom zlych jazykov, ale oficialnych doku-
mentov, najnovsie aj vystupenia zastupcov MZP SR

v médiach.

Riadite’ TS Namestovo
Martin Miklusi¢ak: O ne-
pripravenosti nemdze byt ani
re€, pretoze TS mesta Names-
tovo maju pripravené do bu-
ducnosti tri alternativy.

® Skladka TKO v Zub-
rohlave ma sice suhlas na pre-
vadzkovaie zariadenia platny
do februara 2022, ale uza-
tvorenie skladok sa riadi bud’
naplnenim kubatary, alebo
skoncenim stanoveného ter-
minu pre trvanie skladky. My
sme mestska a regionalna, nie
komer¢na skladka, mame teda
zaujem, aby skladka fungo-
vala ¢o najdlhsie. Kazdy rok
si robime meranie kubatlry
skladky a méame eSte volni
kapacitu cca 49 tisic m3, to
znamena, ze pre cely region
na 5 a iba pre potreby mesta
na 14 rokov. A ze sa meni le-
gislativa? Ona sa meni stale,
ved’ Zakon o odpadoch z roku
2016 ma uz 9 novelizacii, no-
velizoval sa teda v priemere
kazdého 3,5 mesiaca.

Skladka v Zubrohlave je
funkéna od roku 1991, po-
stupne prechadzala zmenami,
vybudovala sa tak, aby spliiala
vSetky parametre vyplyvajice
z prislusnych smernic. A ona
ich aj spina. V roku 2016 sa
rozSirovala, aby bola maxi-
malne vyuzitd. Dnes nasypa-
vame jej rozsirenu cast, ktora
bola riadne skolaudovana, je
riadne monitorovana a vyho-
vuje vSetkym legislativnym
podmienkam. Je teda nezmy-
sel, aby sa zatvarala, aby sme
smeti prevazali z bodu A do
bodu B celym Slovenskom,
ked’ mame v lokalite Names-
tova volnt kapacitu vlastnej
skladky. A ¢o vlastne mame
z hornej Oravy, kde sa od ok-
tobra do méja kuri pevnym
palivom, prevazat' do trie-
diacich liniek, na prekladiska
alebo do spal'ovni? Popol?
Nasa skladka nie je skladka
nebezpecného odpadu, ale
takmer spolovice slizi na
skladkovanie popola, a pre
tento druh odpadu je sklad-

kovanie ideélna forma.

® Druhou alternativou je
vybudovanie d’alsej skladky
— povoleny zamer realizacie
juznej kazety, ktory od roku
2017 visi na strinke MZP a
ktord mame komplet pripra-
venu. Cakame len pre pripad,
ak by sa zmenila legislativa,
aby sme nevyhodili peniaze
na jej vybudovanie. Dokym
dosypeme su¢asni naplia-
na kazetu, vybudujeme novu
juznt kazetu, ktord ma objem
takmer 35 tisic m3. Kapaci-
ta tejto kazety nam umozni
uskladnovat’ odpad pre mesto
na 18 rokov. Nie sme teda po-
zadu, ale 20 rokov vpredu.

® Tretou alternativou je
prekladkova stanica. Ak by
nebolo mozné pokracovat
v napliani sicasnej skladky,
¢i budovani novej, juznej ka-
zety, budeme vyuZzivat' pre-
kladkova stanicu. Formou
verejného obstardvania sme

- B okt

by.s2

Skladka v Zubroh

v

lave ma rozlohu 2,5 ha, cnie

G

do

wisky 11 metrov, z oboch stran je pokryta

travnatym kobercom, takze prakticky splyva s okolim a prechadzajuci okolo vdaka mnozstvu
zelene mozno ani nezistia, Ze vstupnd brana blizko cesty je vchodom ,, ku smetisku . Foto: (la)

Sme teda pripraveni na vsetky
tri alternativy.

Napriek vietkému - MZP
tvrdi, 7e skladka nespiia
poziadavky slovenskej ani
eurépskej legislativy, ¢o sa
tyka tesniaceho systému,

ktory by mal zabranovat’
uniku nebezpeénych teku-
tin.

Martin Miklusi¢ak: My
sme pri vystavbe a rozsi-
reni skladky vzdy dodrzia-

e

Priestor po pravej strane budovy je pripraveny pre budicu

prekladkovu stanicu.

oslovili vSetkych moznych
odberatelov na Slovensku,
aby sme vysut'azili najvyhod-
nejsiu cenu a vytriedeny od-
pad z Namestova odvazal vi-
taz tejto verejnej stitaze.

Co sme teda zanedbali?
Mame reélne k dispozicii tri
alternativy nakladanie s TKO.
A k tomu este tvorime zakon-
nu finanén rezervu na za-
krytie a rekultivaciu skladky
a nasledny dlhodoby monito-
ring rekultivovanej skladky.

® V Namestove sa vyprodukuje ro¢ne 2 700 ton TKO

® zaplatené ro¢né platby od ob¢anov: 190 tisic €

® Poplatok za komunalny odpad na obyvatel’a za rok
Namestovo: 14,92 €, Trstena 23 €, Tvrdosin 25 €, Dolny

Kubin 29,2 €, Vratky 35 €...

® Slovensko skladkuje dvakrat viac odpadu, ako je eu-
ropsky priemer: 435 kg/ obyv. (idaj z r. 2019)

® Jeden z navrhov ceny vzislej z prieskumu trhu na bu-
dtceho odberatela odpadu: vyse cca 130 €/t

® Od 1.1 2023 mozno na skladky ukladat’ iba upraveny
odpad. Do konca roka 2022 sa za Gpravu odpadu povazuje

aj triedenie odpadu.

® Podl'a medializovanych informacii ¢aka Slovensko
uzatvorenie cca 24 skladok. Ak nie, SR dostane za kazdu
skladku/jeden den 2 mil. € pokutu. (7]

Foto: (la)

vali vSetky smernice na jej
bezpecné pevadzkovanie.
Skladka Zubrohlava je riad-
ne monitorovand, priesakové
kvapaliny st riadne zachyta-
vané, po celu jej prevadzku st
riadne monitorované. Vzorky
tychto tekutin su riadne odo-
vzdavané, riadne laboratérne
skiimané a podla odbornych
vyjadreni vyhovujtce. Sklad-
ka TKO je riadne zabezpece-
n4 proti uniku tekutiny. Sklad-
ka TKO Zubrohlava nie je na
nebezpecny odpad.

Aké navrhy dostali tie
mesta a obce, ktoré ¢aka za-
tvaranie skladok?

Primator Milan Hubik:
Zatial' Ziadne! MZP vydalo
rozhodnutie o uzavreti nie-
ktorych skladok na Sloven-
sku, ale nerozhodlo, ¢o d’ale;j.
Nedava usmernenia, ani roz-
hodnutie — jediné, ¢o pocu-
jeme, Ze je to povinnost’ obci
a miest. Je to uder pod pas.
Hovorili sme o tom aj na ne-
davnom ZMOS-e a panuje
velka nespokojnost’ vsetkych
vlastnikov  skladok. Verim,

ze aj na Slovensku sa nako-
niec prijme muidre rozhodnu-
tie ako v Cechéch, totiz, Ze
kazda skladka sa uzavrie az
po jej naplneni. U nas vzislo
rozhodnutie uzavriet’ skladku.
Mame ju zaviezt' hlinou, ked’
jumozeme zaviezt odpadom?
Okres Namestovo v objeme
40 % komunalneho odpadu
tvori popol. Ten nam neodo-
bertt ani spalovne. Onedlho
ho nebudeme moct’ ani sklad-
kovat, a nikto zo zivotného
prostredia nam nevie povedat,
kam ho budeme vozit. Kam
ho dame? Budeme vytvarat’
¢ierne skladky, ktoré potom
budeme nateni likvidovat?
Je teda otvorenych a nezod-
povedanych vel'mi vela ota-
zok, na ktoré slovenské obce
a mesta ¢akaju odpovede, jed-
noznacné rozhodnutie. Mesto
Namestovo urobilo vSetko
pre to, aby naSa skladka, pri
dodrzani vsetkych predpisov
a nariadeni, mohla plnit’ svo-
ju funkciu ¢o najdlhsie, aby
sme ako region, Namestovsky
okres, mohli najefektivnejsie
sluzit' Tudom tak, aby cely
systém nakladania s odpadmi
bol v stlade s legislativnymi
poziadavkami a ¢o najmene;j
zat'’azoval penazenky obCanov
Néamestova i hornej Oravy.

V pripade, Ze vo februa-
ri 2022 sa naplni negativny
scendr zatvorenia skladky
v Zubrohlave, ako to budete
rieSit’?

Ak nam skladku zavra, spo-
sob nakladania s odpadom,
ktoré budeme musiet’ prijat’,
bude preprava a spracovanie
odpadu nie niekolko desia-
tok, ale stoviek kilometrov. A
¢i to bude Bystrica, ¢i to budi
najblizsie spalovne — Kosice,
Bratislava, alebo Ladce, toto
rieSenie v ziadnom pripade
neprospeje zlepSeniu Zivotné-
ho prostredia, ale naopak.

Finan¢né prostriedky bu-
deme v takomto pripade mu-
siet’ vynakladat' jednak na
prekladku, lebo odpad bude-
me zo zdkona musiet triedit’
a potom ho posuvat’ na dal-
Sie spracovanie. To znamena,
ze niektora spoloc¢nost, ak
uzavrie s nami zmluvu, bude

odpad odoberat’. Po ukonce-
ni sut'aZe a vybrati uchadzaca
s najnizSou ponukanou cenou
budeme musiet’ tito cenu pre-
mietnut’ do vysky poplatku, to
znamend, Ze aj obcan sa bude
podiel'at’ na zvySeni ceny za
spracovanie komunalneho od-
padu.

Ak budeme pokracovat’
v tejto moZnej budicej re-
alite, dolezité pre vysku po-
platku bude, aby ob¢ania
separovali ¢o najviac, ¢o
poskytuje, zatial’ ako jedi-
né odporutanie MZP. Robi
mesto pre to nejaké moti-
vaéné aktivity?

Samozrejme, dlhodobou
osvetou si ob¢ania zvykli trie-
dit’ vSetky komodity a robia
tak uz niekol’ko rokov. Ve-
rime, ze nastavenim dalSich
dobrych foriem triedenia by
sa situécia eSte mohla zlepsit’.
Mesto Namestovo je, aj vd’a-
ka separovaniu odpadu ob-
¢anmi a d’alSiemu nakladaniu
s nim, na poprednej priecke
medzi obcami a mestami Slo-
venska, ktoré pracuju najefek-
tivnejsie, Co sa tyka vytvara-
nia a uskladiiovania odpadu.
Obcania su teda zodpovedni
a odpad uz roky triedia. Ne-
hovorim, ze sa to neda robit’
lepsie, lebo vzdy sa daju robit’
veci lepSie. Na nasu sklad-
ku ukladdme iba pretriedeny
odpad, ostatny odpad dalej
dotried’'uje Zdruzenie Biela
Orava, s ktorym mame vel'mi
dobra spolupracu. ZdruZenie
triedi 90 — 96 % odpadu, kto-
ry od mesta odobera a spraco-
vava ho. Na skladku smeruje
teda iba Cast odpadu. Stale
vSak opakujem, ze ak dojde
k zatvoreniu naSej skladky v
Zubrohlave, na ktorej je este
volnych 50 tisic kubikov, je
to absolutne nerozumné a ne-
efektivne. Bude to vel'mi zlé
rozhodnutie pre obCanov nas-
ho regionu, a sucasnu cenu
za komunalny odpad, ktora
i v ramci Slovenska, nebude-
me moct udrzat’.

Mame alternativy rieSenia
a obCanom chceme zabezpecit’
odber komunalneho odpadu.
Ak nam teda skladku zavra,

budeme sa snazit' s takouto
skuto¢nostou vyrovnat ¢o naj-
lepsie, ako vieme.

Ako vnimaju aktualnu
situaciu v nakladani
s TKO ob¢ania?

Jozef, 43 rokov: Predpokla-
dam, ze po zatvoreni skladky
v Zubrohlave bude jedinym
rieSenim odvazat' odpad do
vzdialenejsich skladok, ¢o lo-
gicky zvysi cenu komunalne-
ho odpadu. Potom st len dve
moznosti. Bud’ budu obce, kto-
rych sa to tyka, stratu dotovat’
z vlastného rozpoctu, alebo to
v konecnom désledku buda
musiet’ zaplatit’ I'udia. Nie je
to Stastné rieSenie, ale asi ne-
zvratné. Samospravy by teraz
mali hl'adat’ spolo¢né rieSenia
s cielom vyjednat ¢o najro-
zumnejS$iu cenu. Smutné je, ze
Stat po zatvoreni skladky ne-
ponutka ziadnu alternativu, ¢o
d’alej, ale cela tarcha ostava na
pleciach samosprav.

Ing. Juraj Kurtulik — po-
slanec MsZ: Dolezitej téme
zivotného prostredia, konkrét-
ne zberu a separacii tuhého
komunalneho odpadu (TKO)
je potrebné venovat’ vel’ku po-
zornost’. Samozrejme, hlavna
iniciativa by mala ist’ od na-
Sich technickych sluZieb, ktoré
zabezpecuji zber tohto odpa-
du. Nestaci kritizovat minis-
terstvo, Ze nam ide zatvorit’
skladku v Zubrohlave. Predsa
uz davnejsie vieme, Ze na Casti
skladky mame nevyhovujicu
foliu. Myslim, ze vela obca-
nov Zubrohlavy, ale aj nasi ob-
Cania byvajlci v namestovskej
Casti Zubrohlavy, sa teSia, zZe
sa skladka uzavrie. Uzavretie
skladky berme ako mil'nik, aby
sme zvysili usilie v separacii
TKO. My nepotrebujeme vy-
myslat, ako postupovat’ v se-
paracii TKO. Staci, aby sme
kopirovali samospravy, ktoré
st v tejto oblasti pred nami.
Urcite treba zvyhodnovat’ na-
Sich obcanov, ktori sa sprava-
ju v separacii odpadu zodpo-
vedne. Je dolezité informovat’
nas vsetkych, ako separovat’
a odpovedat’ napr. na otazky:
Treba umyvat’ plastovy odpad
z mésa a mlicka? Mdzeme vy-
lievat’ olej z vyprazania do ka-
nalizacie? Nemal by sa kovovy
odpad (plechovky) z napojov
a konzerv separovat’ samostat-
ne? Ako postihnit’ obcanov,
ktori pélia plastovy odpad vo
svojich peciach?

Je iste eSte mnoho otdzok
k téme separacie, na ktoré tre-
ba v nasich novinach odpove-
dat’.

Vidime z praxe, ze rodinné
domy separujii odpad lepsie
nez bytovky. Preto je potrebné
v novinach chvalit’ tie bytové
domy, ktoré separuju dobre
a hladat’ pre nich motivaciu,
ako sa v separacii zlepSovat.
Motivaciou by mohlo byt na-
priklad aj finan¢né zvyhodne-
nie bytoviek, ktoré k separacii
TKO pristupuji zodpovedne.

Anna Lajmonova



Namestovéan 30. 9. 2021

MESTO

Nejde o fazul'ky, ale o0 zem-zivitel'ku

V zasadatke MsU uZ za
roky existencie namestov-
skej samospravy a budo-
vy radnice odznelo kadeco,
ale na nie¢o podobné, ¢o sa
v sale dialo 10. septembra
2021 si urcite nikto z Na-
mestovéanov z minulosti
nepamiita. Mal sa tu s vlast-
nikmi, spravcami a najom-
cami prerokovavat’ zimer
zaradit’ podhorské liky na
hornej Orave do narodného
zoznamu uzemi europske-
ho vyznamu. Predmetom
ochrany majua byt predo-
vSetkym prioritné biotopy
europskeho vyznamu — vy-
sokohorské a horské psico-
vé porasty, luzné lesy, niZin-
né a podhorské kosné luky,
obojZivelniky — mloky, Zaby
—, kvety... Envirorezort pri-
pravuje zaradenie do spo-
minaného zoznamu chrane-
nych uzemi okrem lokalit
v 14 obciach na hornej Ora-
ve aj d’alSiu pribliZne stovku
lokalit na Slovensku.

* % %

Prerokovanie mal z povere-
nia MZP SR viest’ odbor sta-
rostlivosti o zivotné prostredie
v Ziline. Ludia v sale mali na
,prerokovani tohto zameru®
dostat’ zakladné udaje a odo-
vodnenie zaradenia Uzemia
podhorskych Iuk na hornej

Orave do narodného zozna-
mu, spésob nahrady za obme-
dzenie bezného obhospoda-
rovania a poslednym bodom
malo byt’ vyjadrenie sa vlast-
nikov k navrhu. Prerokova-
nie sa ,,zacalo®, a aj skoncilo
poslednym planovanym bo-
dom, netypickym vyjadrenim
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Krik, paste, vulgarizmy, na-
bytok ako prostriedok utoku
¢i obrany... Podnetom na od-
stideniahodné slovné i fyzické
atoky boli hoci slova Ziadaja-
ce kl'ud aj z radov vlastnikov
luk. Skratka, sala plna vyhrad
a nepokoja. Uradnici napo-
kon vyhlasili ,konanie pre-

PR

V namestovskej zasadacke MsU chlapi z okolitych oravskych

obci 10. septembra ,, rokovali‘

sa vlastnikov k spominanému
navrhu. Zastupcom CHKO
Hornd Orava, ktori stretnu-
tiu ,,predsedali“ do prichodu
uradnikov zo Ziliny, nedo-
volili povedat’ ni¢! V sale sa
strhla mela, slovné utoky na
pracovnikov CHKO  strie-
dali dokonca fyzické ataky
na samotnych vlastnikov, az
musela prist’ do saly policia.

SMOKEMANOVO

“aj takto — rucne-strucne...

Foto: (la)

rokovania tohto zameru za
nekonané* pre ,,preplnent ka-
pacitu miestnosti, vzhladom
na aktudlnu epidemiologicku
situaciu“. Ak by vsak takto
mala konéit' sprava o tejto
udalosti, nebolo by to uplné,
ale urcite ani korektné.
% kX

Svoje vyhrady voci uvede-

nému zameru ministerstva Zi-

DESATORD SPRAVNEHO KURICA

1. Nebud lahostajny k sebe ani k svojmu okoliu,
zaujimaj sa o to, ¢o ide z tvojho komina.

2. Sus drevo minimalne jeden az dva roky.

2. Nespal'uj odpadky!

4. Nastav regulaéné klapky tak, aby sa vzduch
mohol dostat’ k palivu, ohen nedus.

S. Prikladaj castejSie mensiu davku paliva ako
jednu vel’kda davku za dlhy ¢as.

€. Pravidelne ¢isti kotol a komin.

7. Pouzivaj moderny kotol alebo kachle.

¥. UdrZuj teplotu spalin za kotlom medzi
150 aZ 250 °C.

9. Nevyhadzuj teplo oknom, neprekuruj
a kar len tam, kde to potrebujes.

10.

Kdr tak, ako chces, aby kuiril tvoj sused.

Aktivita je realizovand v rémci nérodného projektu

a poshy v oblasti

ia kvality %i p na

Projekt je spolufinancovany z Kohézneho fondu v rémei Operaéného programu Kvalita Zivotného prostredia.
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votného prostredia nam pocas
kriku davu, v ¢asovom chvate
popisal 65-rocny Ignac. Ma
devit’ deti, dvadsat’ vnukov,
okrem vlastnych 30 hektarov
tiez prenajatych niekol’ko de-
siatok hektarov luk, na kto-
rych pasie 40 kusov dobytka...
Na poli, ktoré ich zivi, pracu-
je cela Ignacova rodina. Ma
obavy, ze Stat mu bude urco-
vat’ a prikazovat’, ¢o a kedy
bude mdct’ na svojej pode ro-
bit, pretoze treba ochranovat’
zaby a iné zivocichy, ktoré tak
budid mat’ prednost’ pred po-
trebami T'udi, ktori v podhori
z pddy ziju. Tento 65-rocny
oravsky gazda ma4 eSte v Zivej
pamiti Casy kontingentov zo
60. rokov minulého storocia,
ktoré sa mu vybavuji i v tejto
stuvislosti. Kazdoro¢ne museli
napriklad zemiaky za 50 K¢s
za metrak (v prepocte za 0,02
€ za 1 kg) povinne odovzda-
vat’ §tatu, rovnako S$tat urcil
sukromnym rol'nikom objem
povinnych dodavok mlieka,
mésa, vajec, sena, viny za ceny
priam symbolické... Ignacov
otec vlastnil a obrabal 34 hek-
tarov, z tejto vymery mal na
kontingent odovzdat’ 90 q
zemiakov — vozil ich (k va-
gonom) do Tvrdosina. Takyto
objem povinnych dodavok sa
nedalo splnit, hoci rodina zila
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na ,,kul’asi a kyslom mlieku*.
Ked nesplnil, fotografovali
ho a davali na pranier, vyset-
rovali, z domu ho zobrali na-
silim. Nakoniec im preorali
vsetku podu, aby statok nebo-
lo ¢im nakfmit’. Ignac, tento
sucasny pamitnik nasilného
zdruzsteviiovania na Orave,
si eSte pamita, ze ako 8-roc-
ny musel hnat’ na porazku ho-
vidzi dobytok po ceste. Do
Skoly nechodil, m4 iba Styri
zakladné. Ako 15-ro¢ny iSiel
do Ciech wgit' sa, inpekcia
ho vypatrala a vratili ho do-
mov, ze treba majetok podpi-
sat’ Statu, inak nemoze uzivat’
vyhody Statu, akoze pokraco-
vat’ v $tidiu. Mama povedala
— zoberte si pole nasilim, ale
ja nepodpisem... A toto, Co za-

mysla s ich lukami §tat teraz,
si pan Igndc dava nepriamo
do stvisu i s popisanou mi-
nulost'ou. On i d’alsi vlastnici

podhorskych Iuk v spomina-
nych 14 obciach na Orave, ale
iv dalsich castiach Slovenska
maju v dneSnych ,,neistych®
casoch, ked’ sa zdkony menia,
7e to ,ani nestiha$ sledovat™,
obavy o svoje polia. Aj preto
tie ich, na mnohych miestach
neprirodzené reakcie. Na na-
Sich pozemkoch nam ma pri-
kazovat, ¢o a ako, opét’ stat?
Mame chranit’ zaby a kviet-
ky? A ¢o my? Koho zaujima-
me my? Nech si daji svoje
majetky na zoznam chrane-
nych uzemi! Takto to vni-
maju, a aj to vykricali v sale
rozjedovani chlapi. V zavere
aj pritomni uradnici priznali,
ze rezort zivotného prostredia
mal v tejto oblasti dlhodobej-
Sie celoplosne urobit’ lepsiu
osvetu, vy-
volat’ verejnii
diskusiu  na
margo  spo-
minaného za-
meru. A ano,
gazdom,
ktori  zamer
MZP  ponali
70 skdsenos-
ti z minulosti

i = po svojom,
nemozno upriet’ ich pravo na
obavy. Lebo ved’ z ich zorné-
ho uhla nejde o fazulky, ale
o ich zem-zivitel'ku. (la)

POPLATKY ZA ODPAD

VIDI SA VAM, ZE ZA ODPAD PLATITE PRIVELA?
POLOZILI STE SI NIEKEDY OTAZKU, ZA €O VLASTNE PLATITE?

@) C0 JE PRE OBCANA BEZPLAINE?

® Za triedeny zber papiera, skla, plastov, kovovych obalov a napojovych kartonov
zodpovedajl vyrobcovia, ktori prostrednictvom OZV ENVI - PAK zabezpecuji a financuja
zber, dotriedenie a nasledné zhodnotenie a recyklaciu tychto druhov odpadu.

POZOR, AK JE V TRIEDENOM ZBERE VIAC, AKO 35 % NECISTOT (TO ZNAMENA
ODPADU, KTORY DO DANEHO KONTAJNERA €1 VRECA NEPATRI), ODPAD SA
UZ NEPOVAZUJE ZA VYTRIEDENY A NAKLADANIE S NiM MUSI UHRADIT OBEC.

© Obyvatelia neplatia ani za zber elektroodpadu Ci batérii.

(©) 1A (0 DBIAN PLATI?

® Poplatok za komunalny odpad zahffia zmesovy odpad (Cierny kontajner alebo vrece),
drobny stavebny odpad, objemny odpad (napr. nabytok), odpad z cintorina, odpad
z Cistenia ulic, biologicky rozlozitelny kuchynsky odpad, ale aj odpady z parkov a zahrad.

V ROCNOM POPLATKU ZA ODPAD MA)U OBCANIA OD SVOJE) OBCE
ZABEZPECENY KOMPLETNY SERVIS 365 DNI V ROKU.

© Prispejme spoloc¢ne k zniZzovaniu mnoZstva odpadu v nasich domacnostiach. Najlepsim
sposobom je prevencia a minimalizacia odpadu, ktora zacina uz pri nakupoch.

® Nezabidajme, Ze odpadu vieme dat druh Sancu, €i uz napr. darovanim Satstva alebo knih

alebo opatovnym pouzitim veci. A ak uz odpad vznikne, tak nech skonci v tych spravnych
vreciach ¢i kontajneroch.

AK SPRAVNE

SVET JE KRAZ
MAITE NA PAMATI NASLEDOVNE PRAVIDLA :

www.IRIEDIME sk

1. SNATTE SA ODPAD NETVORIT VOBEL.
2
3

S ESRENEN S
RIADTE SKPRAVIDEAMISVGIE) OBCE

¢
&

ZALOHOVANE DBALY NEPATRIA DO KOSA, VRATIE ICH DO PREDAINE

DODRZIAVAJTE FAREBNU ABECEDU TRIEDENIA:
SKLU PATRI ZELENA, PAPIERU MODRA, PLASTOM ZLTA, KOVOM CERVENA A NAPOJOVYM
KARTONOM ORANZOVA FARBA. NAPOVIE VAM A1 OZNACENIE NA OBALE:

4. \EN VYTRIEDENY ODPAD SA DA ZHODNOTIT A RECYKLOVAT

o U

www.ENVIPAK sk

www.VEIMIS|ma

TRIEDIE ODPAD, OPLAT SA TO. ZA VYTRIEDENY ODPAD OBCAN NEPLATI
JEHO ZBER HRADIA VYROBCOVIA PROSTREDNICTVOM 02V ENVI - PAK.

OBAL OZNACENY (@)’ PATRI O TRIEDENEHO ZBERU.

©
ENVIPAK
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Pri Svatom Otcovi to holo ine Slovensko

Nemalo posolstiev nam
vyslal pocas navstevy
Slovenska papez Franti-
Sek. Uz prvé — neverbal-
ne — to, ze pricestoval k
nam na meno Marie a zo
Slovenska odchadzal na
sviatok Sedembolestnej
Panny Marie, je velavrav-
né. Okrem iného nam ad-
resoval, aby nasa viera,
tak ako Maria, kracajuca
za JeziSom, bola neusta-
le na ceste. Aby bola ziva,
lebo pohyb je Zivot, a za-
stavit’ sa znamena ocho-
riet. To sme poculi v jeho
homilii v Sastine, kde pri-
§lo mnozstvo ludi, najma
mnoho mladych - stretli
sa tam mnohi Oravci, z
mnohych obci i miest, i z
Namestova.

Slova, ismevy, prekvapenia,
necakané bezprostredné a hl-
boko Tudské reakcie Svitého
Otca pri stretnutiach s bez-
nymi lud'mi, duchovnymi,
politikmi, ... aj po mnohych
diioch rezonuju medzi 'ud’'mi,
najma tesne po navsteve sa im
venovali mnohé média, tak-
Ze 0 navsteve papeza vieme
toho vela. To, aké posolstva
¢i vyzvy adresoval knazom,
Cirkvi, politikom, mladym,
bohatym, ako sa obracal k
chudobnym... Oslovilo nas,

Nédej

Po burke, ked lode znova pokracuju
v morskom tanci, teSme sa, zZe prezili sme,

aj ked’ ako stroskotanci.
Napriek slzam, bolu v srdci
nech v nds osud nadej Zivi.

Podakujme svojmu Stastiu za to,

Ze sme esSte Zivi, a prvého cudzinca,

Co stretneme, hned’ zobjimajme a z toho,
ze priatela sme znova nasli,

radost majme.

Zabudnime ratat straty,
spomienkami nemucme sa,
c¢o sme davno mali vediet,
to konecne naucme sa.

Nezavidme inym nic,

G
s

V Sastine za Bazilikou Sedembolestnej Panny Marie vitali papeza Frantiska tisicky najmd

mladych ludi.

ako maju tito vSetci konat,
velmi dobre sme si to zapa-
matali a pozorujeme, i sa tie-
to skupiny l'udi tak aj sprava-
ju. Ale ¢o adresoval nam? Co
adresoval mne? Lebo papez
prisiel na Slovensko aj kvoli
mne, kvoli nam vsetkym. Po-
vedal: ,,Nech vas Boh zehn4,
nech zehna tuto zem. Nech
Boh zehna Slovensko!

Viem, aké posolstvo, vy-
zvu teda adresoval mne? HI-
boko sa mi zapisalo, ze mam
byt hrdy na nasu cyrilo-me-
todska historiu a posiliiovat’
sa fiou, Ze¢ mam svoju vieru
pretavovat’ v pomoc, chudob-
nym, chorym a tym najslab-
$im, robit’ l'udom dobre, byt
ochotny rozdavat’
sa pre inych, ...
aj modlit’ sa za
predstavitelov...
Ze na ceste za
JeziSom nemam
zastat, ale cez
vsetky tazkosti a
prekazky kracat,
kracat’ s Mariou a
Jozefom... Mno-
hé¢ velmi silné
posolstva papeza
sa mi zlievaji v
jedno: Byt ako
on. Pripodobnit’
sa mu v l'udskos-
ti. Byt ako nas
sv. Otec Franti-

Sek. Nemozné? Mozné! Treba
len uprimnt modlitbu a pevnii
vol'u — kracat’...

Svity Otec prisiel do Sastina
ako putnik za naSou Sedem-
bolestnou Pannou Mariou.
Patronkou Slovenska. Pridali
sa k nemu tisicky l'udi, najma
velmi vel'a mladych. Mnohi
mu bezali v ustrety — zama-
vat’ mu na pozdrav, vidiac v
dial’ke blizit sa papamobil.
LCudia mu chceli byt nabliz-
ku. Nie pre atraktivitu, ale
pre silnil radost’ srdca z tej
vzéacnej blizkosti, z toho, ze
mozu putovat’ spolu so Své-
tym Otcom k naSej Matke
v Sastine a spolu s fou k jej
Synovi. Byt spolutcastnik-
mi pri obetnom oltari... Ten-
to vzacny &as prezity v Sas-
tine, ale rovnako i v PreSove
¢i Kosiciach sa nam bude iste
v duchu spritomnovat’ roky a
tiez nas napliiat’ zazitym po-
kojom i vynimocnostou na-
priklad aj v takych malickos-
tiach a prirodzenych veciach,
ako je napriklad — poriadok.
Chcela som do odpadového
kosa vyhodit' prazdnu plas-
tova fl'asu z mineralky. Ale v
areali neboli ziadne odpadové
kose! Ale ani ziadne odpadky,
papiere, ni¢ podobné ste nik-
de na zemi pohodené nenasli.

Foto: (Ia)

odniesol. Aj taka mnohotisi-
cova spolocnost’ to v takejto
spolo¢nosti dokaze... A este
ma oslovilo, ako tdto mnoho-
tisicova spolo¢nost’ prosila za
Slovensko a jeho predstavi-
telov... A oslovili ma aj pre-
krasne duchovné piesne Kan-
dracovcov na zaver slavnosti.
Toto je priklad — vratit’ sa ku
kultare, ktora sa paci tisicom
a urcite aj Nebu... A eSte ma
oslovilo, ako boli 'udia k sebe
aj v tlaceniciach ohladuplni,
ustretovi, aj zabavni, aki boli
k Tudom slusni policajti, o
vojakoch je to zname uz dav-
no, ako nas v chladnom rane
usmevmi a pozdravmi vitali
dobrovolnici... Ako si l'udia,
vracajuc sa unaveni k autobu-
som, v hlucikoch rozpravali o
prijemnych veciach, usmieva-
li sa na seba... No skratka —
iné Slovensko.

Tie prosby tisicov za Sloven-
sko a svet v Sastine, Presove,
Kosiciach a Sv. Otec Franti-
Sek medzi nimi, medzi nami,
urcite nezostant nevyslySané.
Hoci to zatial tak, zial’, nevy-
zerd, ale aj to nam potvrdzuje,
7e sme na ceste. Vystierajme
ruku k Sedembolestnej Panne
Marii a modlime sa srdcom,
ako to na Slovakoch ocenil Sv.
Otec. Panna Maria nas pozna,
ved’ je nasou Mamou, a urcite

ved kazdy musel svoje skusit,

a nebud'me lahostajni k tym,

¢o stoja o nas sucit,

a spolocné zacnime si vazit viac
nez svoje vlastné — vzdy,

ked vzrastie nasa Stedrost,

aj odvaha nasa vzrastie.

O, Zivot Jje krehky, a tak nasim srdciam

nech su mili ti, o dalej ziju s nami, aj ti,

ktori neprezili.

Aj ten starcek, co nas prosil

0 almuznu na jarmoku!
Nevsimli sme si ho, aj ked’ stale bol
po nasom boku.

Pan Boh to bol mozno,

hoci vyzeral tak ubiedeno,

a nam na um nezislo sa opytat
na_jeho meno.

On zazraky robi — kazdy nasim
dedicstvom sa stane.

Ludsky zivot vzdy je darom,
prijimanym z Bozej dlane.

Po burke pred tebou, Pane,

na kolend s vd'akou padam.
Vzdy mi vracias viac!

Mne ani nesnivalo sa to hadam.

Obl’ubenu baseri Sv. Otca Frantiska
prebasnil Cubomir Feldek

V prihovore vo Vatikane 22. sep-
tembra Svity Otec Frantisek o svo-
jej ceste na Slovensko okrem iného
povedal:

»»(--.) Zhrnul by som to takto: bola to
put modlitby, pat’ ku korefiom, put’ na-
deje. Modlitba, korene a nade;j.*

»(--.) Modlitbova put’ sa skoncila na
Slovensku na sviatok Sedembolestnej
Panny Marie. Aj tam, do Sastina, do
Svityne Sedembolestnej Panny Marie,
prislo velké mnozstvo synov a dcér na
sviatok Matky, ktory je zaroven narod-
nym nabozenskym sviatkom. Moja pat’
bola teda putou modlitby v srdci Eu-
ropy, ktora sa zacala adoraciou a skon-
¢ila sa T'udovou zboznostou. Modlit
sa, pretoze predovsetkym k tomu je
povolany Bozi I'ud: klanat’ sa, modlit
sa, kracat, putovat, konat' pokanie a
pri tom vsetkom citit’ pokoj a radost’,
ktor nam dava Pan. N&§ zivot musi
byt taky: klanat’ sa, modlit’ sa, kracat,
putovat, konat’ pokanie. A to je zvlast
dolezité na europskom kontinente, kde
pritomnost’ Boha oslabujeme — vidime
to kazdy den: oslabujeme pritomnost’

Kazdy, ¢o si priniesol, to si aj

vie, ¢o s tym... (la)

Boha — konzumizmom a tzv. ,,vypar-
mi“ unifikovaného myslenia — je to vec
zvlastna, no skuto¢na — ovocie zmiesSa-
niny starych i novych ideologii. A toto
nas vzd’al'uje od doverného priatel’'stva
s Panom, od doverného priatel’stva s
Bohom. Aj v tomto kontexte odpoved,
ktora uzdravuje, pochadza z modlitby,
svedectva a pokornej lasky. Pokorna
laska, ktora shizi. Vratme sa k tejto
myslienke: krest'an ma sluzit’. (...)

A po tejto ceste mi v srdci zaznieva
jedno velké ,,d’akujem®. Dakujem bis-
kupom, d’akujem obcianskym autori-
tam, d’akujem prezidentovi Mad’arska
a prezidentke Slovenska, dakujem
vsetkym spolupracovnikom pri orga-
nizacii, d’akujem mnohym dobrovol-
nikom, dakujem vSetkym, ktori sa
modlili. Prosim, pridajte este dalsiu
modlitbu, aby semienka zasiate pocas
tejto cesty priniesli dobré ovocie. Mod-
lime sa za to. Dakujem. (...)“

* ok %k

Cely prihovor Sv. Otca Frantiska k
ceste do Mad’arska a na Slovensko naj-
dete na webe Konferencie biskupov
Slovenska.

Namestovo nezahudio
na svojho rodaka

V nedel'u 5. septembra 2021
bola v budove Oravskej po-
likliniky v Ndmestove odha-
lena pamétna tabula names-
tovskému rodadkovi MUDr.
Vladimirovi Sterculovi, ktory
by sa bol v tento den dozil
100 rokov. Pamitna tabula
bude pripominat’ nas§im oby-
vatel'om, a niclen im, c¢love-
ka, lekara, manzela, otca, po-
litického védzna trpiaceho pre
vieru.

Slavnostny akt odhalenia
pamitnej tabule otvoril Mgr.
FrantiSek Skapec, oravsky
oblastny predseda Konfe-

. MUDy. Viiidic Stére

B BT

B n,,_,]_;_“: 'q-._.;.-!.i PR
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Pamditnu tabulu namestovskému rodakovi odhalili — dcéra
MUDr. Viadimira Sterculu, MUDr. Judita Kisantalova a inici-
ator tejto myslienky Vladimir Kolada. Foto: Pavol Sestrenek

deracie politickych véziov,
ktory zaroven privital pri-
tomnych hosti. Uvodni ba-
sen Moja vlast od Andreja
Zarnova a kratky Zivotopis
MUDr. Vladimira Sterculu

predniesol Ing. Frantisek Te-
tak. Tejto slavnostnej chvile
sa zlcCastnila aj dcéra Vladi-

mira Sterculu, MUDr. Judita
Kisantalova so svojim vnu-
kom a pravnukom.
Pod’akovanie patri vSetkym,
ktori sa akymkol'vek sposo-
bom zasluzili o zhotovenie i
odhalenie tejto pamétnej ta-
bule.
Valéria HLINOVA

/ -

Ucastnikom sldvnosti predstavil kratky Zivotopis MUDr. Via-

dimira Sterculu Ing. Frantisek Tetak (viavo).

Foto: (ps)

MUDr. Vladimir Stercula
Zil pre vieru a narod do konca
svojho Zivota

(Namestovcan €. 2/ 30. apri-
la 2021): Pri prilezitosti nedozi-
tych 100 rokov tejto osobnosti
sme sa v kratkosti pokusili po-
dat’ spomienku o dobrom, las-
kyplnom ¢loveku, ktory praco-
val a obetoval sa pre druhych.
Nemali by sme zabudnat' na
nasho rodéka, ktory sa okrem
iného vyznacil hrdinskou obe-
tavostou a vynikajiicim spo-
sobom sa zaslizil o zachova-

nie a zveladenie dediCstva sv.
Cyrila a Metoda v slovenskom
narode a na poli zachovania na-
rodnych hodnét. Je na rozhod-
nuti predstavitelov mesta, ¢i
ocenia MUDr. Vladimira Ster-
culu, ¢loveka — hrdinu, ktory
zil a pracoval tak, ako najlepsie
vedel a citil. Mal by sa stat’ le-
gendou, lebo hrdinovia pricha-
dzajt a odchadzaju, ale legenda
zostava. Na§ rodak, o ktorom
mladi ani nechyruju, si zaslazi
nasu vd’aku, uctu a obdiv.
Viadimir Kolada
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Dakovné listy

v

venovalo mesto Namestovo a redakcia NamestovCana za
aktivnu spolupracu tymto spolupracovnikom a prispievate-

T'om novin:

PaedDr. Janovi Kozonovi PhD.

Ing. Milanovi Rentkovi
Mgr. Ivanovi Veliadikovi
Marianovi Grigelovi

Mgr. Cubomirovi Janikovi

Mgr. Ferdinandovi Bolibruchovi
PaedDr. Marianovi MeliSikovi

Ing. Petrovi Koladovi
Ing. Robertovi Sladekovi
Ing. Dusanovi Jendrasikovi

Doc. JCDr. MiloSovi Pekarcikovi PhD.

Mgr. BlaZejovi Dibdiakovi

Doc. PhDr. Augustinovi Mat'ov¢ikovi, DrSC.
MUDr. Rastislavovi Zanovitovi

Mgr. Eve Musakovej

Mgr. Miroslavovi Hajducikovi

Jozefovi Lajtovi

Mgr. Alici Kr§ikovej
Mgr. Katarine Rusinovej
Mgr. Renate Fidrikovej

Ing. Mgr. Marte Kurtulikovej

PaedDr. Monike Kozorovej
Vladimirovi Koladovi
Marianovi Kasanovi

Mgr. Eve Kapicakovej

Dorote Mikulasovej

PaedDr. Tomasovi Kucharikovi

Milanovi Svabovi

Jozefovi Balcerc¢ikovi

Vaclavovi Necéasovi

Bc. Tomasovi Plutinskému
Jurajovi Jankuliakovi

Dakovny list venovany vydavatelom, mestom Namestovo:

Antonovi Lajmonovi
PhDr. Anne Lajmonovej

Fotografie: Pavol Sestrenek

° Prvé cislo mestskych
novin Namestovcan vyslo 30.
augusta 2011 a tak malo mesto
Namestovo po 20-tich rokoch
od zaniku byvalych mestskych
novin Biela Orava opit’ svoje

~——y

b

mestské noviny. Za iniciativou
vydavania mestského period-
ika stala skupina poslancov
MsZ okolo Jana Kozona, kto-
rej navrh privitali a schvalili
na rokovani MsZ uznesenim ¢.
87/2011 vsetci poslanci, rovna-
ko sa za tlto aktivitu postavilo
i vtedajsie vedenie mesta.

® Vydavatel'om Names-
tov€ana — novin obfanov Na-
mestova — je mesto Namesto-
vo, ich Statutarnym zastupcom
je primator mesta. Za vydanie
novin zodpoveda vydavatel'o-
vi zodpovedny redaktor, ktory
je zaroven garantom dodrzia-
vania prislusnych zakonov,
ako je Zakon o periodickej
tlaci, Zékon o volebnej kam-
pani, Zékon o reklame, Eticky
kodex pre novindrsku pracu,
v neposlednom rade Statit no-
vin Namestovéan prijaty 27.
6. 2011, ¢i Redakénou radou
Namestovcana prijaté Osobit-
né pravidla a podmienky pre
zverejiovanie prispevkov vo
volebnej kampani z 10. febru-
ara 2016.

® Hlavnou prioritou Names-
tov€ana je informovat’ obca-
nov najmd o ¢innosti samo-
spravy, aktivitich mestskych
$kol, institacii v meste, ¢i diani
v kulttire a Sporte. V priebehu
niekol’kych rokov sa vsak ten-
to jednosmerny informacny
tok od samospravy k obcano-
vi menil na obojsmerny. No-
viny poskytujii priestor nielen
radnici, poslancom, S$kolam,
ale pontkaju ho vsetkym ob-
¢anom Namestova, ktori chct
verejne vyjadrit' svoj nazor,
alebo informovat’ o diani vo
svojom okoli. A tak vlastne
cez mestské noviny maju nie-
len samosprava a jej instittcie
moznost’ informovat’ ob¢anov

i
3%
3%
3

o aktivitaich mesta, ale tiez
obcania informovat’ o svojich
potrebach, problémoch ¢i ak-
tivitach samospravu — radnicu
i poslancov.

® Redak¢na rada s redak-

e

ciou pracujii systémom, Zze
priestor novin najprv poskyt-
ni prave obCanom, tym, ze
zverejnia termin uzavierky
prispevkov. Nésledne zostava-
juci priestor novin, neobsade-
ny prispevkami od obcanov,
zapliiajii najmé spravodajsky-
mi prispevkami uz stabilni pri-
spievatelia ¢lankami z radni-
ce, $kol, kultary, Sportu a pod.
A tak v redak¢nej kuchyni
zvyknu s trochou nadsadzky
hovorit’, Ze ndmestovské novi-
ny su najdemokratickejSie no-
viny minimalne na Slovensku,
pretoze priestor v nich maju
k dispozicii najprv obcania
mesta, az potom na zostavaji-
com novinovom priestore tvo-
rivy tim Namestovcana. A kto
je spominanym tvorivym ti-
mom obsahu kazdého Ccisla
novin — zdoraziujeme, ze bez
finanéného honorovania ¢lan-
kov, teda prispievanim zadar-
mo? Su to pracovnici radnice,
poslanci samospravy, ucitelia
i ziaci 8kol, organizatori i tvor-
covia kultirneho a $portového

zivota v meste a urcite tieZ Na-
mestovcania, ktorym lezi na
srdci rozsirovanie obzoru spo-
luob&anov, napr. v oblasti his-
torie, osobnosti mesta a pod.
Znali tvorby novin budi zaiste
suhlasit’, ze takému informac-
nému obsahu, rd6znorodym
textom, aj €o sa tyka vyvaze-
nosti a kvality, ktorych autormi
je v kazdom vydani priblizne
tridsiatka autorov, dat’ profesi-
onalnu troven po stranke for-
malnej ale aj legislativnej, to je
pre redakciu a redakéna radu
neraz nel’'ahka uloha.

®  Prvé redakcnd rada Na-
mestovéana sa stretla na pr-
vom rokovani 1. jala 2011 a
za predsedu si zvolila vtedaj-

Sieho poslanca PaedDr. Jana
Kozona. Boli v nej aj dalsi
dvaja zastupcovia poslanecké-
ho zboru, tak ako to stanovil
redak¢nou radou vypracovany
a mestskym zastupitel'stvom
schvaleny Stattt novin Names-
tovéan,— Mgr. Ferdinand Bo-
libruch a PaedDr. Tibor Kitas,
dvaja zastupcovia verejnosti
— Ing. Marian Branicky, Mgr.
Lubomir Janak a dvaja zastup-
covia MsU — Ing. Milan Rent-
ka a Mgr. Ivan Veljacik.

® Do spoluprace na vyda-
vani mestskych novin vybra-
la tato novozvolena redakéna
rada v roku 2011 zo Siestich
oslovenych regionalnych peri-
odik a tlaciarni ponuku Anny
Lajmonovej, kedZe tato po-
nuka obsahovala kompletné
redakéné spracovanie obsahu
novin z dodanych podkladov,
vratane sadzby a grafiky, tlace
i distribucie novin do domac-
nosti a tato cenova ponuka bola

JRIon

macnosti dostavali v rokoch
2011 a 2012 okrem mestskych
novin Ndmestovcan tieZ regi-
onalne noviny Oravec. Mesto
ich zabezpecilo pre obcanov
iba za cenu rovnajicu sa vyske
tlacovych nakladov a tak ob-
¢ania mali prehl'ad okrem dia-
nia v meste i o diani v regione
Orava.

® KedZze Namestovcéan bol
od zaciatku dvojmesacnikom,
v roku jeho vzniku vysli tri ¢is-
la novin. Prvé na 8-mich stra-
nach, od roku 2012 uz noviny
vychadzali na 12-tich stranach,
v mimoriadnych pripadoch na
16-stich novinovych stranach
a tento stranovy rozsah i peri-
odicitu = si noviny udrziavaja
dodnes.

® Za 10 rokov existencie
novin sa personalne obsade-
nie redakcnej rady s malymi
obmenami zmenilo trikrat.
V roku 2011, v roku 2015 a
k najvdcsej vymene Cclenov
redakénej rady doslo v roku
2018. Pocas celého 10-rocné-
ho obdobia pracuju v tomto
poradnom organe Jan Kozon,
Ivan Veljacik a Anna Lajmo-
nova.

O nieCo kratSie v redakenej
rade posobili ¢i nad’alej pdso-
bia: Marian Grigel', Ing. Milan
Rentka, Mgr. Cubomir Janak,
Styri roky a kratSie v rade pra-
covali PaedDr. Marian Melisik
a Juraj Jankuliak.

Sucasnu redaként radu tvoria:
Ing. Peter Kolada — predseda,
¢lenovia — Marian Grigel’ a Ing.

trocénou historiou Namestovéana

Miroslav Sladek — vsetci traja
zastupuji v nej poslancov MsZ,
PaedDr. Jan Kozon a Mgr. Eva
Kapicékova zastupujii obcanov
mesta a MsU v redakénej rade
zastupovali Ivan Veljacik a Ma-
rian Kasan, za ktorého po od-
chode poslanci zvolili Ing. Du-
Sana Jendrasika.

Treba poznamenat’, Zze roko-
vania redakénej rady s sice
neverejné, ale na poZziadanie
sa ich mézu zaCastnit’ zdujem-
covia o ucast’, napr. poslanci ¢i
obcania.

A este jedno nacim zdoraz-
nit’ — aj ¢lenovia redakénej rady
pracuju v tomto organe bez na-
roku na odmenu. Za desat’rocie
sa zucastnili vyse stovky zasad-
nuti a do novin napisali desiat-
ky, niektori stovky rovnako ne-
honorovanych prispevkov. Patri
im za to vSetkym nasa Gprimna
vd’aka!

Redakéna rada i redakcia dba-
Jinato, aby obsah jednotlivych
vydani Namestovcana splial
vietky hlavné zasady, ktorymi

sa tvorcovia musia riadit vo
svojej tvorbe, a to su: nestran-
nost, vyvazenost, objektivita,
pravdivost’, Cestnost, zodpo-
vednost’ a dosledné overovanie
faktov. Vydavatel' im zas ga-
rantuje pri ich tvorbe hodnoty
osobnej slobody, spravodlivosti
a slusnosti.
®  Pri vzniku si noviny Na-
mestovcan zadali aj jeden ne-
pisany ciel' — spajat. Zvlast
v dnesnej dobe to nie je jedno-
duchy ciel. Ale uz spominany
fakt, ze tvorcami novin Names-
tovéan mozu byt vsetci obca-
nia, ktori chct do novin napisat’,
a tak, Ze tvorcovia Namestov-
Cana su zaroven Citatelmi a ¢i-
tatelia tvorcami, Ze sa teda na
strankach novin navzajom in-
formuju, Casto 1 kritizuju, ale
najmi vzajomne ,,pocuvaji’,
resp. Citaju, je nieco, Co zrej-
me hocikde na Slovensku, tak
ako v Namestove, nenajdeme.
A potvrdenim tychto slov o spa-
jani novinami je aj dne$né nase
stretnutie na pocest’ 10. vyrocia
Namestovcana.
®  Pri tomto okrithlom vy-
ro¢i chcem vsetkym, ktori novi-
ny Namestovcan zalozili, pocas
desatrocia ich tvorili, tlacili,
roznasali, ale i tym, ktori novi-
nam fandili a poméahali, Gprim-
ne pod’akovat’ a zazelat’ nasim
mestskym novinam, aby ich
obcania s radostou Ccitali i spo-
lutvorili eSte mnohé d’alsie roky.
Z prejavu primdtora
Milana HUBIKA
(kratené)
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.. a urohime taky hordel, aky Namestovo este

»Zazi ta najlepSiu let-
na zarku pri najvacsej
priehrade na Sloven-
sku... U nas si mozete
pochutnat na réznom
alkohole, ¢i vine ... aZ do
Siestej rana... Caka vas
mega atmosférou nabita
party...“, takto prezen-
tuju na socialnych sie-
tach zabavné podniky
na Nabrezi v Namestove
svoje rozmanité aktivity
pre hosti baziacich po
nesputanej zabave ... az
do vychodu sinka. ,,0d-
palime najvacsiu party
na Orave a urobime taky
bordel, aky Namestovo
eSte nezazilo“, mozno
povazovat’ za najtref-
nejSi slogan, ktory vy-
stizne pomenovava stav
kazdej piatkovej a so-
botnajsSej noci v naSom
mestecku.

Charakter lokality Nabre-
zia bol pdvodne predurce-
ny pre Sportové a rekreacné
ucely, kde l'udia maji pri-
chadzat za oddychom a za-
bavou. Posledné poznatky
nam vsak davaju za pravdu,
Ze ponimanie ,,zdbavy* sa tu
za posledné mesiace vymyka
beznym Standardom a treba
s tym okamzite nie¢o urobit’.
Hovorime to bez akéhokol-
vek prehanania, ... pre mesto,
jeho obyvatel'ov a rekreantov
sa vikendové noci a rdna sta-
li naozajstnou ,,nocnou mo-

Stanové mestecko pocas Ibiza party — miesto neporiadku, nasilia a neresti.

Hluk a rusSenie

noéného kl'udu
To, kedy nas hluk obtazu-
je, zavisi od povahy ¢love-
ka, jeho vnimavosti, schop-
nosti adaptacie, veku, jeho
zdravotného stavu, ako aj
okolnosti. Majitelia noc-
nych podnikov a ti, ¢o pridu
do Namestova za zabavou,
vnimaji no¢ny hluk tplne
ina¢, ako samotni obyvate-
lia mesta. Pre obCanov Na-
mestova st vikendové dni
vytizenymi dhami pracov-
ného pokoja po naronom

L s
pracovnom tyzdni, pocas
ktorych chct nacerpat’ nové
sily do nasledujuceho tyzd-
na.

Méame mnozstvo nezvrat-
nych ddkazov, ze vSetky
¢innosti no¢né¢ho prevadz-
kovania zabavnych sluzieb
a obcerstvenie poskytuju-
cich podnikov na Nabrezi
suvisia s nadmernym hlu-
kom a s mnozstvom stvi-
siacich problémov. Pocas
vikendov do Néamestova
pridu tisice rozptyleniach-
tivych Tudi a mnohi z nich
su pod ,,zna¢nym vplyvom*
legdlnych a nelegalnych
latok. Hlu¢ne sa spravaju-
ci ,,navstevnici® spolocne,
s mnozstvom prichadzaja-
cich a odchadzajucich vozi-
diel, vygenerujii nadmerny
hluk, ktory sa nezadrzatel'ne

R

rozlicha no¢nym mestom.
Obrazne povedané, jednu
veelu takmer nepocujeme,
ale v uli to poriadne huci.
A aj z tejto uvedenej prici-
ny mozno nase no¢né mesto
prirovnat’ k ul'u, kde to na-
ozaj hudi, ... az do svitania.

Mestska policia dostava
od nespokojnych obcanov
mnozstvo telefonatov a pod-
netov pre ruSenie noc¢ného
kl'udu, s ktorymi nedokaze
z uvedeného dévodu vlast-
ne ni¢ urobit. Najzufalej-

$im dojmom vSak pdsobia
rekreanti, ktori sa ubytovali
na Nabrezi a priam volaji
0 pomoc, ze celu noc nemo-
zu spat’, deti im pre neustaly
hrmot placa.

Mesto ma ur€ité kompeten-
cie utvarat’ a chranit’ zdravé
podmienky a zdravy spo-
sob zivota jeho obyvatelov,
ochranovat’ zivotné prostre-
die, ochranovat’ majetok obce
a jeho obyvatelov. Jednou
z moznosti je, ze urcuje napr.
nariadenim pravidla ¢asu pre-
vadzky sluzieb a predaja. Ak
ma urcita akcia charakter ve-
rejného kultirneho poduja-
tia, vzhl'adom na hluk, najmé
ak ide o hudobné a tanecné
produkcie, tanecné zébavy a
iné akcie v oblasti spolocen-
skej zébavy, usporiadatel’ je
povinny pisomne oznamit

S ;"

Foto: (msp)

zamer usporiadat’ podujatie
obci, na tzemi ktorej sa ma
konat’. Obec je opravnena do-
zerat, Ci sa podujatie kona v
stlade s ozndmenim. V tejto
suvislosti vSak chceme zdo-
raznit’, Ze obec svojimi naria-
deniami moze ustanovit’ ¢in-
nosti, ktorych vykondvanie je
zakéazané alebo obmedzené
na urcity Cas, alebo na urci-
tom mieste.

V tomto pripade mestskd
policia navrhla primatorovi
mesta upravu pravidiel Casu
prevadzky sluzieb a predaja v

e c—— =
meste. Rusenie no¢ného kl'u-
du malo ten mensi podiel na
podani navrhu riesenia prob-
lematiky noc¢nej ,zabavnej
turistiky* v meste.

enormného Usilia a nasade-
nia tychto l'udi. Neraz musia
celit agresivite ludi, ktori
po Siestej rano opustaji bary
pod znaénym ,,vplyvom*
a svoje emocie si ventiluja
na ¢omkol'vek, ¢o im skrizi
cestu. Hrubé spravanie, bit-
ky a vandalizmus su ¢astym
rannym prejavom nastupu-
jucej frustracie z prehyrenej
noci.

Agresivne
a nasilné spravanie
Mnohym napadne logic-
ka otazka: Kde sa policaj-
ti? Mestski policajti su od
veCera do rana, takmer bez
prestavky, zavaleni rieSe-
nim mnohych poruseni VZN
mesta, priestupkov  proti
verejnému poriadku a ob-
¢ianskemu spolunazivaniu.
Je absolitne nemyslitelné
v tejto rozsiahlej a Clenitej
lokalite, pri takom velkom

Po nocnej zabave

Vsadepritomny
neporiadok

S vychéadzajicim slnkom
sa obnazuje ,kultirny po-
tencial“ vikendového noc-
ného zivota. Ten, kto v skoré
rano, po Siestej hodine na-
vstivi okolie Nabrezia, zo-
stane zaskoceny a zhrozeny,
ze toto, pocas dna inak nad-
herné miesto, v onom case
pripomina rozsiahlu skladku
odpadu. Vsadepritomny ne-
poriadok, porozbijané fTase,
porozhadzované plechovky
a pohare, cigaretové Skatul-
ky a ohorky, plastové flase
a pohare, obaly z jedla, ne-
dojedené kusy jedla... Toto
vSetko najdete pod lavicka-
mi, na detskych ihriskach
a Sportoviskach, ¢asto st to
aj Pudské vykaly a zvratky.

Najprv sa na tato lokalitu
vrhnt mrékavy ¢ajok a vran,
zeric vsetko pozivatelné,
pripominajtc to kultovy ho-
ror Alfreda Hitchcocka Vta-
ci. Paralelne s vtactvom na-
stupuje tim zamestnancov
technickych sluzieb, ktory
niekol’ko hodin pracne upra-
tuje tato ,,spust™ a vyvaza
kopy odpadkov. Vsetka Cest’
tymto 'ud’om, lebo o 6smej
hodine je na tomto mieste
opat’ Cisto tak, ako sme na
to zvyknuti — ale za cenu

pocte I'udi dostatocne zabez-
pecit’ udrzatel'ny verejny po-
riadok.

Zavazny je vSak poznatok,
Ze oproti minulosti sa vy-

gradovala agresivita [ludi.
Riesime Casté pdstné stiboje
¢i Sarvatky medzi navstev-
nikmi noc¢nych podnikov,
verbalne a fyzické ataky
voci policajtom. Situacia za-
¢ina byt naozaj vazna a ne-
raz ide uz o zdravie l'udi.

Placuci ,hrdinovia“

Novodobym ,,fenoménom*
je vyprovokovanie (pokriko-
vanim, vulgarnym sprava-
nim) mestskych policajtov
k zékrokom, ktoré uz na-
chystani jednotlivci nahré-
vaji na video a zverejnuju
na socialnych sietach. Tak to
bolo aj napriklad v pripade,
ked’ jeden z internetovych
Lvituzove ,oCuraval”“ auto
mestskej policie a nahravka
okamzite skoncila na soci-
alnych sietach. Ale fakt, ze
,cikajuci hrdina“ skoncil na
mestskej policii, kde, pla-
¢uc a l'utujtic skutok, zaplatil
mastni pokutu, to uz soci-
alne siete neprinasaju. A ta-
kychto prosiacich a placa-
cich hrdinov u nés na policii
kon¢i Coraz viac.

Hliadkujtci policajti pocas
jednej piatkovej a sobotnaj-
Sej noci vyrieSia desiatky
poruseni zakonov a udelia
aj stovky eur pokut. Idd na
doraz a neraz nad svoje moz-
nosti, nevahaju riesit kon-
flikty aj za cenu ohrozenia
svojho zdravia.

Co uviest na zaver?
Cas ukézal, 7e prejavend
,,dobra vol'a mesta“ umoznit’
'udom no¢nu zabavu, ako
aj dovera v naplnenie sl'u-
bov podnikatel'ov na tomto
uzemi pre dodrzanie urci-
tych pravidiel boli napokon
hrubo zneuzité. Poukazané

LB

Zamestnanci mesta po par hodinach koncia svoju umornu
snahu pri nastolent cistoty a poriadku na Nabrezi.
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nezazilo

skuto¢nosti naznacuju, ze

lokalita Nabrezia v Names-
tove je absolitne nevhodné
miesto pre doposial zauZi-
vanu povahu konanej zaba-
vy a celono¢nych festivalov.
Pre niektorych jednotlivcov

"N..‘\-

pripustné, aby mesto muse-
lo vynakladat’ enormné usi-
lie na eliminaciu a napravu
§kod, ktoré s tymto no¢nym
divocenim prichadza. Kul-
tarny a spolocensky prinos
pre mesto je v tomto ohl'a-

Koleno sa o par tyzdiov zahojilo, ale deravé oblecenie pris-
lusnika MsP putovalo rovno kontajnera. Aj takiuto podobu ma-
vaju sluzby pracovnikov MsP pri ochrane zdravia ludi.

a aj skupiny to uz davno nie
je o zabave, ale o vyvolava-
ni konfliktov a ,,nadmernom
uzivani ... si.

Dé sa to jednoducho po-
chopit’ aj na priklade: Ak
miestne polovnicke zdruze-
nie vysype na pole nakladné
auto cukrovych odrezkov,
priléka to divé svine az spod
Babej hory. A tak je to aj so
zabavnymi podnikmi. Ak T'u-
d'om sl'ubite najvicsiu par-
ty na Orave, tak prildkate ...
z celého okolia, a ti tu vzdy

Po nrannom upratovani.

urobia taky ,bordel*, aky
Namestovo zaziva perma-
nentne kazdy tyzden.

Je zjavné, ze pre tento ,,za-
bavny priemysel” v lokalite
Nabrezie sa zédkonite mu-
sia zmenit’ pravidla Gpravou
Casu, charakteru prevadzky
sluzieb a predaja. Nie je mys-
litel'né, aby rekreanti a oby-
vatelia mesta pocas noci tr-
peli nespavostou a bali sa
v skoré rano prichadzat’ na
toto miesto, povodne uréené
hlavne na rekredciu a Sport.
Je neprijatel'né a priam ne-

de minimalny, ale dopady a
naklady st skutocne vyso-
ké. Predpokladdme, Ze toto
tu ... za takato cenu naozaj
vicsina z nas nepotrebuje a
nechce! Mesto tymto straca
na svojej atraktivite, reputé-
cii dehonestaciou vynimoc-
nej mestskej lokality urcenej
hlavne na rekreaciu a Sport,
miesta, ktoré sa, za normal-
nych okolnosti, naozaj oplati
navstivit’.
skeskok

Predpokladame, Ze navr-

N e 5.
Fotografie: (msp)
hovana uprava novych pra-
vidiel Casu prevadzky slu-
zieb a predaja v Namestove
bude predmetom burlivych
diskusii. Musime sa vSak
definitivne rozhodnut’, ¢i sa
lokalita Nabrezia stane na-
Sou ,vykladnou skrifiou®,
pontikajicou sa vSetkym
obfanom — najmid ddchod-
com, detom i rodinam, ale-
bo nadalej zostane hlavne

,miestom neobmedzenych

neresti‘.
Mgr. Miroslav HAJDUCIK
nacelnik MsP

Nabrezie - zona pre zabavne podniky

Restauracie, diskotéky, bary a kaviarne do mesta patria - nevzdavajme sa kontroly nad zabavou nasej mladeze!

OZ Oravskapriehrada.eu, zdruzenie podnikatelov
v regione Oravskej priehrady neodporuca skratenie
otvaracej doby prevadzok na nabrezi v Namestove.
Takyto krok by znicil ,,gastro“ podnikanie na Nabrezi

1. Diskotéky, kaviarne
a reStauracie na Néabrezi su od
jesene do jari jedna z mala
turistickych atrakcii v meste
Namestovo (ak nie jedind).

2. Nevzdavajme sa kontroly
nad zabavou mladeze — mla-
dez totiz zaCne cestovat' za
zabavou desiatky kilomet-
rov, alebo budu organizovat’
party na roznych pokutnych
miestach, kde nebudi na
oc¢iach verejnosti, ako je to
teraz.

2. Nenechdvajme rusenie
no¢né¢ho pokoja na beznych
obCanov (zary zacnu v by-
toch, domoch, v pivniciach)
— radsej pomézme mestskej
policii udrzat’ poriadok.

3. Nie je rozumné o 01:00
zatvorit’ nocné podniky. Ak v
jednej chvili vyhodime stovky
zékaznikov do ulic, ktori iste
nepdjdu spat’, vieme, ¢o mo-
zeme Cakat’. Pojdu do ulic ale-
bo do domov, do bytov. Mladi
ludia sa bezne bavia a vzdy
bavili do skorych rannych
hodin. Najlepsie je, ak odcha-
dzaju domov zo zabav postup-
ne a nie naraz vo vel’kych sku-
pinach (takyto pokus uz zazili
I'udia v Tvrdosine).

4. Nevytvéarajme priestor na
nelegalne noc¢né kluby, kde sa
bude podavat’ pancovany al-
kohol alebo drogy.

5. Vyuzime potencidl zdru-
zenia podnikatel'ov, ktoré do-
kéze efektivne komunikovat’
s vedenim mesta a s dosahom
na cely region.

6. Zabava a aj no¢ny zivot (v
rozumnych medziach) patria
k zivotu na dedine, aj v meste
a aj k turistickému ruchu.

7. NaSe zdruZenie ponuka
diskusiu a pomoc pri rieseni
problémov, starajme sa spo-
lo¢ne o nase mesto, kde Zije-
me a pracujeme.

Obmedzenie otvaracej doby
do 01:00 h by zlikvidovalo
diskotéky a tym by poklesla
navstevnost vSetkych preva-
dzok na Nabrezi. Nehovoriac
o tom, ze vicSina tamojSich
prevadzok dokaze prezit' len
vd’aka vikendovym navstev-
nikom. V prevadzkach na
Nabrezi pracuje okolo 125
stalych pracovnikov a cez leto
a vikendy tam najde pracu
d’alsich 65 brigadnikov. Pre
samotné budovy, ktoré su po-
stavené presne pre ucely gas-
tro prevadzok, by sa tazko
hladalo iné vyuzitie. Na tieto
prevadzky st napojené d’alSie
firmy, ktoré dodavaju tovar
a sluzby dodavatel’skym spo-
sobom.

Namestovo je obchodnym
centrom hornej Oravy a aj
centrom zabavy. Nie vSetci

l'udia chcu pracovat’ vo fabri-
ke alebo na urade a nie vSetci
obcania Namestova chcu cez
vikend sediet’ pri televizore.
Diskotéky a tanecné zabavy
na Nabrezi navstevuju vsetky
vekové kategorie obyvatelov,
nielen tinedzeri.

Pri rozhovoroch s vedenim
mesta alebo s ob¢anmi, ktori
neobl'ubujii tanec ¢i spolo-
¢ensku zabavu vnimame, Ze
si myslia, ze skratenim otva-
racej doby zmizne problém
so zabavychtivou mladezou
a prinesie im to viac poko-
ja. LenZe problém nemizne.
Zvacsi sa, a to nasobne. Mladi
'udia neprestanii navstevovat’
diskotéky, budi za nimi ces-
tovat’ do Nového Targu alebo
do Dolného Kubina, alebo sa
presunii na stkromné party,
na chaty alebo do bytov ¢i
pivnic. Cestovanie za zabavou
v noci prinesie len zvySené
nebezpecenstvo a obavy ro-

dicov, ¢i sa im deti (myslime
od 18 rokov) vratia v poriad-
ku. Problémy s no¢nym poko-
jom sa z Nabrezia presunt do
obydli ob¢anov a ku susedom
byvajicim vedla tinedZerov.
Ako si s podgurazenymi l'ud*-
mi poradi stard pani? Alebo
mlada rodina?

Aktudlne legalne diskoté-
ky st pod Statnou kontrolou.
Kontroluju ich colnici, hy-
giena, zivnostensky urad. Na
legélnu diskotéku na nabre-
zi rodi¢ moze hocikedy prist’
a pozriet’ sa, ako sa jeho rato-
lest’ zabava. To sa na nejakej
chate ukrytej v lese na prie-
hrade neda. Na legalnej dis-
kotéke sa predavaju Staitom
overené alkoholické napoje a
nikdy tam neboli zaznamena-
né drogy. Majitelia diskoték
na to davaji pozor a hlavne
zdrogovani klienti si uz neku-
pia drink. Kto skontroluje, aké
latky do seba davaju tinedzeri
po pivniciach a chatach?

Najvicsia diskotéka Impé-
ria je pocas adventu a aj postu
zatvorena a niektori obcania
Namestova aj tak nevnimaju

pokles rusenia no¢ného po-
koja a d’alej si stazuju na dis-
kotéku, ktora je v tom Case
zavreta. Preto je zrejmé, ze
nocni vytrznici nepochadzaju
iba z diskotéky, ale vo vel-
kom meste vzdy treba ocaka-
vat’ va¢si pohyb l'udi aj v noci
a potom adekvatne reagovat’
na nespratnikov. Potrebuje-
me posilnit’ osvetu a pomoct’
mestskej policii. Namestovo
je mesto a nikdy to uz nebu-
de mala dedinka pod Babou
horou, kde lisky davaja dobra
noc, je to zivé mesto a pod-
I'a toho by sme mali vSetci
nastavovat’ kritérid a aj pra-
vidla. Podnikatelia v ,,gastro
priemysle aktualne prezivaju
krizu svojho podnikania. Pra-
cujui rovnako tazko ako l'udia
v hociktorom inom odvetvi.
Nemaji uz vel'mi kam ustu-
povat.

Uvedomujeme si vSak, ze
aj podnikatelia sa musia za-
ujimat’ o zivot v meste a ne-
modzeme sa schovavat' pred
problémami, ktoré nasich spo-
luobcanov trapia. Konecne na

Foto: (r7)
Orave vzniklo zdruzenie pod-
nikatel'ov, ktoré dokaze rie-
it problémy podnikatel'ov
a efektivne spolupracovat’ s
mestom. Chapeme, ze musi
byt rovnovdha medzi mest-
skym zivotom a pokojom
obyvatel'ov. Podl'a nas treba
spravodlivo  vnimat  funk-
ciu mesta a povinnosti mesta
a povinnosti podnikatel'ov.
V kazdom pripade je najdole-
zitejsia bezpecnost’ nasej mla-
deze, obyvatelov a kvalita ich
zivota. Ku kvalite zivota patri
aj pokoj, ale aj zabava a sluz-
by. Prosime obcanov, ktori
maju radi zdbavu, chodia si
s priatel'mi cez vikend zatan-
covat, radi sa chodia najest’
do reStauracii, radi si daju
kavu v kaviarni na Nabrezi,
aby podporili svoje obl'ibené
podniky v peticii, ktora pri-
pravujeme.

Myslime si, Ze problémy
nemo6zeme rieSit ruSenim
prevadzok. Ak sa vytvaraju
dopravné zapchy pri Punchi,
zatvorime Punch? ZruSime
futbal, lebo na futbal chodia aj
vytrznici? Zrusime sud, lebo

tam chodia vo vyssom pocte
Pudia, ktori maji problém so
zakonom?

Nase zdruzenie Oravskaprie-
hrada.eu pontka dialog a spo-
lupracu. Vieme sa k problé-
mom postavit’ profesionalne.

Niec¢o z historie: Festivaly,
zébavy, diskotéky a hudob-
né koncerty roézneho druhu,
cestovny ruch boli neodmys-
litelnou stcastou Oravskej

richrady uz za byvalého
Ceskoslovenska. Pamitni-
ci si iste pamétaju davy l'udi
prichadzajicich  kazdoro¢ne
z 1oznych kuatov Ceska a Slo-
venska na ,,Mierové slavnos-
ti“ na Oravskl priehradu za
zabavou. Slavna ,,Benatska
noc*, ako tieto slavnosti vola-
li bezni l'udia, trvala niekol’ko
dni. Boli to ohromné¢ slavnosti
a stali sa uznavanou tradiciou.
Vystupovat’ na tieto slavnosti
prichadzali vtedajSie spevacke
hviezdy napr. Karol Duchon
¢i Karel Gott. Presne takto to
je aj dnes, aj dnes prichadza-
jb aktudlne hviezdy suc¢asného
hudobného neba vystupovat’
na Oravsku priehradu.

V Némestove na Nabrezi
bolo zhruba pred 15 rokmi
smetisko tzv. ,,,navoz* . Za-
bavné podniky, bary a restau-
racie sa nachadzali v meste na
namesti, alebo v jeho okoli.
VtedajSie vedenia mesta (Casy
pana primatora Krusinského)
prislo s myslienkou presuntit’
centrum zébavy a nocné pod-
niky na perifériu mesta. Vy-
Clenili pozemkové zony a par-
cely pri amfiteatri a pontkli
ich do verejnej drazby. V tej
dobe vsak bol problém ten-
to napad zrealizovat. Zaujem
o tieto pozemky bol velmi
maly. Na nabrezi totiZ neboli
inzinierske siete a bolo potreb-
né vykonat’ na kazdej parcele
drahy geologicky prieskum
a vel'mi ndkladnym spdsobom
vybudovat’ zaklady pre bu-
duce budovy. (Pre navoz tam
bolo zl¢ podlozie). Toto vset-
ko odradzalo potencidlnych
investorov. Nakoniec sa vSak
naslo par odvazlivcov, ktori sa
pustili do budovania nabrezia
s tym, Ze tato zona bude urce-
na pre zabavné podniky. Zona
bola vytvorena mimo mesta,
tak, aby no¢ny zivot v mes-
te nevplyval na obyvatelov a
zaroven, aby okresné mesto
neprislo o tento druh zabavy a
aby bolo kde organizovat kon-
certy, festivaly, tanecné zaba-
vy. Cielom bolo, aby mesto
prilakalo ¢o najviac navstev-
nikov. Vd’aka odvaznym pod-
nikatel'om, ktori sa nebali in-
vestovat’ na nabrezi a vd’aka
vedeniu mesta sa vybudovalo
nadherné nabrezie. Dnes uz
hovorime o Néabrezi v Names-
tove ako o perle hornej Oravy.

Rastislav ZULKO

amestovcan
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Namestovo je krasne
wprimorske mesto*

Na Orave prebiehal 4. - 12. septembra 2021 divadel-
ny festival. Pozvani boli aj manzelia Ofga a Lubomir
Feldekovci. Zname mena, obaja vel'mi plodni v lite-
rarnej, kultirnej a spolo¢enskej oblasti, ale aj rodi-
Cia, stari rodi€ia a milovnici Oravy. Hoci sa nakoniec
osobne nemohli stretnut’ s priaznivcami divadla, vy-
uzili online stretnutie v namestovskej kniznici. Tato
udalost’ neunikla ani novinam Namestovéan a man-
zelov Feldekovcov poprosila o odpovede na par ota-

zok Monika Kozonova.

Orava je hlboko vryta do
vasSich sfdc. Vy, pani Orga,
ste tu prezili svoje detstvo
a Cast’ svojej mladosti. vy,
pan LCubomir, ste na Oravu
prisli pracovne, ale vd’a-
ka praci ste tu nasli svoju
budicu manzelku, s kto-
rou ste takmer 60 rokov.
AKy je vas vztah k Orave,
Oravskej priehrade a k Na-
mestovu?

a ako vravi pieser,

o den bol prvy jarny den

a o pol roka jesen.

Napisal som to vel'mi dav-
no, ked som si jesen zivo-
ta nevedel eSte predstavit.
Lenze td4 naozajstna jesen
Zivota je uz tu, a nie vzdy sa
chce ¢loveku o nej vyspe-
vovat. Ved’ ktovie, ¢i to uz
v skutocnosti nie je tresku-
ca zima. V tomto zimnom

OF: Aj ked’ vicsiu Cast’ Zi-
vota zijem v Bratislave a aj
mdj otec zil v Bratislave,
Oravu mam, ako ste sprav-
ne povedali, hlboko vryta
vo svojom srdci. V Tvrdosi-
ne zije moj milovany brat so
svojou Zenou a rodinou svoj-
ho syna. Staci prejst’ v duchu
od Kral'ovian po Babiu horu
a vedela by som o Orave roz-
pravat’ vo dne v noci. Lasku
k nej som vstepila aj svojim
detom a dnes o Orave, ako
o svojom rodnom kraji, roz-
pravajl aj tie vnucatd, ktoré
maju korene v Mexiku, alebo
v Budapesti.

LF: V jednej z mojich bas-
ni sa docitate:

,,... pretoze som
ta stretol 20. marca

veku aj vyjst z prizemia na
poschodie je umenie — a nie
eSte z juhu na sever. To ho-
vorim na vysvetlenie, pre¢o
pozdravujem Namestovo iba
takto pisomne. Ale inak — to
slovi¢ko ,.takmer” vo vasej
otazke zapoOsobilo na mna
omladzujico. Nezijem totiz
so svojou Oravkou ,takmer
60 rokov®, ale uz vyse 60
rokov. Toho 20. marca, ked’
sme sa prvy raz na Orave
stretli, sa pisal rok 1960.

Co by si mali obyvatelia
Oravy na svojom regione
najviac cenit’ a na ¢o byt
hrdi?

OF: V prvom rade by mali
byt hrdi sami na seba. Ne-

poznam iny kraj na Sloven-
sku, z ktorého by pocha-
dzalo tolko vynikajucich
spisovatel'ov, maliarov, ved-
cov... Preco je to tak, to iste
budu zist'ovat’ zas d’alsi ved-
ci. MoZno je to v kvalitnej
vode, vzduchu, alebo o tom
rozhodol Pan Boh.

LCF: Ked moja Zena za-
Cala Studovat’ Zurnalistiku,
prvy ¢lanok, ¢o este ako Stu-
dentka napisala na zacCiatku
Sestdesiatych rokov do ca-
sopisu Predvoj, sa volal Na
obzore ostrov pokladov. Bol
to ¢lanok o slanickom ostro-
ve, na ktorom prave vtedy
— z iniciativy dvoch vzic-
nych Tudi, akademickych

maliarov Marie Medvecke;j
a Ctibora Belana, zacinala
vznikat' t& nadherna galéria

sakralneho umenia, na ktora
modze byt Orava hrda nielen
dodnes, ale verim, Ze eSte aj
0 sto rokov.

V telefonate s vami, pani
Olga, ma vel’mi milo
prekvapila vaSa priatel-
skost’, Pudskost’, otvore-
nost’ a hlavne slova ,,my
nie sme Ziadne celebrity*.

Napriek tomu vas oboch
vSetci pozname ako osob-
nosti Slovenska a vnimame
vas ako umelcov. V ¢om je
Zivot v umeleckej rodine
iny?

LCF: Odpovedam prvy — a
podpisujem odpoved svojej
zeny, ktori ona este iba na-
pise.

OF: Rodin ako je nasa, je
na Slovensku neurekom.
Nasa rodina nie je ina ako iné
rodiny na Slovensku. (Moz-
no az na niekol’ko vynimiek.)
Mame pat deti, zapasime
s chorobami, kazdodennymi
starostami 1 radostami, te-
Sime sa z jedendastich vnucat
a denne sa o ne strachujeme.
Mame S§tastné manzelstvo,
bodaj by sme ani v tom ne-
boli vynimo¢ni!

Co by ste odkazali Eitate-
Pom Namestovéana, ktory
nedavno oslavil svoje desia-
te vyrocie?

OF: Ked’ raz za Cas zablu-
dim do Namestova, cudujem
sa, preco si I'udia davaju taka
namahu a cestuju kade-tade,
aby prelezali dovolenku na
plaZach pri mori. Namestovo
je krasne ,,primorské mesto*,
kde sa da zazit’ to, ak nie aj
viac, ¢o v inych destinaci-
ach. Toto mesto mam v ob-
l'ube este viac, odkedy v iom
pracuje mdj synovec Stevko.
Podobne ako Namestovcan,
maju desat’ rokov aj moji
dvaja vnuci. Je to nadherny
vek, budeme v rodine spolu
s vnukmi vase vyrocie osla-
vovat'.

LF: Drz sa, chlapcek Na-
mestov€an, posluchaj rodi-
¢ov a pozdravuj svojich Cita-
telov a Citatel’ky.

Dakujeme za rozhovor. Na zdver pripomenieme este dve
vyznamné udalosti v Zivote Lubomira Feldeka: O par dni,
9. oktobra, oslavi krdsne Zivotné jubileum 85 rokov a 16.
septembra si 7 ritk predsedu NR SR Borisa Kollara prevzal
Statnu cenu Jozefa Miloslava Hurbana.

V mene Namestovcéana i Namestovcéanov sa zo srdca pri-
pajame k mnohym blahoZelaniam.

Prajeme vela zdravia, Zivotnej pohody a vel’a tvorivej

energie do d’alsich rokov!

Deti vel'mi rychlo rastu...

Dobry priklad komunitnej spoluprace
a spolupatri¢nosti zazila takmer stovka
ucastnikov a darcov pocas trvania Cha-
ritativneho bazéra detského oblecenia
v Dome kultiry v Namestove koncom
jula. Pod zastitou Komunitného centra
Namestovo, ktoré bazar organizovalo,
sa dva dni zbieralo Satstvo, hracky a
detska obuv. To nasledne pracovnicky
spolu s detmi, ktoré navstevuju cen-
trum, triedili a ukladali. Dalsie dva dni
prebiehal samotny bazar, kedy si T'u-
dia po zaplateni symbolického poplat-
ku mohli odniest potrebné oblecenie
alebo hracky. O priebehu sa vyjadrila
aj niekol'’konasobna matka: ,.Deti nam

velmi rychlo rastii a mnohé veci ani ne-
stihaju vynosit. Toto je skvely sposob,
ako si vzajomne mozeme pomoct a za-
roveri sa naucit veci nevyhadzovat . **
Charitativny bazar v sebe niesol aj
prejav solidarity navySe a vyzbiera-
ni sumu zo vstupného poplatku, 181
eur sme darovali rodine v nidzi. Ko-
munitné centrum Namestovo nad’alej
pokracuje vo svojich aktivitaich pre
cell komunitu a jeho aktivity mozete
sledovat’ prostrednictvom FB stranky
Komunitné centrum Namestovo.
Maria Cerveiiovd, odbornd
garantka Komunitného
centra Ndamestovo

Darovanie veci pomoze trom: obdarované-
mu, darujiicemu i zivotnému prostrediu.
Foto: (kc no)

Tanecno 2021 - svetovy

tanec na Orave

Tanecnici predviedli svoje umenie divikom aj na amfitedtri.
Foto: (aut.)

Uz po piatykrat sa 18. —
22. augusta v Namestove
uskuto¢nil ~ multizanrovy
taneény festival zlozeny
z taneénych predstaveni
a lekcii pre vSetky veko-
v¢é kategorie pod nazvom
Tanecno, ktory je oslavou
tanca a pohybu vo vset-
kych jeho podobach.

Za pat rokov existen-
cie sa festival stal jednou
z najunikétnejSich akcii
svojho druhu na Slovensku
a nad’alej sa snazi rozvijat’
zakladnii myslienku - vy-
tvorit’ prostredie pre vza-
jomné zdielanie ro6znych
foriem tanca a predstavit
oravskej verejnosti tanecné
umenie v celej svojej ino-
vativnosti, rozmanitosti a
kreativite.

Pocas piatich festivalo-
vych dni sa v Namestove
predstavila Spicka sveto-
vého tanca. V ramci hlav-
ného programu mali divéci
moznost zazit Specialne
vecery plné autentickych
umeleckych vypovedi a
uzasnych vykonov. V prvy
den festivalu sa v S$peci-
fickom formate ,,Jedinec-
no - so6lo vecer mladych
umelkyn“ predstavilo v
netradiénych  priestoroch
budovy domu kultary 5
autorskych so6l najmladsej
generiacie slovenskych a
Ceskych tvorkyn.

Pocas dvoch slavnost-
nych vecerov pod nazvom
Kultarno v sile domu kul-
tary sa predstavili rézno-
rodé diela slovenskych a
zahrani¢nych tvorcov — re-
nomovani slovenski tane¢-
nici a choreografi ako Mi-
lan Herich, Marta Polakova
¢i Liptovské divadlo tanca,
ale aj zahrani¢né hviezdy,
ako napriklad Edivadlo Er-
nesto z Mozambiku.

Program  predposledné-
ho dna pokracoval aj na
amfiteatri, kde sa poobede
konal hip-hopovy tane¢ny
battle a vecer tradi¢ny fes-
tivalovy format: ,,Tanecno
Show, na ktorej sa predsta-
vil zdzra¢ny mix lokalnych
i profesiondlnych tanec-

nych zoskupeni (aryvky z
predstavenia Maly princ,
zoskupenie spicylicious ¢i
folkléorny méag Vlado Mi-
chalko).

Sucast’ou festivalu boli aj
workshopy — tane¢né lek-
cie, ktoré prilakali mnoz-
stvo T'udi z roéznych kutov
Slovenska, ako aj zo za-
hranic¢ia. Pocas nabitého
festivalového  programu
sa uviedli workshopy pre
vSetky tane¢né urovne.
Profesiondli a pokroci-
li tane¢nici mohli vyuzit
,masterclassy“ s renomo-
vanymi taneé¢nikmi (Khou-
dia Toure zo Senegalu,
Edivaldo Ernesto z Mo-
zambiku, Jade Fehlmann
z Francuzska, Alex Loftex
z Rakuska ¢i demisolist-
ka narodného Baletu Brno
Monika Souza). Menej po-
kroc¢ili mohli vyuzit tanec-
né lekcie pre zaciatocCni-
kov, alebo rozne pohybové
koncepty — kazdy den bola
moznost’ vybrat’ si zo Siro-
kej ponuky lekeii, ako ran-
na Joga na amfiteatri, Pila-
tes, Handstand ¢i Specialny
Latino Jazz workshop pre-
biehajici priamo na na-
mesti. Festival nezabudal
ani na najmensich, pre kto-
rych boli ur¢ené detské ta-
necné lekcie.

Bohaty program vyvr-
cholil T'udovym tane¢nym
domom, predstaveniami v
netradi¢nom priestore ¢i
diskusiami a prednaSkami
o tanci.

Festival Tane¢no aj tento
rok prilakal velké mnoz-
stvo tanecnych a umelec-
kych nadSencov — vyse 300
I'udi, ktori sa zacastnili ta-
nec¢nych lekcii a dokopy
priblizne 1000 divakov po-
Cas piatich dni umelecké-
ho programu. Z oravského
festivalu tanca a pohybu sa
stala pre tanecny svet jed-
na z najdolezitejSich uda-
losti sezony a pre oravské
publikum d’alsia moznost,
ako pricuchnut’ k profesio-
nalnemu umeniu.

Andrej Awo STEPITA
organizdtor festivalu
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Zazi leto 2021 uspesne za nami!

Druhy ro¢nik multizanrového festivalu Zazi
leto 2021 odstartovala akcia na namesti pred
Domom kultiry — Vitaj leto — deti sa mohli
povozit' na drevenom kolotoci, pozriet’ si ta-
necné vystlpenia i koncerty ziakov miestnych
ZUSiek, vytvorit si dekorativne predmety
spolu s naSimi dochodkynami, vyhrat' tom-
bolu ¢i vyskusat' rozne aktivity (Lesny klub
Cesticka, Komunitné centrum Namestovo,
Baletné stadio Teressa). PokraCovali sme
festivalom vaznej hudby Hudobné leto na
Slanickom ostrove umenia, d’alSie poduja-
tia sa konali uz na ndmestovskom amfiteatri
a Nabrezi — gospelovy festival Verim Pane,
Dent v minulosti, tradicny Néamestovsky

Slavnosti hudby

Hudobné leto, to je jeden z
najstarsich festivalov klasickej
hudby, ktory sa odohrava vo vy-
nimo¢nom prostredi Slanického
ostrova umenia! Aj tento rok - na

Amaterus (talentovany mladez-
nicky orchester z Néamestova
pod vedenim Adriana Malova-
nika)

4.7. Pocta Hviezdoslavovi: slo-

Wolf Gang Amaterus zahrali znelky vecernickov v original-
nej autorskej uprave Adriana Malovanika.

44. ro¢niku - sme vam ponukli
tri jedine¢né koncerty zvucnych
mien:

27.6. Obrazky zo Slovenska:
Spectrum Quartett + Wolf Gang

venska legendarna herecka Ida
Rapai¢ova prednasala Hviezdo-
slavove Basne s doprovodom
Dvoréakovych Biblickych piesni

11.7. Operny recital: oravska

Dvere kniznice sii otvorené

B i

divadlo.

Mestska kniznica v Na-
mestove zorganizovala 7.
septembra 2021 besedy so
Studentmi prvého rocnika
v ramci adaptacného tyz-
dna zo Strednej odbornej
Skoly podnikania a sluzieb
v Namestove.  Pracovnik
mestskej kniznice Mgr. Jo-
zef Medard Slovik predsta-
vil svoju literarnu tvorbu a
precital ukazku z knih Goral
Karol a zazra¢na bylina a z
knihy Stretnutia naslepo po-
viedku Chlapci, ¢o vy viete
o laske, v ktorej si zaspomi-

Kniznica sa stava priestorom na diskusie, debaty, vystavy ¢i

nal na svoje Studentské Casy.
Studenti si mohli hravou for-
mou obohatit’ slovnu zasobu
o prastaré slova z oravského
regionu. Podujatie ozivili
nahravky goralskych pesni-
¢iek z obce Rabcice. Kni-
hovnic¢ka Daniela Lastikova
priblizila $tudentom histériu
Mestskej kniznice v Names-
tove, zaroven predstavila vy-
novenu kniznicu a moznosti
vyhladavania informaénych
zdrojov, ktoré im pomdzu
pri Stadiu.

Mgr. Jozef Medard Slovik

dychfest, predstavenie RadosSinského naiv-
ného divadla (divadelna sala), festival Ta-
nec¢no, Den mesta a Sportu a bodku za kul-
tarnym letom dal festival Slanicky ostrov
divadla. Niektoré¢ podujatia organizoval
Dom kultury v Namestove sam, za podpory
mesta Namestovo, pri niektorych figuroval
ako partner. Dakujeme vietkym partnerom
— cenime si, ze pre vas kultira a umenie
nie su cudzie pojmy. A d’akujeme za hojnu
ucast’ na podujatiach, teSime sa, Ze ste pri-
Sli a stali ste sa zivou sucastou kultury v
nasom meste. Verime, ze na tychto jedinec-
nych akciach sa vidime opédt o rok, dovtedy
vam drzime miesto v dome kultary!

rodacka, ziaCka Luciana Pava-
rottiho, Agnesa Vrablova za-
spievala slavne operné érie a
piesne spolu s hudobnym sprie-
vodom: Zuzana Srogoncikova —
Melicharova - klavir a Michaela
Zatkuliak — husle.

Podujatie z verejnych zdrojov
podporil Fond na podporu ume-
nia.

Ida Rapaicova je majster-
kou slova a Specidlne sa ve-
nuje P.O. Hviezdoslavovi.

Hra na Boha

Silné momenty na javisku,
mohutny potlesk vypredanej
saly domu kultiry a na zaver
raut a diskusie do neskorych
nocnych hodin — aj taka bola
premiéra 2. autorskej inscendcie
namestovského divadla dNO
- Hra na Boha. Mladi divadel-
nici z Namestova po vlanajsom
celoslovenskom uspechu svojej
prvotiny JUDENREIN tento-
krat zdramatizovali ind citliva
tému z dejin nasho mesta.

V roku 1960 celym Sloven-
skom otriasla trojndsobnd vraz-
da, ktora sa odohrala v Kostole
sv. Simona a Jadu. Ani &as, dlhy
60 rokov, ktory ubehol od tejto
tragickej udalosti, nezmiernil
hrézu a smutok mnohych pa-
matnikov. ,,NaSim zamerom nie
je jatrit’ star€ rany, ale nazriet' na
tato udalost’ s generacnym od-
stupom bez sentimentalnej za-
taze. Predstavujeme nas pohl'ad
na suvislosti, pri¢iny a dosled-
ky, ktoré sme objavili dlhym
badanim. Chceme poukazat’ na
pretrvavajiice nebezpecenstvo
alkoholizmu, individualizmu,
odsudzovania a vzajomnej ig-
noracie, ktoré st zhubné aj pre
sticasntt  spoloCnost’ a mozu
koncit' podobne tragicky, ako

v pripade hroznych udalosti z
roku 1960, uviedol Lukas Ku-
bik, spoluautor a rezisér diva-
delnej hry.

Premiéra inscenacie Hra na
Boha sa konala v sobotu 11.
septembra 2021 v sale domu
kultiry. Nametom predstavenia
je prave spominana viacnasob-
na vrazda v namestovskom kos-
tole. Inscenacia je divadelnym
portrétom jednotlivca a Statu,
ktori si privlastnili bozie pravo
rozhodovat' o Zzivote a smirti.
Autorsky tim divadla dNO tvori
v zostave Lukas Kubik, Danie-
la Kubikova, Ivana Kur¢inova
a Dorota Volfova. Tentokrat na

Namestovsky dychfest

Toto legendarne podu-
jatie, ktoré sa kona pod
zastitou primatora mesta
Namestovo, sa uz tradi¢ne
odohrava v auguste. Aj ten-
to rok sme sa stretli s dy-
chovymi hudbami z celej
Oravy, jubilejny 20. roc-
nik sme obohatili o Spe-

Den v minulosti

Druhy ro¢nik festivalu s
atmosférou stredoveku pria-
mo na Nabrezi Oravskej
prichrady sa pre nepriazei
pocasia skoro neuskutoc-
nil. VSetci organizatori a
ucinkujuci sme vsak verili,
Ze sa pocasie umudri a vy-
platilo sa! Poslednt julovu
sobotu (31.7. 2021) ste tak
mohli zazit' remeselny jar-
mok s ukaZzkami remesiel,
vyskusat’ si pracu kovaca v
kovacskej vyhni, prezriet’

si dobovy tabor, vychutnat
si sokoliarske vystipenia
skupiny Biatec z Banskej
Bystrice, Sermiarske suboje
Staroslovanov z Podbiela i
d’alsich bojovnikov z celého
Slovenska, koncerty dobove;j
hudby Valar a Strigon, luko-
strelecky turnaj i ohiovu Sou
skupiny Eldur... Vel'ké pod’a-
kovanie patri Kmenovému
zvizu Borivoj a ndmestov-
sko-zubrohlavskej skupine
Eldur za v§estrannti pomoc.

Den mesta a sportu

Mesto Namestovo, Dom
kultary v Namestove a
Telovychovna Jednota
Oravan Namestovo si pre
vas v nedel'u 29.8. 2021
pripravili sviatok Sportu
a kultary. Namestovské
Sportové kluby, Centrum
vol'ného ¢asu Majak, MsSK
Néamestovo, Krav maga
Namestovo, Oravska po-
moc, Orava Rescue Sys-
tem a Dobrovolny hasic-
sky zbor Namestovo si
nachystali sutaze, exhibi-
cie a sprievodné poduja-
tia pre malych aj velkych.
Sportovy  program  bol
koncipovany ako sutazny
okruh na Nabrezi, ktory

pozostaval zo 14 stano-
vist. Kazdy, kto ho chcel
absolvovat’, musel sa naj-
prv zaregistrovat’, kde do-
stal mapku aredlu, nasled-
ne musel zdolat’ jednotlivé
discipliny a ten, kto poko-
ril cely okruh uloh, si vy-
zdvihol odmenu. Program
na amfiteatri odstartovali
tanecné vystipenia z ta-
neéného Studia Teressa,
pokracovali sme names-
tovskymi kapelami BPM
Trio a Perfect Band, di-
vadlo na amfitedter nam
priniesla ZUS 1. Kol¢aka a
ich divadelné zoskupenie
Zuskacik s kratkou insce-
naciou Quo vadis, divadlo.

cidlneho hosta Balkan-
sambel. Toto zoskupenie
je zname flUziou najroz-
nejSich rytmov i néstro-
jov, preto verime, Ze bolo
prijemnym spestrenim
Dychfestu. Programom

sprevadzal Draho§ Da-
los, ktory je vyrobcom

i navstevnikmi.

Momenty z predstavenia Hra na Boha.

Stredoveky festival sa tesi velkej oblube medzi ucinkujucimi

Foto: (dkn)

spolupracu pozvali tanecnika
svetového mena Andreja Stepi-
tu, ktory stvarnil hlavnii posta-
vu a podiel’al sa na tvorbe cho-
reografie celého predstavenia.

Inscendcia bola uvedena v
ramci festivalu Slanicky ostrov
divadla 2021, ktory sa tento rok
venoval ustrednej téme ON.
Premiéra bola financne podpo-
rena z rozpoctu mesta Names-
tovo.

Najblizsia repriza sa bude ko-
nat’ 31.10. v sale Domu kultiry
v Namestove. Pre blizsie infor-
macie sledujte socialne siete
divadla dNO: facebook.com/
dNOdivadlonamestovo

hudobnych nastrojov i
interpretom hry na gaj-
dy, fujaru, pistalky, a
tak sa divaci dozvedeli
i nieCo nové z danej te-
matiky.

Podujatie financne
podporil Zilinsky samo-
spravny kraj.

Mali, velki, kultura, Sport i sprievodné akcie — kazdy si pri-
Siel na svoje.
O detsky program sa po-
starali dievCata z Happy
Monkeys a chodualové

Stanu pripravila Daniela Kubikova,
riaditelka DK NO

divadlo. Den ukoncila
rockova kapela Lazare-
th.
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Ako sme otvorili novy Skolsky rok v ZS na Komenského

Vo chvili, ked’ po prvykrat prekro€ime prah zaklad-
nej Skoly a sadneme si do Skolskej lavice, neisti a
plni otaznikov, rozli¢ime sa s velkou ¢ast'ou nas-
ho detstva. Sme odkazani zazivat’ vzlety a pady Skol-
skych dni celkom sami. Zaciatok nasho prvého skol-
ského roka je nepochybne pre vsetkych udalost,
ktoru si nesieme v spomienkach cely zivot.

Druhého septembra 2021 sa
na nasej Skole zacal pisat’ tpl-
ne novy Skolsky pribeh pre

_ .
Adriana Hrubjakova.

36 prvacikov. Doveru, ktorti
do nas rodicia vlozili, berie-
me zodpovedne a vnimame
ako poctu. Mili rodicia, d’a-
kujeme, a verte nam, Ze sa
vzdy budeme snazit' napinat
viziu naSej skoly, formovat’,
vzdelavat a viest' ziakov
k tomu, aby z nich vyrastli
zodpovedni a sebavedomi je-
dinci, pripraveni spozndvat’

a pretvarat’ svet. Ponukneme
im moznost' zaziarit' a zaZzit’

uspechy, malé ale aj velké...

=~ £ ) p S N =
i D > Y

Prvii A triedu tvori novy kolektiv 17 Ziakov a pani ucitelka |

Sedemnast’ soviciek z trie-
dy 1. A, 12 chlapcov a 5 diev-
¢at na Cele s pani ucitelkou
Adrianou Hrubjakovou sa
tesi, ze si najdu novych ka-
maratov a vzajomne sa pove-
du k tomu, aby z nich rastli
mudre, slusné a zodpovedné
sovy. Devitnast’ cCerstvych
Skolacikov z 1. B triedy pod
vedenim Scarlett Salajove;j

zase dufa, ze sa im podari
splnit’ sny a stat’ sa slavnym
futbalistom alebo mudrou
vedkynou.

Zaciatok skolského roka
s nami, dufajme s nadSenim,
tento rok otvorilo 358 ziakov
v 19 triedach a so 4 Skolsky-
mi klubmi. Sme Skola, ktora
sa snazi posuvat’ vpred a vni-
9 ma a reaguje na

‘ ]! potreby deti, ro-
1 dicov, ale aj po-
~~ treby doby.

V 5. ro¢niku
sa nam opat
podarilo  otvo-
rit ,,Specialnu®
Sportovu  triedu
zameranl  na
futbal.

TeSime sa, Ze
sa ndm uspesne
dari  podporo-

tel'ka Scarlett Salajova.

vat’ a rozvijat’ po-
tencial mladych
nadejnych futba-
listov. Viziu Spor-
tovych tried sa
dari realizovat’ uz
niekol’ko rokov, E
tento je uz 8. v I
poradi. Dvadsat’
chlapcov z triedy
5. C sa pod vede-
nim péana ucitel’a
L. Glustika tesi,
Ze sa mdzu veno-
vat’ tomu, ¢o ich ==
bavi a motivuje
byt’ lepsim, Spor-
tu a futbalu.

Ziaci $portovych tried maja
navyseny rozvrh o 4 hodiny
$portovej pripravy tyzdenne.
Cely pedagogicky kolektiv,
ale najméd nas oddany team
futbalovych trénerov a uci-

=

Trieda 1. B ma 19 ziakov, ktorych do ,,skolskych pravidiel  zavuca pani uci-

Piata C trieda — nadejni futbalisti.

telov telesnej vychovy, ktori
obetavo a so zanietenim pod-
poruju mladych Sportovcov a
pomahaji im, sa tesi pozitiv-
nej odozve zo strany rodicov
a ziakov, zaujem o Sportové
triedy rastie. Sportova pripra-
va 5. C je pod
vedenim pana
ucitel’a a trénera

TomaSa  Sma-
tanika,  ktory
sa mdze po-

| chvalit mnohy-
mi zivymi pri-
| kladmi ziakov,
dnes uspesnych
reprezentan-
tov SR vo fut-
balovej repre-
zentacii. Cisla
=4 ziakov, ktori sa

*¥ UspeSne presa-
dili vo futbalo-
vych  kluboch

Foto: (z5 k)
Ruzomberka, Senice, Ziliny,
Podbrezovej ¢i Trencina, su
dvojciferné. Nasim cielom je
vychovat’ Ziakov s aktivnym
pristupom k Sportu, timové-
mu duchu a kolektivnemu
povedomiu, no bez kompro-
misov voci vzdelaniu a urov-
ni pontknutych vedomosti.
Nie vzdy je jednoduché ski-
bit’ zdujem Studentov a po-
treby ¢i vizie $koly. Mnohé
aktivity a oblibené Cinnos-
ti Skoly boli po minulé dva
roky pozastavené z dovodov,
ktoré my vsetci dobre pozna-
me. Cely kolektiv $koly a ve-
denie veri, Ze sa nam poda-
ri pokracovat’ tam, kde sme
skonc¢ili a budeme sa snazit’
udrzat’ tento optimizmus a
radost’ z navratu do skoly po
cely rok a vzdy s ismevom
na tvari.
Kolektiv Z8§ Komenského

Do noveho skolskeho roka s novym ocenenim

Zakladna umelecka skola Ignaca Kol¢aka vstupila
do nového Skolského roka tou spravnou nohou. Nas
spevacky zbor Altebasso sa este pred koncom skol-
ského roka 2020/2021 zapojil do sut'azného festivalu

Tatras Talent Cup.

Cesta k ucasti na festivale
vobec nebola jednoducha,
niektorych potrapil covid
s jeho nasledkami, vSetci sa
trapili s diStancnou vyucbou
a fungovanie zboru bolo na
bode mrazu. Nemohli sme
sa stretnat, zborové spie-
vanie cez aplikacie na vy-
ucovanie bolo technicky
nemozné, ostavala nam len
komunikacia cez skupinu na
facebooku. Aj ked’ sme vset-
ci prezivali tazky cas, nasi
spevaci a ucitelia nestracali
doveru, ze sa ku koncu $kol-
ského roka budeme moct
stretnat’ a konecne si zaspie-
vat’.

S krasnou predstavou
stretnutia a spolo¢ného spie-
vania po takmer roc¢nej od-
mlke prichddzala aj obava
— ako na tom budi hlasky
naSich spevakov, nezabudli
na spravnu hlasovt techni-
ku, bude sa im eSte vobec
chciet (ved” pohodlnejsie
je sediet’ doma), nebudeme

musiet’ zacat’ od nuly, kol'ko
deti ndm déa zbohom?...

Ani v najkrajSom sne sme
si nepredstavovali a neduafali,
ze by sme mohli ist’ do neja-
kej sut'aze.

Nase srdcia podskocili ra-
dost’ou, ked” sme sa konec¢ne
mohli stretnut’ — ale len tesne
pred prazdninami. Nacvici-
li sme novy repertoar — ten-
toraz acapella a predstavili
sa na kultirnej akcii mesta.
Mnohi z divakov nas po-
chvdlili a pobadali, aby sme
to zas skusili v nejakej stta-
Zi...

Pocas prazdnin prebiehalo
vyberové kolo do medzina-
rodného multizanrového fes-
tivalu detskej a mladeznicke;j
umeleckej tvorby Tatras Ta-
lent Cup. Sutaz prebichala
online, hodnotili ju porot-
covia zo Slovenska, Ukraji-
ny a Svajéiarska. Sutaze sa
zucastnili umelci a zoskupe-
nia zo Slovenska, Ukrajiny,
Moldavska. Konkurencia

teda bola velka. Ked nam
oznamili, ze sme postupili
do d’alsieho kola sutaze, boli
sme vsetci v napiti, ako to
vSetko dopadne.

Tesne po zaciatku Skolské-
ho roka, 5. septembra 2021
sa konala galashow sutaze,
na ktoru prisli, kvoli pandé-

mii, len slovenski sut'azia-
ci. Nas§ zbor mohol konecne
prezentovat’ sitazné piesne
nazivo. Uzili sme si krasny
koncert na Namesti sv. Egi-
dia v Poprade a dokonca sme
si odniesli aj ceny. Zbor zis-
kal na festivale Grand Prize
v kategorii spev a naSi uci-

Uspesni a stastni v Poprade. Spevacky zbor Altebasso si tu vyspieval Hlavnii cenu, ceny si do Namestova doniesli aj ucitelia.

telia Lubka Puchelova,
Martin Namislovsky, Michal
Puchel a Eva Bucova ziskali
ceny za profesionalny pristup
vo vychove mladych hudob-
nikov a spevakov.

Dakujeme usporiadatelom
za pekné poobedie s ume-
nim, zboristom za krasne

Foto: (zus ik)
chvile na javisku aj za to, ze
robia dobré meno nasej skole
a vSetkym (ucitel'om i speva-
kom) prajeme vela sily, Gspe-
chov v budovani a rozsirova-
ni repertoaru zboru, nech ste
dobry kolektiv a nech vam to
krasne spieva.

Eva BUCOVA
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Navsteva Sviteho Otca Frantiska na Slovensku

Zaciname novy rok

A je tu novy Skolsky rok
2021/2022, chceme ho zacat’
s nadejou, ze bude lepsi ako
bol predchadzajici. Myslim
hlavne v tom, ze sa budeme
viac uCit’ v Skole, ako dis-
tancne z domu.

Nasa Skola, Cirkevna za-
kladna skola sv. Gorazda
v Namestove sa opit roz-
rastla. Pribudla nam trieda
,,C*“ v prvom ro¢niku, ¢o sme
eSte nikdy nemali. TeSime sa
a d’akujeme rodicom za pre-
javeni doveru. Na druhej
strane sme museli spojit’ dru-
hakov do jednej triedy, preto-
ze pocty v triedach boli men-
Sie, bol to slabsi ro¢nik.

skkok

Tento rok sme zaviedli na
zaCiatku vyuCovania nova
aktivitu — ranné kruhy. Tried-
ni ucitelia spolu so Ziakmi
zac¢inaju novy deit modlitbou,
rozhovorom. Chceme budo-
vat’ jednotu v triede, vzajom-
né spoznavanie sa, pociivanie
jeden druhého, prijatie sa,
povzbudenie. Verim, ze nas

to posunie dopredu.
kokok

Prvacky-,, zdravotnicky *.
Foto: (cz5)

Cez projekt ,,Pomahaji-
ce profesie” sme ziskali pre
Skolu novych asistentov. Je
to velkd pomoc. Mnohi Zia-

nu naozaj den slavnostny.

ci potrebuji pomoc pri vyu-
¢ovani, a to nielen zdravotne
znevyhodneni. Ked’ je asis-
tent v triede, méze pomoct’ aj
tym, ktori nestihaju, nerozu-
meju, ¢i tym, ktori maji po-
malSie tempo prace. Toto by
malo byt samozrejmost'ou

»E

pacilo, hlavne tym najmlad-
$im, ked’ si poskytnutie prvej
pomoci mohli priamo vysku-
Sat’ na figurine. Podat’ pomoc
v nidzi nedokéaze kazdy, sami
Skolitelia mali skusenost, ze
l'udia sa radsej prizeraju, ako
by poskytli pomoc. Vsetko,

1<8)5
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Najmd prvakom sa velmi pacilo poskytovanie prvej pomoci,
s ktorou ziakov Skoly zoznamilo OZ Prva pomoc.

Na fotografii ziaci 1. A.

v kazdej skole, mat tolko
asistentov, kolko Skola po-
trebuje. Ja viem, Ze pre ucite-
l'a je to naro¢né mat v triede
d’alsicho pedagdga. Nasou
snahou je pomoct detom.
Nie je to jednoduché, no spo-
lo¢nymi silami to zvladneme.
sfeskosk

Triedenie  odpadu  ma
v tomto Case velmi dolezi-
ty vyznam. Dvakrat do roka
zbierame papier, raz do roka
elektroodpad. V skole mame
na niekol’kych  miestach
umiestnené nadoby na zber
papiera, plastov, skla. Uz nie-
kolko rokov zbierame bater-
ky a ziarovky. Ekoalarm je
projekt, cez ktory sme ziskali
kose na triedenie odpadu do
kazdej triedy.

kkk

Cez obcianske zdruzenie
Prvéa pomoc sa nasi ziaci uz
stihli zaCiatkom septembra
obozndmit’ s poskytnutim
prvej pomoci. Vel'mi sa im to

¢o odovzdame detom, je do-
lezité, kazdy jeden okamih,
nové poznatky, usmev, dobro,
spolo¢né chvile.

seskok

Prezivame historicky oka-
mih, ked Svéty Otec Franti-
ek navstivil nasu krajinu. Je
to vel'kolepé, ked’ namestnik
Krista je medzi nami. TeSime
sa a modlime sa, aby to bolo
pozehnanim pre nds, povzbu-
denim vo viere.

Nevieme, ¢o nas Caka, aky
bude tento rok, ale vieme,
ze po skusenosti z minulého
roka dokazeme ist’ dopredu,
popasovat’ sa so vzniknutou
situaciou. Nové prilezitos-
ti ndm otvaraji cestu rastu
a vzajomnej pomoci.

Prajem nam vsetkym, o
pracujeme v Skolstve, vela
mudrosti, trpezlivosti, jedno-
ty a porozumenia v tomto no-
vom skolskom roku.

Marta KURTULIKOVA
riaditel’ka Skoly

V septembri nase Slovensko navstivil papez FrantiSek

Duchovnd priprava na ndv-
Stevu Svitého Otca sa zacala
uz v auguste. Okrem iného jej
sucCastou bola aj modlitba za
navstevu:

,,Dobrotivy Boze, ty si nam
dal Pannu Mariu a svdtého
Jozefa, aby nas viedli na ces-
te za Jezisom. Prosime ta na
ich prihovor za Svitého Otca
Frantiska a za nas vsetkych,
aby sme boli otvoreni posobe-
niu tvojho Svitého Ducha. Aby
nds pocas svojej navstevy na
Slovensku papez ako nastupca
apostola Petra posilnil vo vie-
re, predovsetkym v to, Ze JeZis
Kristus je nas Spasitel’ a Vyku-
pitel’ a ze on, nas Pan, je pre
kazdého cestou, pravdou a Zi-
votom. O to ta prosime, skrze
Krista, nasho Pana .

Mottom navstevy bolo: ,,S

Ranné kruhy

Predstavujeme vam no-
vinku, ktori: sme zavied-
li v novom Skolskom roku
2021/2022 na Cirkevnej za-
kladnej Skole sv. Gorazda
v Namestove. Ide o ranné
komunity, takzvané ranné
kruhy, ktoré su jednym z do-
lezitych nastrojov pozitivne-
ho riadenia triedy, vytvarania
bezpecného a podporujiiceho
prostredia ako predpokladu
vysoko efektivneho ucenia.

Ranny kruh je stretnutie
ziakov a ucitela (pripadne
pozvanych hosti), ktoré pre-
bieha v kruhu, denne na za-
¢iatku vyucovania v ¢ase od
7:30 — 7:45 h a zucastiuje
sa ho cela trieda s triednym
ucitelom. Kruh vyjadruje
rovnocennost’  vzajomnych
vztahov (nema zaciatok ani
koniec, vSetci sedia v pribliz-
ne rovnakej vyske, na stolic-

Mériou a Jozefom na ceste za
JeziSom*

,Panna Maria, Bozia Matka,
milovala Jezisa Krista celym
svojim srdcom a vzdy pri lom
stala, aj v nebezpecenstve a v
utrpeni. Slovenski veriaci si hl-
boko uctievaji bolestnit Matku
a oddavna sa k nej modlia.

Papez FrantiSek v apostol-
skom liste Patris corde upria-
mil pozornost na otcovské
srdce sviteho Jozefa, ktorého
priklad nas pozyva obracat’ sa
k JeziSovi a hladat’ ho v kaz-
dodennom zivote. Svéta Rodi-
na nas povzbudzuje kracat’ po
ceste za JeziSom.

Motto vyjadruje prianie, aby
navsteva papeza Frantiska na
Slovensku posilnila nasu vie-
ru a ozivila tazbu napredovat’
po stopach Pana Jezisa, kto-
ry ,,neprisiel dat’ sa obsluho-

kach, na koberci alebo pod-
sedakoch).

Cielom ranného kruhu je

naladit’ deti na vyucovanie
a ucenie sa, umoznit’ im vy-
jadrit’ svoje pocity i nazory

a tiez ich aktualne informo- |
Yat’ , Co sa cez den bude diat’. ' _
Ziaci i ucitel’ sedia spolu v}~

kruhu, maji vzajomny o¢ny
kontakt a modzu nerusene
komunikovat, ¢o vyrazne
rozvija ich komunikacné
zru¢nosti a precvicuje schop-
nost” aktivneho poctivania.
Ranny  kruh  poskytuje
priestor na upevilovanie pra-
vidiel spravania sa v triede,
rozvoj komunikaénych zruc-
nosti a kritického myslenia
deti. Sluzi na rozvijanie do-
lezitych socidlnych zru¢nos-
ti (dovera, pravdivost, Ucta,
aktivne poctvanie a najlepsi
osobny vykon) a vytvaranie

vat, ale sluzit a polozit svoj
Zivot” (Mt 20, 28).

Motto stretnutia je pre nasu
cirkevnu zékladnu $kolu o to
aktualnejsie, Ze Skolska kapln-
ka je zasvdtena Sv. Rodine,
ktora je pre nas velkym pri-
kladom a povzbudenim, ako
kracat v zivote za JeziSom,
ktory zil v rodine a neprisiel
sa dat’ obsluhovat, ale sluzit’.
Tak isto orodovanie Svétej Ro-
diny nech nam vsetkym poma-
ha byt’ tu pre inych, obracat’ sa
na nu v modlitbe, posiliovat’
nasu vieru a tiez ju odovzda-
vat inym prostrednictvom slov
a predovSetkym prostrednic-
tvom zivotného prikladu.

Nech odkaz a myslienky
Svétého Otca FrantiSka osta-
vajl v nasich mysliach i Zivo-
toch! Mgr. Zuzana

RUZVONOVA

pozitivnych vztahov v triede.
Zakladnym ciel'om rannych
komunit je vytvorit’ bezpe¢né
prostredie, v ktorom sa ziaci
citia dobre, prejavuju si tctu,
reSpektuju sa a necitia sa byt’
ohrozeni. Ocakavame, ze v
takomto prostredi aj vlastny
proces ucenia sa ziakov pre-
bieha efektivnejsie.
Mgr. Zuzana KASAN
socidlna pedagogicka

Opat v skole

Zaciatok Skolského roka
2021/2022 bol aj na ZS Sl-
ne¢na opit’ trochu iny ako
predchadzajuce roky. Ziaci
prichadzali do $koly s no-
vymi zazitkami z prazd-
nin, pedagdégovia a rodi¢ia
s oCakavaniami z nasledu-
jucich dni. Najviac si prvy
Skolsky den uzili na$i novi
ziaci — prvaci. Aj ked ras-
ka na tvari ¢o-to pozakryva-
li, verime, ze vel'mi rychlo
prekonaju obavy z nezna-
meho prostredia. Ak nam
to opét’ pandémia nenarusi,
mozeme sa teSit’ na vzde-
lavanie hlavne v $kolskych
laviciach. Poprajme si, nech
nam na Skolskom semafore
¢o najdlhsie svieti zelena,
nech sa stretdvame v uci-

V jarnych mesiacoch sa rekon-
Struovala strecha na Skolskej je-
dalni, ktora financoval na$ zria-
d’ovatel — mesto Namestovo,

¢im sa ukoncila renovacia striech

na vSetkych Siestich
blokoch nasej Skoly.
Z rozpoctu mesta sme
vymenili aj dalsich
13 ks protipoziarnych |

. Z5SLNEENA
Podarilo sa...

dveri. Z toho jed-
ny presklené pri-
budli ako nové
podl'a poziadaviek
bezpecnostného
projektu  skoly.
Pri vymene bolo
nutné vyburat’ sta-
ré zarubne, osa-
dit’ nové, obnovit’
omietky a malov-
ku.

Pocas prazdnin
sme z rozpoc-
tu koly vynovili 4 E.
d’alSie dve ucebne
na 1. stupni a kniznicu. Vy-

Noveé protipoziarne dvere, ktoré spajaju blok A
Foto: (z5 s)
kani novych titulov z projektu

Vybavenie odbornych ucebni

: B
Prvykrat prekrocila branu ZS Slnecnd
prvacka Zoja Svetlakova. Vidiet, zZe to bol pre

Ll

¢itacov.
Foto: (rod.)

tel'skych a ziackych kolek-
“  tivoch po cely Skolsky rok
@ anie pred obrazovkami po-

distiach.

Z8, Sineéna

menili sme podlahovt krytinu
a priestory sme ozivili aj no-
vymi natermi stien. KniZnicu
Vymenné protipoziarne dvere na scho- sme museli vytvorit’ v novych

Foto: (z§s) — vacsich priestoroch. Po zis-

a Skolskej kniznice (tieZ s podpo-
rou zriadovatela a prostriedkov
EU) boli staré priestory neposta-
Cujuce.

Mgr. Rendta FIDRIKOVA
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Ako sme na tom S nemocnicnou
starostlivostou v okrese Namestovo?

Teodria hovori, Zze zdravotna starostlivost neméze
byt idealne dostupna, idealne kvalitna a zaroven
lacna. A uz vébec neméze byt zadarmo. Je dnes ne-
mocni¢na starostlivost’ pre obyvatelov okresu Na-
mestovo ale dostupna a kvalitna, alebo skér lacna?
A ako to bude do buducna?

Dnes sa na Slovensku pla-
nuje opét’ raz reforma zdra-
votného systému a hlavne
nemocnic. Ked nemate zdra-
votny personal pre nemoc-
niéné oddelenie, oddelenie
sa zane malovat... Ked nie
je dostatok personalu pre ne-
mocnicu, problém sa vyriesi
tym, Zze nemocnica nesplni
nejaké formélne definované
kritéria a ako regularna ne-
mocnica ¢asom skonci.

Hovori sa tomu odborne op-
timalizécia siete nemocnic a
je to prikryté raskom tajom-
stva. Nie je to nahoda. Ked’
uz bude jasné, ktoré nemoc-
nice si to odskacu a stant sa
z nich ,,doliecovaky*, bude
uz neskoro s tym nieco uro-
bit. V Cesku konali podobne
pred rokmi. Mali malo prak-
tickych lekarov, tak jedno-
ducho znizili podmienky pre
ich kvalitu. Dizka trvania
atestacnej praxe po medici-
ne sa znizila
zo  Styroch
na tri roky
a bolo tiez
,vymalova-
né“. Zrazu
bolo prakti-
kov viac. Aj
takto (naoko)
sa daju prob-
1émy riesit’.

Ked sa
dnes rozho-
duje pacient
alebo jeho le-
kar v okrese
Namestovo,
kam ist’ napr.
s infarktom,
ziadnu  ne-
mocnicu Vv
okrese nenaj-
de. Niekto by
predpokladal, ze je teda nor-
malne vydat’ sa za kvalitnou
Specializovanou zdravotnou
starostlivost'ou do susedného
okresu.

Nuz ale tazko by ste takéto
pracovisko, kde vam katetri-
zacne cievu na srdci pri in-
farkte vySetria a v idedlnom
pripade aj hned’ otvoria (o je
dnes standard) hladali v su-
sednom okrese. Nenajdete ho
ani v Trstenej, ani v Dolnom
Kubine a ani v Cadci. Okres
Namestovo je navySe prihra-
ni¢ny a do Pol'ska sa, ¢o ja
viem, zatial’ chodi iba za zub-
nou starostlivostou...

Pri infarkte ale ide o Cas.

Dobre, poviete si. Ale na
Slovensku je iba par miest,
kde sa modze Kkatetrizacne
oSetrit’ infarkt — Bratislava,
Kosice, Presov, Bystrica,
Martin, Nitra... Dokonca ani
v kazdom krajskom meste to
dnes este nie je Standardom.
Co by sme nechceli na Orave

¢i na Kysuciach.

Problém je, Ze dostupnost
tejto liecby je nizka celkovo a
0 to viac na to potom doplaca
periféria.

Niezeby na Slovensku nee-
xistovali kvalitné kardiocen-
tra, naopak. V akutnej situécii
ide ale aj o dostupnost’ liecby
v regione. A napr. infarkt nie
je planovana operacia vysko-
Cenej platnicky, ktorti si mo-
zete naplanovat’, kde chcete.

Napada mi vyrok zo spisu
Gorila. Budem radSej para-
frazovat’: Voli¢ ... nevie ab-
solutne nic.

Na pacienta by sa to dalo
upravit' v jemnejSej verzii asi
takto: Pacient nevie, na co by
mal mat’ pravo, zvykne si na
vsetko. Na akukol'vek kvali-
tu zdravotnictva. KiZe po po-
vrchu. Najviac ho vyto¢i dlhy
rad v ¢akarni a nevrla prepra-
covana sestra.

>

Prave dnes je preto na stole
otazka, aku kvalitni (nemoc-
nic¢nu) starostlivost’ budu mat’
do buducna k dispozicii oby-
vatelia okresu Namestovo.

Pozitivom je kazdopadne
z pohl'adu hornej Oravy pla-
novana nova Univerzitna ne-
mocnica v Martine.

Este dnes si ale pamétam, ze
ked’ to minuly rok v oktobri
pre covid v nemocniciach ho-
relo (a rodic¢ia mali covid), v
médiach prebleskli spravy,
Ze nemocnica v Martine uz
pacientov s covidom z Ora-
vy prijimat’ nebude, ale bude
preferovat’ svoj ,,region®.

Pochopitel'ne. Blizsia kose-
l'a ako kabat.

Dokonca ani s PCR testo-
vanim na covid to nebolo
minuly rok l'ahké a na testy
sa chodilo do Trstenej ¢i do
Cadce.

Na ¢o tym narazam je, ze
kvalita zdravotnej starost-
livosti je nieco, ¢o si musia

MUDry. Ivan Voréak
atestovany kardiolog
obyvatelia zariadit sami.
Idealne predtym, nez sa z
nich stantl pacienti a mali by
sa o to zaujimat, aj ked (a
prave preto) v okrese ziadnu
nemocnicu nemaji. Aky ma
nazor na planovanu optima-
lizaciu siete nemocnic napr.
primator Namestova, ale-
bo starostovia odlahlejsich
obci, napr. Oravskej Polhory
¢i Oravskej Lesnej?
Spolichat sa na to, Ze
niekto, planujici reformu

a hlavne financovanie ne-
mocnic, od zeleného stola
v hlavnom meste bude brat’

Pri infarkte myokardu je sice dolezita prevencia, ale v akutnej situdcii hlavne
liecba v nemocnici s moznostou vykonania selektivnej koronarografie (SKG).

Tlustracné foto: int.

ohl'ady na Specifikd hornej
Oravy, je utopia.

Apropo infarkt. Co moze-
te urobit’ ako obcan okrem
toho, ze sa budete pytat’ vo-
lenych zastupcov na ich po-
stoje? Ked’ je to zatial’ tak,
ako je, je dobré zvazit, ci
nevyuzit’ aspon ti ambulant-
na kardiologickll zdravotni
starostlivost’” v okrese, nez
Cakat’, kym budete potre-
bovat’ ti nemocni¢ni mimo
neho.

Nakoniec mi napada uz
iba pesnicka z Divadla Jary
Cimrmana: Pisen proti tru-
domyslnosti. Da sa vygo-
oglit na youtube, odporu-
¢am si vypocut’ celu. Tu je
ale asponi refrén ako inSpi-
racia:

,,Tam kde hy-, tam kde hy-
nou vlci, tam kde hy-, tam
kde hynou sobi, Cech se
ptizpiisobi. Cech se piizpi-
sobi...

MUDr. Ivan VORCAK

Dieta s prelepenym okom v sSkolskej lavici?

Zrak je zakladnym kana-
lom, ktorym sa k nam dosta-
vaju informacie. Je povazo-
vany za najddlezitejsi zmysel
Cloveka. Podla niektorych
studii viac ako 80 % vnemov
a informacii zo svojho okolia
prijimame prave zrakom.

Mnoho deti obvykle uz
v predskolskom obdobi ma
otnym lekdrom predpisané
nosenie okuliarov a zaroven
aj prelepovanie oka tzv. oklu-
zorom. Pri nastupe do prvej
triedy vsak rodi¢ o tejto sku-
tocnosti ucitel'a neinformuje.
Casto to byva preto, lebo die-
ta ma tazkost’ zvyknut si vo-
bec na okuliare, nechce oklu-
zor nosit’, odmieta ho, place,
prelepenie oka neznasa, je
z toho nervozne, okluzor si
stthava. A tak rodi¢ ustlpi
naliehaniu dietata. Niekedy
vSak aj preto, lebo to rodi¢
nepovazuje za vel'mi dolezi-
té, nie je dostato¢ne informo-
vany o tom, naco a preco le-
kar diet'at'u vlastne predpisal
prelepovat, zakryvat jedno
ocko — nosit’ okluzor.

Co by mal vediet’
rodi¢ a uditel

O¢i st parovy organ —
mame ich dve. Obe musia
spolupracovat’ a pri sprav-
nom postaveni vytvarat’ spo-
lo¢ne v mozgu jeden priesto-
rovy obraz. Tejto spolupraci
hovorime odborne binoku-
larne videnie. Ak jedno ocko
,»ubieha®, jeho postavenie nie
je také, aké by malo byt’, ob-
raz sa v mozgu nevytvara tak,
ako by sa mal, nevytvori sa
schopnost’ spravneho priesto-
rového videnia. Mozog zis-
kava dva rozdielne obrazy
— z kazdého oka iny, preto-
ze o€l nespolupracuji. Dieta
si potom pri Citani a pisani
spusti ,,kompenzac¢né mecha-
nizmy“ — Casto sa vrti, na-
klana hlavu do strany, zmri,
priviera jedno oko, mdze sa

javit ako nepokojné, ne-
sustredené, hyperaktivne.
Ucitel' ho upozornuje ... a
ono sa len pravdepodobne
snazi vytvorit' v mozgu ¢o
najlepsi, najpresnejsi obraz
pismenka, textu, na ktory
sa pozera. Zrak dietata sa
takto moéze dokonca zhor-
Sovat’ a pritom obvykle sta-
¢i tak malo — byt dosledny
pri prelepovani oka podla
pokynov lekara, napr. pres-
ne tak, ako su rodi¢ia do-

ABC

SCSPP

sledni pri podavani antibio-
tik. Pre dieta je to rovnako
dolezité.

Co je dolezité

Je dolezité preto zacat’
s okluziou ¢o najskor — naj-
lepsie do piatich rokov dieta-
ta. Rodi¢ musi vediet’, Ze ¢im
je dieta starsie, tym je lieCba
pomalsia a klesa pravdepo-
dobnost’ napravy.

Ak je dieta uz v Skolskom
veku, je vel'mi dolezité vy-
svetlit mu, preco je nutné
oko prelepovat. Nie prikazy
¢i vyhrazky, ale rozumné vy-
svetlenie, zddvodnenie pri-
meranou a pre diet'a zrozumi-
telnou formou. Ziadne dieta
nemé rado obmedzenia.

Zacat' s navykanim na oklu-
zor postupne. Na podporu
nosenia zvolit’ napr. 10 - 20
minat kazdy dent a s dieta-
tom tento ¢as dohodnut, od-
komunikovat’.

Postupne c¢as predlzovat
a diet’a presvedcit’ o tom, ze
mu rodi¢ veri, ze to zvladne
— pouzit' povzbudzovania,
pripadne aj nastavit' systém
primeranych odmien (vydr-

7i§ — moze$ si vybrat’ potom
rozpravku)

Pocas okluzie pontknut’ die-
tat’u ¢innost’, ktorit ma rado —
pozeranie TV, obl'ibena hrac-
ka, obl'ibena spolocenska hra
s rodi¢om, pripadne aj hra na
PC (existujii programy, ktoré
st priamo urcené na cvicenia
pri okluzii).

Nedat' dietatu na vyber
v tom, ¢i okluzia ano alebo
nie. O tom rozhoduje rodi¢
na odportcanie lekara. Dieta
sa ale mdze rozhodnit’ — naj-
lepSie medzi dvoma moznos-
tami: ¢i pocas oklizie bude
pozerat TV alebo sa zahra
na PC, ¢i sa bude hrat’ spo-
lo¢enskll hru s mamou alebo
s otcom, ¢i si bude kreslit’ do
zoSita alebo do omalovanky
a pod. Nemoéze sice rozho-
dovat’ o okluzore, ale aspon
o0 nie¢om rozhodntt’ moze.

Dohodnut’ aj s pani ucitel’-
kou podmienky oklazie po-
¢as vyucovania (ak to odpo-
ruéi o¢ny lekar) a rovnako aj
postup, ako diet’a presvedcit’.
Pani ucitelky maju v tom-
to vyvinovom obdobi u deti
vel’ki moc (vSetci pozname:
»ale pani ucitelka poveda-
la...). Obvykle méa v tomto
obdobi vacsi hlas ako rodic,
preto moze byt vel'mi dob-
rym spojencom.

V pripade potreby mdze ro-
di¢ navstivit’ nase ABC-$pe-
cialno-pedagogické poradne.
Specialni pedagogovia ve-
dia vybrat’ vhodné cvicenia,
ktoré moézu podporit’ lieCbu
spravneho binokularneho vi-
denia a poradit, aky najlepsi
postup zvolit’.

Viac sa dozviete napriklad
aj na www.naspoklad.sk

Za tim ABC-SCSPP Na-
mestovo, Trstena a TvrdoSin

PaedDr. Tatiana
GANDELOVA
Specidlna pedagogicka

Argumenty i podpisy pod peticiou
zastavili vystavbu vtacieho ostrova

Az 100 tisic ton kamena a
zeminy, ¢o je priblizne 5 ti-
sic plne naloZenych naklad-
nych aut, sa malo nasypat’ do
vod Oravskej prichrady, aby
tu, na ploche viac ako 12 ti-
sic m2 mohol vzniknit' novy
umely vta¢i ostrov.
Mal byt nahradou za
zdevastované biotopy.
Proti navrhu MZP sa
v decembri 2020 pe-
ticiou postavila najmi |
oravska verejnost, ale
i T'udia z celého Slo-
venska, ktorou ziadali
ministra Jana Buda- [
ja, aby tomu zabranil
(pisali sme o tom v ¢.
6/2021 z 18. 12. 2020
pozn. aut.) Inicidtormi
peticie boli zastupco-
via rybarov, ochra-
narov, pol'ovnikov,
ekologickych aktivis-
tov, pol'nohospodarov

a zastupcov z oblasti cestov-
ného ruchu, ktori tvrdenie,
Ze novy ostrov prirodu ne-
ochrani, skor jej uskodi, na
stretnuti s ministrom zivotné-
ho prostredia podlozili argu-
mentmi. Envirorezort uznal,

llustracna fotografia.

ze vystavba vtacieho ostrova
na Orave by znamenala za-
taz pre prirodu a zastavil ju
s tym, ze ministerstvo bude
hladat iné formy zachrany
vtactva v oravskom regione.

(l4)

Foto: Katka a’kovd
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Tim Orava Bears druhy

Na prelome jila a augusta
sa skontil 18. roénik Zilin-
skej mestskej basketbalovej
ligy (ZMBL), sttaze, ktora
ma za sebou sériu odohra-
tych celkovo uz viac ako 50
ro¢nikov. Utastnikmi tohto
ro¢nika sut'aze boli aj hraci
basketbalového oddielu Ora-

Uspesny tim Orava Bears — Jozef Hu})ka, Lukas Turcak, Mi-

va Bears, ktori sa spomedzi
osmich muzstiev umiestnili
na krasnom 2. mieste a zasli-
Zia si uznanie.

Za sedem tyzdinov odohra-
li ucastnici spominanej bas-
ketbalovej ligy 28 zapasov,
ktoré mali podla vyjadre-
nia prezidenta ZMBL Petra

chal Hajducik, Lukas Chudoba, Filip Novaki, Miroslav Chu-
doba, Tomas Zavodny, Jan Lassdk, Richard Visiiovsky, Tibor

Briidk, Marian Skubdk, Jin Grebdé.

Foto: Maria

Bulla vel'mi dobru Sportovi
uroven a vyvoj sutaze pri-
niesol dramatické rozuzlenie
na medailovych poziciach az
v poslednom hracom tyzd-
ni, ba dokonca az v Uplne
poslednom zapase celej su-
taze. Prezident podakoval
vSetkym zlcastnenym  ti-
mom a tiez kazdému hraco-
vi — pretoze vSetci vytvaraji

silnt komunitu ZMBL.
Vysledky:

1. Spartans 14 b

2. Orava Bears 12

3. EDIS Computers 12

4.1 1

5. Mr. Stefanik Ballers 10

6. Medik Martin 9

1. Kuricova Zena 9

8. Bad Boyz 1
Michal HAJDUCIK

predseda

basketbalového oddielu

Beh ulicami mesta Namestovo 2021

Tento ro¢nik BUM - Beh
ulicami mesta Namestovo
2021 bol iny ako zvycajne.
Pandémia, dlha zima, zlé
pocasie. Ale ani tieto obme-
dzenia nam nebranili dat
hlavy dokopy a zorganizo-
vat’ aj tento rok virtudlny
beh. Standardné preteky su
vzdy prilezitostou, kde sa
stretavaju bezci ako superi,
ale aj priatelia navzajom.
Fanusikovia robia nezame-
nitelna atmosféru, ktora
je motivaciou pre kazdého
Sportovca. Aj ked’ v tomto
roku to v tejto podobe ne-
vyslo, vyuzili sme naplno
socialne siete. Mnohi, kto-
ri nas takto sledovali, stali
sa nasimi virtualnymi fanu-
Sikmi aspon na dialku. A
bezci, ktori sa pochvalili
svojou fotografiou na Fa-

cebooku alebo
instagrame, zis-
kavali svoj po-
myselny aplauz & =
v podobe lajkov

a srdiecok od
ich  vlastnych
priatelov ¢i fol- |
lowerov. A to
nas nabilo ener-
giou a nadSe-
nim. MoZno aj
takouto malic-
kostou ste mo-
tivovali svojich zndmych
k $portu. A najmi o to nam
islo.

Pred odstartovanim virtu-
alneho behu Namestovom
sme pre vas pripravili vy-
zvy, ktoré vas mali rozbe-
hat’ a vyvolat’ chut’ zapojit’
sa do tychto virtudlnych
pretekov. Pre nas to bola
zabava, lebo
sme si takto
sami vytvo-
rili moz-
nost’, ako
vam ukazat’
prijemné
bezecké tra-
sy  vhodné
i na akykol-
vek tréning
v okoli Na-
mestova.
Velmi  nés
tesi, ze do
" vyziev sa za-
1 pojili mnohi
- a tym, Ze sa
in§pirovali,
zapojili, od-
behli si tie
trasy, nam
urobili vel-
ki radost’.

Do virtu-
alneho behu
na rok 2021
sa zaregis-
trovalo 126
bezcov, z
toho splnilo
kritéria 98,
¢o je uzasne.

V  obdobi

od 13. do 16. maja sme spo-
lu zabehli viac ako 500 km
a ty si bol prave stcastou.

Padol novy rekord 5 km
trate v Namestove, ked ho
najskér 14. maja prekonal
Stefan Pitak a trat’ prebehol
za necelych 20:25 minut,
no na druhy dei ho preko-
nal Pavol Hrubjak, ked’ trat’
zdolal za 19:00 minaut.

Tento 4. ro¢nik mal novy
dizajn medaily, ktord na
zadnej strane ukryva mapu
5 km trate. Tohtoro¢na ma
prvu Cast a d’alSie budu na
nu nadvézovat. Tak sa po-
kaste v priebehu dalSich
rokov dokon¢it’ tuto kolek-
ciu.

Tym, Ze sa do nagho behu
zapajali aj bezci z okolia,
chceli by sme pomyselnti
Stafetu bezeckych vyziev
podat’ dalej. Verime, Zze
bezci z okolia maji mnoho
zaujimavych lokalit na za-
ujimavé bezecké tréningy.
A prave po takych st hladni
vsetci bezci. VSetci mame
radi nové zazitky, nové vy-
hlady, nové kamaratstva, aj
ked’ len virtualne.

Dakujeme vietkym za
ucast’, bez vas by sme to
nedokazali, taktiez BUM
timu, ktory toto celé zor-
ganizoval a rovnako mestu
Namestovo za podporu.

Verime, Ze o rok sa uz
vSetci spolo¢ne stretneme
na Starte a vychutname si
atmosféru pretekov.

vas§ BUM tim

Voda jej sposohila meningitidu,

plavat vsak neprestala

Sona je prva zena, ktora zburala Styri predsudky a vytvorila novy rekord
preplavanim Oravskej priehrady.

Sona Rebrova je na Sloven-
sku znama ako neprofesio-
nalna plavkyna a ekologicka
aktivistka, ktora za sebou
zanechava obrovsku stopu
inSpiracie a zvySuje povedo-
mie o stave slovenskych riek,
ale aj o bezpecnom plavani.

Kym ostatni si stazuju
na Spinavi vodu, ktora im
znemoZiu-
je plavanie,
Sona sa roz-
hodla vziat’
to z opacnej _
strany. Pla- :
va v znecis-
tenych vo-
dach prave !
preto, aby :
poukazala
na ich stav '
a podnietila |
Pudi k pre-
vzatiu zod- |
povednosti §
a iniciativy.

Preco pra-
ve plavanie s takymto zame-
rom?

Pred dvoma rokmi som na
nasom jazere trénovala na
zenska plavecku Stafetu cez
La Manche a dostala som sil-
né alergie, z nich tazky zapal
dutin, a to vSetko vyustilo az
v meningitidu. Uvedomila
som si, ze vo vode, v ktorej
plavame, je aj Spina, ktort vo-
bec nevidime, antibiotika, an-
tikoncepcia, rozne iné latky
z vypustané z okolia, ...voda
je znecistend a Spinava a s tym
treba nieco robit’. To si povie
hocikto, ale ¢o teda mdzem
konkrétne ja urobit’? Rozmys-
lala som... Potom mi jedna
kamoska ekologicka poveda-
la, ze existuje SLATINKA —

zdruzenie, ktoré Cisti fyzicky
vody, ale rozbehli aj kampan
ZA ZIVE RIEKY. Oslovila
som ich s ponukou spolupra-
ce a teraz si 'udia mozu kuapit’
moje preplavané kilometre, t.
] prispiet’ na Cistenie vod.

K plivaniu mate blizko od-
malicka?

Plavat’ som zacala na staré
kolena az pred troma rokmi.
Mnohi ma povazovali za ne-
plavca, kedze nepldvam od-
malicka, o to silnejsi je pocit
vitazstva a motivacie, Ze sa to
da, Ze 'udia mozu zacat’ robit’
cokol'vek, ¢o ich bavi, aj v ne-
skorSom veku.

o =

Sorna Rebrova takto upozornuje na stav slovenskych vod.

Oravska priehrada je najvéicsou vyhrou S. Rebrovej.

Nemali ste strach plavat’
nad zatopenymi dedinami?

Ale ano, tipla som, ¢i sa ne-
napichnem na nejaki vezu
kostola... © Verim vsak v to,
ze plavat’ treba bezpecne a ne-
hanbim sa vyuzivat' bezpec-
nostnt bojku. Aj vzhl'adom na
to, kol'ko zivotov vyhaslo pra-

priestor na hrdinstva. Do boj-
ky sa daju dat’ aj lieky, ak by
ma napriklad chytil astmatic-
ky zachvat v strede jazera.

Ktory vas plavecky zaZitok
vam priniesol najviicSie za-
dost’u¢inenie?

Najvicsia moja osobnad vy-
hra bola Oravska prichrada,
pretoze bola najdlhsia a pla-
vala som v nej najviac hodin.
Mala som pred fou najvacsi
reSpekt. Je krasne vidiet po-
sun mojho manzela, od mojich
zaciatkov (200 metrové zapla-
vanie na ostrovéek), pri kto-
rom ma prosil, nech nejdem,
lebo tam nedoplavam, az po
pohlad na Oravskl prichradu
a statocné vyhlasenie: ,,Naah,
to das, pohoda!*.

Ked som vsak po Siestich
hodinach zdolala priehradu
a opytala som sa ho, kolko
percent mi realne daval, Ze to
zvladnem, priznal sa, ze iba
pat. O to vicsie vitazstvo to

ve vo vode pri plavani, nie je

je.
Co bol vas impulz k vzt'a-
hu k vode?

Otuzovanie a zimné pla-
vanie. V zime plavate sama,
nikto tam nie je, jazero patri
iba vam. Uz som si to Ivanske
jazero privlastnila, voldm ho
moja bazina.

Co si myslite o spoluna-

Foto: (ar sr)

Zivani rybarov, skutristov,
plavcov a turistov na vode?
Vel'mi tazka otazka, vacsi-
nou si tieto skupiny robia zle.
Je fajn, ze kazdy chce vyuzi-
vat’ vodu, ale treba najst’ ne-
jaké hranice. Ja osobne som
sa stretla s tym, ze najviac
vodu zneCist'uju rybari, moz-
no nie tak priamo do vody,
ako skutristi, ale v kone¢nom
dosledku ovel’a viac odpadka-
mi, ktoré zanechavaju a tie sa
dostavaju do vody. Riesenim
je iba vela tolerancie, aby si
Pudia vychadzali v Ustrety, ja
sa tiez vzdy bojim, kedy do
mna hodia kimidlo— do hlavy,
uz som sa aj zamotala rybaro-
vi do silonu, ale snazim sa byt
tolerantnd, ved’ ta voda je pre
nas  vSet-
kych. Naj-
lepsie je,
ked mi ry-
bar nadava,
8= nech pla-
= vam dola-
va, lebo on
§ ma nahode-
né vpravo.
Ale  akosi
zabuda, Ze
vlavo  je
dalsi rybar, ktory mi tiez
nadava. Takze sa snazim pla-
vat' stredom, Co sice nie je
moc bezpecné, ale inak sa to
neda.
Maja KLEINOVA
MARKOVIC

ZA ZIVE RIEKY - iniciativa, za ktorou stoji roznoroda
skupina, v ktorej st vodaci, rybari, turisti, miestni podni-
katelia, cyklisti, odbornici r6zneho zamerania, zastupcovia
samosprav aj mimovladnych organizacii, ale aj ,,obycajni‘

obcania.

Ziadaju vratit Zivot do nagich riek, skutoént ochranu vod
na Slovensku a zelené udrzatel'né opatrenia.
Prispiet’ mozete aj vy a splnit’ Sonin sen vyzbierat’ plna

sumu, tu:

https://slatinka.darujme.sk/p2p/92911696-a0a6-4a71-
-aba2-778e41bbfc9a/za-rieky-bez-plastov/
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FUTBAL

Namestovcéan 30. 9. 2021

Najprv musime zastavit mnozstvo inkasovanych golov a postupne
zlepsovat futhalovi kvalitu

Druholigové futbalové muzstvo MSK Namestovo ma
nového trénera. Od 6smeho kola jesennej casti su-
taze ho vedie 46-rocny Vladimir Cifrani¢, byvaly slo-
vensky futbalista, ktory ma za sebou bohatu hraésku
kariéru ako napriklad Sparta Praha, Slovan Bratislava
alebo AS Trencin. Trénersku kariéru zacal v Tren€ine
a naposledy posobil v Podbrezovej. Za citatelov Na-
mestov€éana sme sa Vladimira Cifrani¢a opytali:

Ako doslo k spoluprici vy
a MSK Namestovo?

Po zipase pod Dubiiom s
MSK Zilina B ma oslovil pre-
zident klubu, ¢i by som nechcel
trénovat’ v Namestove. V zapa-
se s KoSicami som este muz-
stvo sledoval ako divak. A ako
tréner som s muzstvom absol-
voval debut v Bardejove.

Aké su vaSe ofakavania,
ciele s MSK Nimestovo?
Co by ste s tymto klubom

Hrac¢ska kariéra:
1993-1997 Kosice
1997 Sparta Praha
1997-1998 Kosice
1998-2001 AS Trenéin
2001-2003 Slovan Bratislava
2001-2002 AS Trencin
(hostovanie)
2002-2003 1. FC KoSice
(hostovanie)
2004 0dra Wodzistaw
2004 Crystal Lednické Rovne
2005 Zemplin Michalovce
2005-2006 ViOn Zlaté Moravce
2006 Slavoj TrehiSov

chceli dosiahnut’?

Posunut’ klub, ¢o sa tyka naj-
mé hernej stranky a vykonnos-
ti. Ak bude lepsia vykonnost,
pridu aj vysledky.

Akym dojmom na vis za-
tial posobi klub? Zazemie,
podmienky a celkové fungo-
vanie klubu?

Nie je to profesionalny klub,
ako napriklad Podbrezova, ale
v podobnom klube som uz po-
sobil, resp. klube, ktory fungo-
2007 Zemplin Michalovce
2008 Trencianske Stankovce

2009-2013 FG Valasske Prikazy
2013 MFK Stara Tura

Trénerska kariéra:
2013-2017 AS Trenéin
(asistent trénera)
2017-2018 AS Trenéin
2018 AS Trencin
(asistent trénera)
2018-2019 AS Trencin
2019-2020 Pichov
2020 Zeleziarne Podbrezova

val v podobnych podmienkach
a to MSK Puchov a dalo sa to
zvladat’, ¢ize v tomto nevidim
ziaden problém.

St na vas ako na trénera
muzstva kladené nejaké ciele,
ofakavania zo strany vedenia
klubu?

Tak ako som spominal, sna-
zim sa nastavit’ tréningovy pro-
ces, zlepsit vykonnost' muz-
stva. Kazdy chce, aby sa ta
druha liga zachranila. Toto vSak
garantovat’ neviem, ale urobim
spolu s realiza¢nym timom pre
to maximum, aby sa to podari-
lo.

Mite uz aky-taky prehl’ad o
sucasnom kadri Namestova?
Ako by ste ho charakterizo-
vali?

V muzstve je urcite vel'a sna-
hy, ale trosku mi chyba futba-

AT,

lova kvalita. Tim je postaveny
skor na takych bojovnikoch a
hracoch, ktori maju vacsiu sna-
hu a vol'u, ako futbalova kvali-
tu a cielom je prave ti kvalitu
zlepsit.

Co budid prvé veci, ktoré
chcete v klube a kabine za-
viest'?

Hlavne dobrt tréningovi mo-
ralku. Aby sa hraci tesili na tré-
ning a aby tam chodili radi. To
su veci, ktoré viem ako tréner
ovplyvnit, lebo niektoré¢ veci
ovplyvnit’ neviem.

AKYy §tyl hry maji fanisiko-
via od vas ofakavat’?

Ja som zastanca ofenzivne-
ho futbalu s vysokym napa-
danim, pressingom a dyna-
mikou. Treba ale povedat, ze
toto muzstvo takto zo zaciatku
hrat’ nemdze, pretoze v prvom

Pocas tréningu v MSK Namestovo.

Tréner Viadimir Cifrani¢
Foto: Milan Svaba

rade musime nastavit’ to, aby
sme nedostavali vel’a golov. To
znamena postavit’ to na pevnej
defenzive a potom nabal'ovat
na to ostatné veci. Dostdvame
vel'a golov (3-4 goly priemer-
ne na zapas). Takto sa nedaju
vyhrat' zapasy s tak velkym

Foto: Peter Kolada

poctom inkasovanych golov.
V prvom rade musime byt
pevnejsi v defenzive a potom
zlepsit’ ofenzivnu kvalitu.

Co by ste chceli adresovat’
domacim fanusikom?

Aby boli trpezlivi, aby muz-
stvo povzbudzovali aj v pri-
pade negativneho vysledkov.
Je to obrovsky tspech pre na-
mestovsky futbal hrat’ druhu
najvyssiu sutaz. Namestovo
nikdy predtym takato sat'az
nehralo. Cely klub, aj hraci
budil potrebovat’ Cas, aby sa
v tom zorientovali, ¢iZze bol
by som rad, keby fanusikovia
boli naSim dvanastym hracom
v kazdom zapase.

AKy osobny ciel’ si pred svo-
jim posobenim v klube dava-
te?

Zlepsit vykonnost' hracov,
¢o je pre mna ako trénera za-
dostucinenie a aby praca celé-
ho realizacného timu nevysla
navnivoc.

Zoznamili ste
mestom?

V meste som eSte moc nebol,
ale ako prostredie je tu kras-
ne, Specidlne by som zdoraz-
nil nabrezie, ktoré sa mi vel'mi
paci.

Vas obl'ibeny klub a hrac¢?

Jednoznac¢ne FC Liverpool a
z hracov sa mi paci Virgil van
Dijk. Rozhovor pripravil

Peter KOLADA

sa uz s

Sympaticky vykon povzhudenim do dalsich stretnuti

V rychlom slede druholigo-
vych stiibojov museli Names-
tovéania treti septembrovy
utorok preladit’ na poharo-
vi notu. V 53. roéniku Slov-
naft cupu sa prebojovali do
3. kola, v ktorom narazili
na FK Pohronie, teda celok
z najvyssej sut’aze.

Fortunaligista bol favoritom
duelu, no rovnako ako jeho
super, mal d’aleko od optimal-
nej formy. Obaja sa totiz na-
chadzali na poslednych priec-
kach priebezného poradia
svojich sutazi. Tento zapas
mal byt pre nich odrazovym
mostikom k oc¢akavanym lep-
§im vysledkom. Nasi hraci si
vyhru zaknihovali naposledy
v 2. kole Slovenského pohara,
ked’ zvitazili na ihrisku $tvr-
toligistu zo Zéavaznej Poruby
4:2 (goly: Patrik Chovan 2,
Martin Habitiak a Marek Z4-
kovic). V tivodnom kole mali
volno.

MSK Namestovo - FK Po-
hronie Ziar nad Hronom
Dolna Zdaiia 0:3 (0:0)

Goly: P. Mazan, C. Badolo,
P. Blahuat. Bez kariet.

Zostava domacich: M.
Gressak - V. Terentiev, L. Ja-
$80, M. Bednar (46. M. Habi-
1ak) od 63. [C], Mi. Ciernik
- N. Brodziansky - P. Chovan
(68. S. Mydlar), S. Farsky

(78. J. Stasak), Cs. Biricz (78.
M. Chorvat), M. Snovak [C],
(63. Mar. Ciernik) - M. Zako-
vi€. Tréner: V. Cifrani¢

Zostava hosti: L. Hrdlicka -
S. Kokovas, P. Cmovs, A. Str-
ba (64. M. Adamec), T. Zahu-
mensky - L. Malle (46. M. T.
Nguer), D. M. Scislak (46. A.
Pajer), P. Mazan [C], M. Vy-
bostok (60. C. Badolo) - M.
Lac¢ny, F. Masti§ (46. P. Bla-
hut). Tréner: S. Zatko

ni. Zodpovedne dostupovali
k protihraCom a nenechavali
im priestor na spracovavanie
lopty. Hoci sa hostia snazili
mat’ ju pod kontrolou, v pr-
vom dejstve vaznejsie pohro-
zili len raz. Bolo to v 31. mi-
nute, no Gressak po vybornej
hlavicke predviedol excelent-
ny zakrok.

Po zmene stran musel pr-
voligista preradit na vyssi
rychlostny stupen, ak nech-

Aktéri pohdarového zdpasu v plnom nasadent.

Domacim futbalistom sa
doposial’ nedarili vstupy do
zapasov, kedy neraz velmi
skoro inkasovali. Nast’astie,
tento scenar sa proti Pohroniu
neopakoval. Namestov¢ania
boli od uvodu koncentrova-

Foto: Milan Sviba

cel pripustit’ prekvapenie. Po
prestriedani vzrastla jeho sila
predovsetkym v ofenzive. Be-
havi Afri¢ania sa vpredu citili
ako ryby vo vode. Defenzi-
va MSK pracovala na plné
obratky. Spolahlivy gélman

domacich dobre zakrocil aj
v 48. mintte pred prenikaja-
cim Blahutom. Na opacnej
strane to skuSal Biricz, no
z uhla mieril len nad branu.
V 58. mintte sa vyznamenal
i hostujuci Hrdlicka, ked’ re-
flexivne vyrazil Zakovicovu
hlavicku.

S pribadajicim Casom sa
tlak Pohronia stupnoval. Ne-
rozhodny stav vyhovoval viac
hostitel'om. V 66. mintte na-
priahol z hranice Sestnastky
skuseny kapitan modro-Zltych
Peter Mazan. Brankar Names-
tova sa natiahol, aky bol dlhy,
no loptu vyrazil len do siete.
Favoritovi naréstli kridla, vy-
sledkom ¢oho boli ich dalsie
Sance a presné zasahy. Na ne-
zastavenie bol legionar z Bur-
kiny Faso Cedric Badolo. Ten
v 71. minite zakoncil rychlu
akciu, ked zblizka prestrelil
bezmocného Gressaka.

Muz medzi nasimi tromi zZr-
d’ami sa na nedostatok prace
stazovat’ nemohol. Zakratko
nato vychytal rovnako nebez-
pe¢ného Lacného. Vydarenu
13-minatovku podciarkli Za-
tkovi zverenci tretim gélovym
zapisom. Nguer zobral loptu
Brodzianskemu, zalozil rych-
lu kombina¢nu akciu, ktort
zuzitkoval Patrik Blahtt pres-
nou strelou k vzdialenejSej
zrdi. Hned’ nato vystihol zlu

rozohravku host'ujucej obrany
Chorvat, no s jeho streleckym
pokusom nemal pozorny Hrd-
licka problémy. Cestny tspech
Hornooravcov mal na dosah
Zakovi¢. V 82. mintite sa oprel
do lopty, no ani jeho hlavicka
si cestu do siete nenasla.
Milan SVABA

Doterajsie vysledky
Namestova v Il. lige
v aktualnom roc¢niku

1. kolo: Namestovo - Banska
Bystrica 0:7, 2. kolo: TrebiSov
- Namestovo 1:0, 3. kolo: Na-
mestovo - Skalica 0:0, 4. kolo:
Dubnica nad Vahom - Names-
tovo 4:0, 5. kolo: Namestovo
- Podbrezova 2:4, goly doma-
cich: Samuel Farsky, Matas
Snovak, 6. kolo: Zilina B - Na-
mestovo 9:0, 7. kolo: Names-
tovo - FC Kosice 1:3, g6l do-
macich: Norbert Brodziansky,
8. kolo: Bardejov - Namestovo
4:1, g6l hosti: Marek Zakovic,
9. kolo: Namestovo - Samo-
rin 1:4, g6l domacich: Samuel
Farsky (z 11 m), 10. kolo: Slo-
van Bratislava B - Namestovo
3:0.

Zostavajuci program
zapasov Namesto-
va v jesennej Casti

11. kolo: sobota 2. oktober
0 15.00 hod. Namestovo - Pu-
chov, 12. kolo: sobota 9. ok-

tober o 15.00 hod. Humenné
- Namestovo, 13. kolo: sobota
16. oktober o 14.30 hod. Na-
mestovo - Komarno, 14. kolo:
nedela 24. oktdber o 11.00
hod. Rohoznik - Namestovo,
15. kolo: sobota 30. oktober
o 1430 hod. Namestovo -
Petrzalka, 16. kolo: sobota 6.
november o 13.00 hod. Banska
Bystrica - Namestovo (vo Zvo-
lene), 17. kolo: sobota 13. no-
vember o0 13.00 hod. Namesto-
vo - TrebiSov.

Neiiplna tabulka II. ligy po
10. kole

1. B. Bystrica 10 22 23
2. Podbrezova 10 2012 21
3. Humenné 9 2 1 135 20
4. Komdrmo 106 2 2 1558 20
5. Skalica 8521 83 17
6.Petrzalka 95 13 178 16
1. Zilina B 104 332415 15
8. FCKoSice 104 2 4 21:15 14
9. TrebiSov 9423 89 14
10.Samorin -~ 10 4 1 5 19:16 13
11. Dubnican/V. 10 3 3 4 16:16 12
12. Rohoznik 103 1 6 1222 10
13.8lvanB 102 26 823 8
14. Bardejov 9135104 6
15. Pichov 10136 %6 6
16. Ndmestovo 100 1 9 539 1

Vitaz si zabezpeci priamy po-
stup do Fortuna ligy. Tim na 2.
mieste bude hrat’ baraz o postup
do najvyssej sutaze. Muzstva od
13. miesta nadol vypadavaju do
prislusnej III. ligy podla geogra-
fického rozdelenia. Ak budi mat
niektoré celky na konci prave pre-
bichajlicej sezony rovnaky pocet
bodov, o ich umiestneni rozhodna
vysledky vzajomnych zapasov.



