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Koniec sezony

O situacii v ochoreni COVID-19 MUDr. Rastislav Zanovit

Hoci sa, aspon podl'a tohto-
tyzdnovych udajov, este zd’a-
leka neda hovorit’ o konci co-
vidovej sezony, vzhl'adom na
uzavierku nasho periodika si
dovolim, mozno predcasne,
vyhodnotit’ tohtorocnu sez6-
nu.

Podobne ako v NHL (na-
rodna hokejova liga), kedy sa
sleduje a vyhodnocuje mnoz-
stvo parametrov, skusil by
som svojimi slovami zhrntt
a vyhodnotit" dostupné sku-
tocnosti, ktoré¢ mozno dodaju
plasticke;jsi obraz o tom, aka
bola tato prva oficialna covi-
dova sezona.

Pandémia nas vsetkych,
zdravotnikov ¢i nezdravotni-
kov, vrhla na lad, dovolim
si povedat, nepripravenych.
Niektori zacali oprasovat’ za-
klady korc¢ulovania, niekto-
ri pouzivali aj hokejku. Boli

taki, ¢o stali pri mantineli a
pozerali, ¢o sa deje. Boli taki,
¢o porusovali pravidla a da-
vali si vlastné goly. A boli aj
taki, ktorych museli vyniest’
z ladovej plochy. Myslim
si, ze ti, ¢o chceli, sa Co-to
naucdili, a ze v d’alSej sezone
budeme mat’ stpera viac pod
kontrolou a drzat’ si ho, tak-
povediac, na distanc.

Kto sa naucil, Ze okrem
hmotnosti, telesnej vysky,
teploty, tlaku krvi, poctu
uderov srdca, sa da merat aj
okyslicenie krvi, a to pomer-
ne jednoduchymi inteligent-
nymi zariadeniami (hodinky,
mobil), ten je na dobrej ceste
dostat’ sa v nasledujucej sez6-
ne do prvej Gtocnej formacie.

Dost’ bolo alegorie, snad’

to muzska cast’ Citatelov, ak
bude treba, prelozi svojim
Pokracovanie na 5. str.

Pandéemia tréca dych (?)

Pandémia (dufame vsetci) straca dych a ludia uz velmi tizia
po stretnutiach, hoci pri Salke kavy, chutnom zdkusku ci inej
dobrote, ktoré poniikajii namestovské gastro zariadenia. Za-
tial’ len na terasach s podmienkou 7-dnového testu a ruskom
na tvdari mimo c¢asu konzumdcie. Ale vidy lepsie aspon nieco,

ako nic. Uz len, aby aj pocasie na Orave prialo.

Foto: (la)

Uz véera holo neskoro

Nam sa to zrejme zda ako
paradox, ale aj takéto vyky-
vy pocasia, ako je ,,blaznivy
april®, teda Cas jari bohaty na
snehovu nadielku, je vysled-
kom globélneho otepl'ovania.
Globalne oteplovanie je zas
dosledok znecist'ovania at-
mosféry i povrchu nasej pla-
néty enormnym mnozstvom
emisii vypustanych do at-
mosféry, nadmernej tvorby
odpadu atd. Do atmosféry
vypustame mnozstvo oxidu
uhli¢itého, najmi z vyfuko-
vych plynov aut, lietadiel,
kazdy clovek vyprodukuje
denne jeden kilogram od-
padu, ktory scasti kon¢i na
skladkach...

Svet si zacal uvedomovat’
vaznost’ situdcie, organizuje
rozne samity, dava si kratko-
dobé ciele v znizovani vy-
pustania emisii do ovzdusia
nahradou sucasnych druhov
dopravy, Staty si stanovuju
limity postupného zniZova-
nia objemu skladkovaného
odpadu, napriklad vplyvom
triedenia odpadu, triedenia
a spracovania biologického
odpadu, atd’., lebo uz vcera
bolo neskoro...

Aj tymto témam sa uz dl-
hodobejsie  venuji  mest-
ské noviny Namestovcan,
ani toto aktudlne nie je vy-
nimkou.

(14)

Radost’ 'ti
dospelych =

Mesto Néamestovo ziskalo
z Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu SR dotaciu
50 000 eur na opravu telocvic-
ne na ZS Komenského. Vitaz
sutaze - firma, ktora dielo re-
alizovala na zéklade projekto-
vej dokumentacie a podkladov
oddelenia vystavby MsU, ho
ukoncila koncom marca a tak je
vynovena telocviéha priprave-
na slazit detom vyhovujucej-
$imi podmienkami. Kompletna
vymenu si ziadala najmé podla-
ha aj s podkladovymi vrstva-
mi, nové je obloZenie stien do
vysky priblizne dvoch metrov
i natery vSetkych konstrukcii
a stien.

,Verime, 7ze bude dlho slu-
zit'" pre vsetkych®, komentuja
vysledny efekt na margo tohto
diela pracovnici MsU, ktori za-
bezpecili financie, dokumenta-
ciuisutaz.

Telocvicna, ako je zname,
sluzi Zakladnej $kole na Ko-
menského ulici a podla jej vy-
jadreni je najviac vyuzivanou
miestnostou tejto Skoly. Zdo-
konalit’ sa po Sportovej a po-
hybovej stranke majii moznost’
ziaci vSetkych rocnikov vdaka
zvySenému poctu vyucovacich
hodin telesnej vychovy i Spor-
tovej pripravy. Skola je zame-
rana na Sport, a tak sa v rozvr-
hu pocas tyzdna nendjde ani
jedna hodina, aby telocvicna

Noviny ob¢anov mesta Namestovo

rocnik XI

e

Na obnovenu podlahu, ktora lepsie timi dopady, no najmu neposkodzuje detom kolenné
a clenkové kiby, boli v prislusnom farebnom prevedeni namalované volejbalové, basketbalové

a florbalové ciary.
nebola naplno vyuzitd. Nie-
kedy sa dokonca v telocvi¢ni
stretavaju aj tri skupiny zia-
kov z ro6znych ro¢nikov, a to
v ramci jednej vyucovacej
hodiny! — uvadza k tejto téme
7S Komenského. A tak s ra-
dostou konsStatuje, ze navrat
ziakov do skoly bude spestre-
ny aj vynovenymi vnutornymi
priestormi telocvicne a d’akuje
MSVVaS$ a zriadovatelovi —
mestu Namestovo za peniaze
i zrealizovanie vSetkych oprav.
V tejto, urcite radostnej chvi-
li, sa ziada tiez skonstatovat’,
ze kiezby tak tento, alebo moz-
no iny podobny stanok Sportu
v Namestove, mohol slazit’
skutocne pre vsetkych — pre
vietky deti. Radost’ deti je, ako
v tomto pripade — iba v snahe,
pozitivnych ~ rozhodnutiach
a ¢inoch dospelych. (red.)

Zima sa do Namestova vratila opdt’ — na jar...

Foto a text: 75 k

vedenie ZS Komenského sii s novou
Foto: z5 k

Ziaci, ucitelia i
telocviciou spokojni.

Foto Jura] GEREK



2

SAMOSPRAVA

Namestovéan 30. 4. 2021

Asistovane scitanie pre 379
ohyvatel'ov mesta

Poslednym marcovym diiom sa skong¢ila prva faza
elektronického samosg¢itania obyvatelov Slovenskej
republiky v roku 2021, ktora trvala od 15. februara
tohto roku. K stanovenému datumu sa v nej scita-
lo 7324 obyvatelov nasho mesta, z celkového poctu
7703 evidovanych ku dnu 31. 12. 2020.

Chcem sa podakovat' vset-
kym tym viac ako 95 % oby-
vatel’ov nasho mesta, ktori sa
do scitania zapojili a pomohli s
elektronickym scitanim aj svo-
jim blizkym, detom, seniorom
a vsetkym osobam, ktoré takuto
asistenciu potrebovali. Mesto
Namestovo skoncilo s percen-
tudlnym poctom scitanych
obyvatelov v kategorii miest
do 10 000 obyvatel’ov na tre-
tom mieste v ramci Zilinské-
ho kraja.

Zaroven by som rad vyzval
vsetkych tych, ktori sa nescita-
i v prvej faze elektronického
samosCitania, aby tak urobili
v druhej faze a vyhli sa uloZe-
niu sankcie do 250 EUR.

V termine od 3. maja do 13.
juna 2021 bude prebichat’ dru-
ha faza elektronického scita-
nia obyvatelov SR a to asisto-
vané s¢itanie.

V tejto druhej faze elektronic-
kého s¢itania uz nebude mozné
sa sCitat’ sam resp. blizkou oso-
bu, iba na Mestskom urade
Namestovo alebo prostrednic-
tvom scéitacich asistentov, kto-
rymi budu vyhradne zamestnan-
ci Mestského uradu Namestovo.

Na Mestskom trade v Na-
mestove bude zriadené¢ kon-
taktné miesto (prizemie mest-
ského tradu, spravne oddelenie
¢. d. 31), kde vam so s¢itanim
pomoZe stacionarny asistent.

Na Mestskom urade Names-
tovo budu posobit’ tiez mobilni
asistenti, ktori navstivia domac-
nost’ obyvatel’'a mesta Namesto-
vo, ktory sa v prvej faze elek-
tronického samos¢itania nescital
sam a z dovodu imobility nie je

[,"a.'.i % linl

Milan HUBIK
schopny sa dostavit’ na Mestsky
urad Namestovo.

O sluzbu mobilného asisten-
ta je obyvatel’ povinny poZia-
dat:

telefonicky na tel. Cislo: 043
550 47 29, resp. 043 550 47 07

e-mailom na emailovu adresu:
martin.panek@namestovo.sk.

Chcel by som upozornit’
hlavne osamelo Zijucich senio-
rov v nasom meste na falos-
nych séitacich asistentov, aby
nevpustali cudzie osoby do
svojich pribytkov, najmi nie
osoby, ktoré by mali snahu na-
vstivit’ vas bez vasej predoslej
poziadavky o asistenciu pri
s¢itani, resp. ktoré vam ponu-
kaji pomoc pri tomto tikone.

Na zaver by som chcel po-
prosit’ tych menej ako 400 oby-
vatel'ov nasho mesta, ktori sa
nescitali v prvej faze elektronic-
kého samoscitania, aby vyuzili
druhu fazu elektronického sci-
tania obyvatel'ov, dostavili sa na
Mestsky trad Namestovo alebo
poziadali o sluzbu mobilného
asistenta a prispeli tak k rozvoju
nasho mesta.  Milan HUBIK

primdtor

Dalsie Gislo mestskych novin Namestovéan vyjde 30. jiina 2021
Uzévierka: 16. juna 2021
Kontakty: Redakcia, tel. 0911 920 010, e-mail: lajmonpres@gmail.com

Predseda redakénej rady:
0907 447 411, e-mail:peterkolada@yahoo.com
Zast. vydavatela: 0908 607 268,
e-mail: prednosta@namestovo.sk

Zakaz vychadzania rozdelil jedno na dve rokovania MsZ

Na zaklade riadne zverejnenej pozvanky sa 21. 4.
2021 konalo druhé rokovanie Mestského zastupi-
testva v Namestove, ktoré bolo, ako obvykle, pre-
nasané aj online formou cez kanal youtube. Z hl'a-
diska sprisnenych opatreni a zakazu vychadzania
po 20:00 hod. bol jeho zaciatok uz o 12:00 hod., no
napriek tomu poslanci vSetky body nestihli prero-
kovat’ a jeho pokracovanie sa naplanovalo na 28.

4.2021.

Na zaciatku po privitani
vsetkych pritomnych v miest-
nosti i pri zariadeniach, cez
ktoré sledujit MsZ z pohodlia
svojich domovov, primator
Milan Hubik v prvom bode
informoval o diani v meste za
posledné obdobie. Postupne
v kratkosti spomenul vsetky
investiéné ¢i iné akcie, kto-
ré su v stave realizacie, ale-
bo pred fou (piSeme o nich
na inom mieste). Podla slov
primatora je evidentné, Ze za
kratky a pandémiou skuSany
Cas sme toho stihli pomerne
vela zrealizovat’ €i pripravit’.

V druhom bode JUDr. Ele-
na Krausova predniesla spra-
vu o plneni uzneseni a ako ju
na zaciatku primator poprosil
o stru¢nost’, vzhl'adom na si-
tuaciu ohl'adne zakazu vycha-
dzania, tak rychlo bol aj tento
bod prerokovany. Poslanci
sa opytali na stav niektorych
uzneseni, na ktoré im zamest-
nanci MsU odpovedali.

Treti bod bol taktiez v gescii
hlavnej kontrolorky, kedze
predniesla spravu o vysledku
kontroly zakonnosti, hospo-
darnosti a efektivnosti pou-
zitia finanénych prostriedkov
v roku 2019 rozpoctovou or-
ganizaciou mesta Namestovo
— Centrum vol'ného ¢asu Ma-
jak. Diskusia o tomto bode
bola pomerne Siroka a pre-
behlo k nej mnoho vystipeni.
Graficky situaciu priblizil aj
poslanec Ing. Stefan Uhliarik
na zaklade ¢isel zo spomina-
nej spravy. Poslanci sa v ko-
ne¢nom dosledku zhodli na
potrebe efektivnejSieho fun-
govania CVC a ako sa neskor
uzniesli, aj na jeho presune
z priestorov, v ktorych sa mo-
mentalne nachadza.

Predmetom Stvrtého bodu
bola sprava o vysledku kon-
troly zadkonnosti, hospodar-

nosti a efektivnosti pouzi-
tia finanénych prostriedkov
v roku 2019 prispevkovou
organizaciou Mesta Names-
tovo — Technické sluzby Na-
mestovo, ktory taktiez pred-
lozila hlavna kontrolérka
mesta. Poslanci sa postupne
pytali riaditel'a PhDr. Marti-
na Miklusic¢aka na jednotlivé
body zo spravy, na ktoré im
fundovane odpovedal. Disku-
sia bola rozsiahla a nasledne
poslanci vzali spravu na ve-
domie.

V piatom bode, na zaklade
navrhu mestského uradu, po-
slanci schvalili navrh na oslo-
bodenie od platenia dane za
uzivanie verejného priestran-
stva za prevadzkovanie teras
pred existujuci-
mi prevadzka- §
mi na verejnom
priestranstve.
Tento navrh
sme podali na
zaklade toho,
7¢  pandemic- |
ka situdcia je
aj v tomto roku
velmi zla a je
to urcitd po-
moc pre oblast’
gastra,  ktoré
trpi ako jedno
z mnohych od-
vetvi.

A% Siestom
bode predlozi-

nie zariadenia takéhoto typu
a poslanci toto rozpoctové
opatrenie schvalili. Zmena
rozpoctu, ktora bola aj pred-
metom opatrenia v ramci
mesta Namestovo pre Dom
kultary (DK) nepresiel po-
slaneckym  schvalovanim.
ISlo o navySenie finan¢nych
prostriedkov z dévodu vypla-
tenia byvalej riaditel’ky DK.
V ramci zmien rozpoCtu mes-
ta Namestovo boli schvalené
rozpoctové opatrenia, az na
rozpoCtové opatrenie na re-
konstrukciu jedalne na Ulici
Komenského v priestoroch
existujucej jedalne. Z tohto
dovodu sa momentalne na
novych priestoroch jedalne
pracovat’ nebude.

V siedmom bode sa prebe-
ral protest prokuratora pred-
lozeny prednostom MsU
Ing. DuSanom JendraSikom.
Na zéklade vel'mi podrob-
nej a rozsiahlej spravy, ktora
okresna prokuratira vypraco-
vala, bolo poslaneckému zbo-
ru navrhnuté zruSenie uzne-
senia 111/2020 a to v bode A,

témou bolo prediZenie naj-
mu multifunkéného ihriska
pre Selezianov don Bosca,
kde bolo predizenie vypo-
zicky odsthlasené v krat-
kom ¢ase. Druhou. a z tohto
bodu najzlozitejSou, témou
bol odpredaj pozemku pod
bytovy dom na Brehoch. Po
pomerne dlhej diskusii po-
slancov, prednesenia navrhov
z komisii a stanoviska mesta
poslanci odsuthlasili odpred-
aj spominaného pozemku,
aj ked za vysSiu sumu, ako
pozadovala spolo¢nost’ Sta-
vebny podnik s.r.o. Posledna
téma v tomto bode sa tykala
pozemku Slovenského po-
zemkového fondu (SPF) na
Brehoch pri Ulici Lucnej, kde
poslanci tiez v kratkom Case
schvalili suhlas, ale v tomto
pripade na kipu pozemku od
SPF pod miestnu komunika-
ciu.

Kedze sme boli casovo
obmedzeni zédkazom vycha-
dzania po 20:00 h, o 19:30
poslanci MsZ schvalili, na
navrh primatora, prerusenie

B can
:

Poslanci schvalili oslobodenie gastroprevadzok od platenia dane na cely rok
2021 za uzivanie terds pred prevadzkami na verejnom priestranstve. Pracov-
nicka cukrdrne na Hviezdoslavovom namesti na to reagovala: Kazda pomoc

la Mgr. Kata- je pomoc a kazda pomoc potesi. Rovnako s nadSenim prijala fakt, Ze hostia

rina  Rusinova
Navrh  zmeny
rozpoctu mesta Namestovo
¢. 2/2021, Navrh zmeny roz-
poc¢tu Domu kultiry v Na-
mestove ¢. 3/2021 a Navrh
zmeny rozpoctu ¢. 2/2021
Centra socidlnych sluzieb
Namestovo (CSS). Predme-
tom zmeny rozpoctu CSS bol
nakup susicky bielizne, ktora
je nevyhnutnd pre fungova-

mozu prist aspon na terasy.

pre jeho nesulad so zakonom.
Napriek tomuto odporucaniu
prokuratiry poslanci MsZ
neschvalili  jeho zruSenie
a z toho dovodu bude musiet’
okresna prokuratira konat
v danej veci.

majetku mesta boli prebera-
né v bode ¢islo osem. Prvou

Foto: (la)

konania MsZ a jeho pokra-
Covanie v stredu 28. 4. 2021
0 14:30 h. Predmetom roko-
vania boli len tri posledné
body programu, a to preroko-
vanie iniciativnych navrhov
a odporucani komisii MsZ,

interpelécie a rozne.
Ing. Dusan JENDRASIK
prednosta MsU

Stav jednoduchych

Jednoduché pozemkové
tapravy (JPU) zndme tiez pod
pojmami komasécia ¢i sce-
lovanie pozemkov su v su-
Casnosti zrejme jediny kom-
plexny nastroj umoziujuci
investorom alebo uzivatelom
pozemkov usporiadat’ v za-
ujmovom uzemi vlastnicke
vztahy v pripade, ked to pre
ich velku zlozitost’, pocet a
celkovu rozdrobenost’ nie je
mozné vykonat inymi bez-
nymi prostriedkami. Zahf-
Naju najmi zistenie a noveé
usporiadanie vlastnickych a
uZivacich pomerov a s tym
suvisiace technické, biologic-
ké, ekologické, ekonomické
a pravne opatrenia suvisia-

ce s novym usporiadanim za
ucelom usporiadat’ vlastnicke
vztahy k pode. JPU, ako po-
zemkové upravy realizované
len v urcitej Casti katastral-
neho Uzemia, v praxi zna-
menaju najmi zmenu hranic
pozemkov (Obr. 1). Ide o ad-
ministrativnopravne konanie,
v ktorom kona a rozhoduje
prislusny okresny trad, po-
zemkovy a lesny odbor ako
spravny organ. Pozostavaji
z nasledujucich etap: 1. Etapa
— Uvodné podklady projektu
JPU, 11 Etapa— Navrh nového
usporiadania pozemkov v ob-
vode projektu JPU, III. Etapa
— Vykonanie projektu JPU.
Vysledkom celého procesu

pozemkovych uprav v Namestove

JPU st nové scelené pozem-
ky s ¢o najmen$im poctom
spoluvlastnikov, zabezpece-
nie pristupu na tieto pozemky,
¢im sa vytvoria predpoklady
pre efektivny a realny vykon
vlastnickeho prava vratane
moznosti uzivat’ pozemky sa-

motnymi vlastnikmi.

JPU v Namestove sa rea-
lizuju v castiach Vojenské I,
Vojenské 11 a Brehy. Pri JPU
v lokalite Vojenské I sme v L.
Etape pri pripomienkovani

VSeobecnych zasad funkc-
ného usporiadania Uzemia.

Pri lokalite Brehy a Vojenské
II su pozemkové upravy v L.
Etape, kde sa uzatvara regis-
ter podvodného stavu a zaro-
ven sa pripravuje stretnutie
s vlastnikmi za uc¢elom volby
predstavenstva pre jednotlivé
lokality. JPU Cerchle budu
spustené v priebehu roka po

uvolneni pandemickych opat-
reni. Ing. Soiia
MEDVECKA, PhD.

Na 1. obr. priklad pozemkovych
tiprav v lokalite Sielnica. Zdroj:
https.://www.lushzvolen.sk/refe-
rencie-a-sluzby/jednoduche-po-
zemkove-upravy-ibv-sielnica.

Novy stav
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Aj negativne vysledky kontroly sii pre obcanov mesta pozitivom

Kontrolovat’ znamena dohliadat, dozerat, skimat' a tak, odlahce-
ne povedané, kontrolor nema zrejme v Zivote vela kamaratov. Ako je
to s tym kontrolovanim a kamaratstvom v pripade hlavnej kontrolor-
ky mesta Namestovo JUDr. Eleny Krausovej? No nie celkom na tieto
osobné veci, ale na pracu kontroléra ako taku i na vzt'ah Eleny Krauso-
vej k svojmu mestu sme sa jej spytali formou e-mailovej komunikacie.

* Za obdobie jeden a pol
roka, o ste vo funkcii hlavnej
kontrolorky mesta Namestovo,
ste vykonali desiatku, moZno
desiatky kontrol dodrziava-
nia zakonnosti, hospodarnosti
a efektivnosti pri hospodare-
ni s majetkom mesta na mest-
skom urade, jeho oddeleniach,
u rozpoctovych a prispevko-
vych organizacii zriadenych
mestom ¢i subjektov uZiva-
jucich ucelové dotacie mesta.
Kontroly vyplyvali z vaSich pol-
ro¢nych planov kontrolnej ¢in-
nosti, ale i pocetnych uzneseni
poslancov zavizujucich vas vy-
konanim kontrol. Ako, podla
vas, spominané kontrolované
subjekty dodrziavaju tieto za-
kladné Kkritéria zakonnosti, ako
teda hospodaria s majetkom
mesta, ak sa to da zhodnotit’
takto vo vieobecnosti?

Ulohou hlavného kontrolora
Je predovsetkym, po vykonani
kontroly, upozoriiovat' kontro-
lovaného na nedostatky zistené
v priebehu kontrolnej akcie, takze
z tohto pohladu je to asi negativ-
ne hodnotenie pre kontrolovany
subjekt. Avsak z pohladu dosahu
navrhnutych, prijatych a realizo-
vanych opatreni na odstrdanenie
zistenych nedostatkov v cinnosti
kontrolovanych subjektov, ktoré
pracujii s verejnym rozpoctom,
je pre obyvatelov mesta urcite
pozitivne, ak kontroly odhalia
plytvanie peniazmi dariovych po-
platnikov, porusovanim pravnych
predpisov, deformovanim verej-
ného obstardavania, favorizova-
nim niektorych vybranych firiem
alebo  zamestnancov mzdovym
zvphodnenim alebo neodévodne-
nymi odmenami.

Vo vSeobecnosti sa asi neoca-
kava, ze komtrolor chvali kon-
trolovaného, je vsak cestné oce-
nit" u kontrolovaného subjektu
spoluprdacu pri vykone kontroly,
aktivny pristup pri predklada-
ni  neskreslenych dokumentov
a udajov, sebareflexiu pri upozor-
neni na nedostatky ako aj prijatie
a uplatnenie spravnych postupov
na odstranenie nedostatkov, na
ktoré boli kontrolou upozornen.
A to robim vzdy, ked sa s takymto
konanim stretnem, pretoze si va-
Zim korektny pristup zamestnan-
cov kontrolovanych subjektov.

* Ak niektoré zo subjektov
kontroly presli za spominané
obdobie vaSou kontrolou opa-
kovane, je moZete uviest’, ¢i na-
stal v ich praci pozitivny posun
v kontrolovanej/Kritizovanej
oblasti?

Na tito otdzku este nemdm od-
poved, ktora by bola urcitym zo-
vSeobecnenim, pretoze som este
nerobila kontrolu splnenia mnou
odporucenych a prijatych opat-
reni. Avsak v dvoch oblastiach
som vykonala kontrolu rovnaké-
ho okruhu cinnosti (poskytova-
nie dotdcii a uzatvorené zmluvy
mesta Namestovo) za rozne kon-
trolované obdobia, kde som vsak,
Zial, nezaznamenala zdsadné
zZmeny ani opatrenia na napravu.

V tejto suvislosti musim pove-
dat, Ze mi mojim predchodcom
nebola osobne odovzdana agen-

da spojena s vykonom kontroly,
vykonavanej hlavnym kontrolo-
rom a dokumentacia, ktoru som
nasla, nezodpovedala pisomnym
vyhotovenim  postupom uvede-
nym v zdkone o kontrole a vnii-
tornom audite. Nemala som tak
moznost’ nadviazat' na nim ziste-
né nedostatky a opatrenia na ich
odstranenie.

Ja sa snazim zaloZit' takito
prax vo vykondavani kontroly,
vypracovanim navrehu  spravy
o jej vkone, ktoru predkladam
a prerokiivam s kontrolovanym
subjektom, v nasom pripade pri
kontrole mestského vradu je vzdy
pritomny primdtor mesta a pred-
nosta mestského vradu. V pripa-
de mestom zriadenych organiza-
cii prerokujem navrh spravy vidy
s riaditelom za ucasti primdtora.
Pri prerokovani odovodnim svo-
Je kontrolné ndlezy, ako aj ich
vecnu alebo pravau kvalifikaciu.
Snazim sa vidy vysvetlit' pravne
prostredie, ktoré  konfrontujem
so skutocnymi  zisteniami tak,
aby kontrolovany mohol uplat-
nit’ relevantné vyhrady k mojim
kontrolnym ndlezom, az potom
informujem zastupitel’stvo spra-
vou o vykonanej kontrole, tak ako
mi to uklada zdkon o obecnom
zriadent.

*  PriSli na mestsky trad ne-
jaké staznosti od ob¢anov, coho
sa tykali a ako boli vybavené?

Ano, na mestsky vrad pricha-
dzajut rozne podania, v ktorych
obcania upozoriujii na rozne
nedostatky v Zzivote mesta. Nie
vsetky podania viak su staznos-
tou a nie vsetky sa tykajui cinnosti
a kompetencie mesta. Povereny
zamestnanec mestského tiradu
musi spravne vyhodnotit podanie
obcana a pridelit ho na vybave-
nie prislusnému zamestnancovi.
Hlavny kontrolor podla zdkona
0 obecnom zriadeni vedie cen-
tralnu evidenciu staznosti a hod-
noti ich vybavenie v spravach,
ktoré predkladda mestskému za-
stupitel’stvu. Ja som za rok 2019
wkonala kontrolu vybavovania
staznosti dorucenych na mestsky
urad a zakladné skoly. V pripade
kontroly vybavovania staznosti
mestskym uradom som konsta-
tovala viacero poruSeni pri ich
vybavovani, a to nespravny po-
stup pri pridelovani staznosti na
vybavenie zamestnancovi uradu,
neodstipenie staznosti nadriade-
nému vradu/stavebnému v sidle
kraja/ v pripade staznosti na po-
stup stavebného uradu, pretoze
staznost' smerovala proti prene-
senému vykonu Statnej spravy/.

*Ako vnimate vzajomnu spo-
lupracu hlavného kontrolora
s vedenim mesta, poslancami
mestského zastupitel’stva, ¢len-
mi komisii mestského zastupi-
tel’stva?

Nastavenie spoluprdce s vede-
nim mesta hodnotim ako rezer-
vované. Formdlne sa vzdjomne
respektujeme, avsak nemozem po-
vedat, Ze je podla mojich predstay,
najmd preto, Ze nie som ako veduici
zamestnanec prizyvand na porady
vedenia, kde by som mohla byt
primdtorom operativie poverova-

JUDr. Elena Krausova

na vykonanim viitornej kontroly,
Ciuz uradu alebo organizacii zria-
denych mestom. Zrejme nie je po-
trebnd takato kontrola.

Spolupracu so zastupitelstvom
hodnotim ako taku, ktora zodpo-
vedd zdkonnym ramcom a sna-
Zim sa ju plnit’ aj v tychto inten-
ciach, co najlepsie. Vyuzivam
v plnom rozsahu svoju kompe-
tenciu vyplyvajiicu mi zo zdkona
0 obecnom zriadeni a poradnym
hlasom sa zapdjam do rokovani
mestského zastupitelstva a jeho
komisii. Kuriozne tito moju ini-
ciativu riesili vraj aj vo vybo-
re Narodnej rady SR ako priklad
toho, Ze kontroldrka v Namestove
sa vyjadruje ku vsetkému. Nuz
moji oponenti asi nevedia, Ze
svojou praxou a skisenostami vo
verejnej sprave rozumiem Siroké-
mu spektru problémov, ktoré riesi
mestské zastupitel’stvo.

* Pozornému oku a uchu ob-
¢ana, zaujimajiceho sa o veci
verejné v Namestove urcite ne-
uniklo, Ze za ostatnych niekol-
ko mesiacov sa, aspor sa to tak
javi, Stabna kultiira na rokova-
niach mestského zastupitel’stva
zmenila. Vystiipenia diskutuji-
cich tieZ maju, nielen po ver-
balnej stranke, uZ ind turoven,
a hoci sa dlzka rokovani opro-
ti napr. minulému roku zatial’
neskratila, efektivita rokovani
zastupitel’stiev, nielen v pri-
jimani uzneseni, je viac ako
pravdepodobne vyssia. Comu
to pripisujete? Méte zrejme na
to pozitivny vplyv aj vy, ked-
Ze sa zacastiujete aj rokovani
komisii a d’alSich pracovnych
stretnuti poslancov...

Myslim, Ze to je povinnostou
kazdého, kto vie a moze prispie-
vat' k zvySeniu vrovne rokovani
mestského zastupitel’stva ¢i vo
vecnej a kulturnej virovni. Oby-
vatelia mesta aj ini ucastnici live
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prenosov z rokovani mestského
zastupitelstva si zasliZia, aby
sme sa k sebe spravali kultivo-
vane. Aj ked' emotivne prejavy
patria k prejavom zvyraziujicim
zaujatie stanoviska, na ktorych
aktérom zaleZi, je potrebné mat
k sebe navzajom aj k oponentom
tictu. Nesmieme zabuidat na to, ze
sme v istom zmysle mienkotvorni
vo vztahu k verejnosti. Ak som
v tomto ohlade prispela aspon
zrnkom, tak ma to tesi. O to viac
sa budem snazit’ byt motivujiicim
prikladom.

"  Ana zaver vas obCiansky
pohl’ad: V Namestove ste doma
desiatKky rokov. Pracovali ste vo
vyznamnych funkciiach v hlav-
nom meste i inych vidcsich
mestich Slovenska, napriek
tomu ste stabilnou Namestov-
¢ankou. Ako vnimate svoje
mesto? V case korona krizy sa
Zivot spomalil a vSetci s nade-
jou ¢akame na normal, ale od-
hliadnuc od tejto krizy — podl’a
vas postupuje mesto v dlhodo-
bejsom horizonte v rozvoji do-
predu, zastalo, alebo, nebodaj,
prespalo dobu?

Ano, pani redaktorka, dobre ste
ma odhadli, som namestovskou aj
oravskou patriotkou. Vzdy som
sa vo svojich byvalych Statnych
poziciach snazila pomahat, ¢i uz
Jednotlivym spoluobcanom, ale aj
samospravam pri plneni ich vloh
alebo odstranovani drobnych ale-
bo vicsich nespravodlivosti. Pre-
to som sa usilovala aj o post hlav-
nej kontrolorky. Chcem odovzdat
spolocnosti a miestnej komunite
to, ¢o som v roznych pracovnych
poziciach ziskala. Ako kandidat-
ka na post kontrolorky som pred-
stavila svoje motto: ze chcem byt
uchom tych, ktorych nikto nepo-
cuva, chcem byt okom tych, kto-
rych vsetci prehliadaji a chcem
byt hlasom tych, ktorych sa sna-
Zia umlcat.

V korona krize sa ukazujii sku-
tocné charaktery ludi a ja sa usi-
lujem o to, aby sme si zachovali
Lludskui tvar a spravodlivy pristup
v rieSent tazkych pripadov, ktoré
nam zivot pripravuje.

A co sa tyka rozvoja mesta,
mnoho obyvatelov hovori, Ze sa
mesto nerozvija dynamicky. 4 ja
ocakavam, Ze vedenie mesta pri-
pravuje projekty investicii, ktoré
vraznejsie rozvinu obciansku
vybavenost a priblizia vroven
uspokojovania potrieb obyvate-
lov Ndmestova modernym eu-
ropskym mestam. )

Anna LAJMONOVA
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Oprava
mestskych
komunikacii

V ramci naplanovanych
oprdv miestnych komuni-
kacii zacalo mesto s praca-
mi hned’ po Velkej noci na
Ulici Cerveného kriza, kde
predmetom diela je komplet-
na rekonstrukcia chodnikov
i telesa cesty. Tak ako tato
cesta i rekonstrukcia Klinan-
skej ulice vziSla z verejné-
ho obstaravania este v roku
2020. Spominana ulica sa
v priemyselnej Casti nasho
mesta bude obnovovat’ v juli,
ked’ budu naplanované od-
stavky firiem v tejto oblasti.
Ide totiz o rozsiahlu rekon-
Strukciu vratane vybudovania
dazd’ovej kanalizacie.

Co sa tyka rekonstrukcie
miestnych komunikacii na
tento rok, oddelenie vystavby
MsU zabezpeéilo spracova-
nie projektovej dokumenta-
cie na vsetky ulice, ktoré st
naplanované v rozpocte a za-
lezi teraz uz len od priebehu
verejného obstaravania, kedy
ich budeme realizovat, no
verime a chceme, aby boli do
jesene hotové.

Oprava strechy

MS Bernolakova
Medzi d’alSie nase ulohy na
zéklade plnenia rozpoctu este
z minulého roku patrila opra-
va strechy na Materskej Skole
na Bernolakovej ulici, ktora

sa uz realizuje.

Verejné toalety
na nabrezi

Oravskej priehrady

Rekonstrukcia  verejnych
toaliet na nabrezi Orav-
skej priehrady, ktoru taktiez
schvalilo MsZ v rozpocte na
rok 2021 sa zrealizuje a vy-
sledkom budi kompletne zre-
konstruované priestory vrata-
ne vybavenia.

Demolacia objek-
tov na Ulici Cyrila
a Metoda pod MsU
Podarilo sa nam tiez zabez-

pecit posudenie, nacenenie
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Ulica Cerveného kriza prejde kompletnou rekonstrukciou — telesa cesty i chodnikov.

a nasledné verejné obstara-
vanie, ¢oho vysledkom bude
odstranenie dvoch chatra-
jucich objektov, ktoré ne-
posobia pekne vizualne a aj
z bezpe€nostného hl'adiska
st nevyhovujuce.

Detské ihriska
Pre nasich najmensich oby-
vatelov pripravujeme vy-
stavbu detskych ihrisk, kde
momentalne prebieha verejné
obstaravanie na detské ihris-
ko Brehy a ak sa nam poda-
ri doriesit pozemky na Cer-
chliach, budeme realizovat’
verejné obstardvanie na det-
ské ihrisko aj tu v najkratSom

Case, ako to bude mozné.

Oprava Namestia

P. O. H. Hviezdoslava

Co sa tyka opravy spomi-
naného namestia, je v spra-
covani rozpocet, na zaklade
ktoré¢ho prebehne verejné ob-
staravanie a nasledne realiza-
cia nevyhnutnych oprav, kto-
ré si uz namestie vyzaduje.

Rozvoj zelene
V ramci rozvoja zelene
v naSom meste budeme v naj-
blizsej dobe popri hlavnej
ceste vysadzat kvety r6znych
druhov a tiez stromy v roz-
nych castiach mesta.

Oprava strechy
na ZS Brehy

Na Zékladnej Skole Brehy
na Ulici Slne¢nd sa momen-
talne pracuje na oprave stre-
chy na pavilone B - Skolska
jedalen. Bude to dalSia z po-
trebnych oprav na tejto budo-
ve.

Generel dopravy

Zilinské univerzita nam 31.
marca dodala spracovany
generel dopravy. Do konca
aprila mame priestor na jeho
pripomienkovanie a po za-
pracovani pripomienok bude
kompletne hotovy. Hoci do-
danie predizila pandémia, do-
kument potrebny pre dopravu
v Namestove je hotovy.

Pokracéovanie na 4. str.
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Viete, ze Technicke sluzhy
mesta Namestovo...

Pre spravne vyuzivanie sluzieb, ktoré maji ob¢ania mesta
k dispozicii, je nesporne potrebné blizsie ich poznat'. Technic-
ké sluzby (TS) mesta Namestovo chcu preto predstavit’ svoju
organizaciu a pracu, ktori v prospech mesta a jeho obyvatefov
vykonavaji. Ide o mestskil prispevkovil organizéciu, ktorej zria-
d'ovatefom je mesto Namestovo. Ulohou TS je sprava mestské-
ho majetku, pricom vykonavaju tiez ¢innosti na tseku odpado-
vého hospodarstva, Cistoty a poriadku. Ich praca d'alej zahrna
aj starostlivost' o verejni zelen, spravu cintorina, Udrzbu ve-
rejného osvetlenia, zabezpecovania zimnej udrzby a d'alSie ¢in-
nosti. Ciefom Technickych sluzieb mesta Namestovo je sluzit
verejnoprospeSnym zaujmom a potrebam mesta s dérazom na
zabezpecenie bezpecéného, estetického a pre zivot ob&anov po
véetk{lch strankach vhodného Zivotného prostredia. Riaditefom
organizacie je PhDr. Martin Miklusi¢ak. Zamestnanci TS pracuju
v jednosmennej prevadzke s predizenym pracovnym éasom.

Technické sluzby mesta
Namestovo maji vo svojom
portféliu aj tieto sluzby:

e Udriba a vystavba ve-
rejného osvetlenia: verejné
osvetlenie je jednym z prv-
kov, ktoré dodavaju kazdému
mestu tu spravnu atmosfé-
ru. Technické sluzby
v Namestove zastre-
Suju osvetlenie ulic,
ciest a iného verej-
ného  priestranstva, |
vykonavaju tiez jeho
opravy, vymeny a iné
sluzby. Okrem toho
je sucastou ich prace
aj oprava mestského
rozhlasu.

e Udriba a vy-
sadba verejnej ze-
lene: kazda zelen
potrebuje pravidelnu
a jedinenu starost-
livost. Vplyv na nu
méa napriklad sezo-
na — od jari sa musia
viac kosit’ travniky,
udrziavat’ zahony
a kvetinové misy. Je
tiez nutné prereza-
vat' stromy, strihat
zivé ploty v parkoch,
osetrovat’ a pilit’ stro-
my, vysadzat' kvetiny
a vytvarat’ vhodné de-
koracie, napriklad kvetinové
pyramidy. Celé Hviezdoslavo-
vo namestie je v lete ozdobené
muskatmi, priCom vysadené
su aj dalie, gazanie, levandu-
le, modrice, ibisteky, sirotky,
rudbekcie, tulipany, okrasna
kapusta a aksamietnice. Sa-
denice kvetin si nase pracov-
ni¢ky dopestiivaji v skleniku
TS svojpomocne, pricom ich
starostlivost’ o kvety sa ne-
konci ich vysadbou po mes-
te — je potrebné ich polievat’,
pravidelne hnojit’ a vytrhavat’
burinu. Okrem toho TS zabez-
pecuju aj kosenie travnatych
ploch, priCom pokosent tra-
vu zbierajli a vozia na zberny
dvor do kontajnera, odkial’
putuje na kompostovisko. Na
jesen je, samozrejme, nutné
hrabat’ listie, odviezt' Crepni-
ky s muskatmi a ulozit’ ich na
zimné uskladnenie, naStepit’
nové, ¢i poosetrovat’ a od-
stranit’ star¢ vyhonky kve-
tin. Kreativne pracovnicky
sa nezastavia ani na Vianoce
— vytvaraji adventny veniec

a tiez vel’kono¢nu vyzdobu na
Hviezdoslavovom namesti.

® Oprava a udrzba miest-
nych komunikacii:

prioritou TS v tejto oblasti
je efektivna udrzba pozem-
nych komunikacii v letnom
aj v zimnom obdobi tak, aby

Velkonocna vyzdoba na Hviezdoslavovom namesti kaz-
dorocne potesi malych i velkych.

bola zabezpecena ich zjazd-
nost. Stcast'ou jarnej udrzby
st najmi opravy vytlkov a vy-
molov ¢i zametanie posypo-
vého materialu. Letna udrzba
je zamerana na mechanické
a rucné Cistenie miestnych
komunikécii v meste a napo-
kon zimna udrzba :
spociva v zhfiani
a odvoze snehu z
komunikacii a ich §
posype solou ale-
bo drvinou.

. Odpadove
hospodarstvo:
délezitou sucast'ou
¢innosti  Technic-
kych sluzieb mes-
ta Namestovo je nakladanie s
odpadmi. V ramci problemati-
ky odpadového hospodarstva
je nutné prisne dodrziavat’
normy a predpisy EU — Zakon
¢.79/2015 Z. z. o odpadoch a
zmene a doplneni niektorych
zakonov a riadit’ sa nimi.

Odpadové hospodarstvo je
¢innost’ zamerana na pred-

Hviezdoslavovo namestie.

chadzanie, obmedzenie vzni-
ku odpadov a znizovanie ich
nebezpecnosti  pre  zivotné
prostredie a nakladanie s od-
padmi v sulade so zdkonom
¢. 223//2001 Z. z. a dopliu-
jucich zékonov. Program od-
padového hospodarstva pre
komunalny odpad, ktorého
povodcom je obcan, vypraco-
vava mesto. Odpad z Names-
tova je uskladneny na skladke
odpadov TKO Zubrohlava,
ktorej vlastnikom je mesto a
prevadzkovatelom Technic-
ké sluzby mesta Namestovo.
Ulohou zberného dvora je
zvysenie separovania z cel-
kového objemu komunalne-
ho odpadu produkovaného na
lUzemi mesta, pricom obcania
mesta ho intenzivne vyuziva-
ju. Ciel'om zriadenia zberného
dvora je aj osveta v separacii
odpadu. V roku 2020 bola tiro-
veni  vytriedenia komunalnych
odpadov v
meste 40,01 %.

V  Némes-
tove  mame
k  dispozicii
Styri  druhy
zbernych
i nadob, a to
modré na pa-
pier, zelené na
sklo a zIté na
plasty a kov.
Okrem ekolo-
gickej stranky
ma recykla-
cia odpadov
{ aj ekonomic-
ky  vyznam.
Preto  prosi-
me obcanov
nasho mesta,
= aby  zlozky
FZ vyseparova-
»« nc¢ho odpadu
i necukladali
okolo nadob,
ale do nadob,
vd’aka comu
nedochéadza
k ich znehodnoteniu. Chce-
me poukazat aj na dolezi-
tost’ stlacania odpadu (napr.
papiera, kartonovych skatar,
plastovych flia§ a podobne),
pretoze napomaha znizenie
objemu odpadu v nadobe.
Upozoriiujeme tiez na zakaz

Foto: (ts)

Kvety tahavych muskatov zdobia najmd

Foto: (ts)

ukladat biologicky rozlo-
ziteny odpad do nadob na
zmesovy komunalny odpad.
Okrem tychto nddob na se-
parovany odpad sa v meste
nachadzaju aj kontajnery na
zber textilu. Pred vhodenim
veci do tychto kontajnerov je
potrebné neposkodené a Cis-
té obleCenie, vhodné na zber,
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Sat'az navrhov
na nabrezi

Oravskej priehrady

Délezitd a dlho ocakava-
na sutaz navrhov na nabrezi
Oravskej priechrady je v sta-
ve rozpracovanosti a jednot-
livé kroky pokracuju podla
planov, po vybrati troch ar-

chitektonickych ateliérov sa
budeme postupne, podla ¢a-
sového harmonogramu, do-
stavat’ ku konkrétnym névr-
hom, ako by malo nabrezie
vyzerat.

Centrum vodnych
Sportov na nabrezi
Oravskej priehrady
Oddelenie vystavby MsU za-

bezpecilo projektovi  doku-
mentaciu  vratane rozpoctu
pre tento objekt. Po zvladnuti
vSetkych  administrativnych
podmienok pre legalne zre-
alizovanie prebehne verejné
obstaravanie a nasledne reali-
zacia.

Ing. DuSan JENDRASIK
prednosta MsU

PRAVDY A MYTY 0 ODPADE

OPLATI SA TRIEDIT ODPAD, KED ZAN OBUAN PLATi?

Ob¢an plati za zmesovy komunalny odpad, bioodpad a pouzité jed|é oleje. Triedeny zber odpadu financuju
vyrobcovia prostrednictvom organizacii zodpovednosti vyrobcov. Tie v spolupraci s obcami a zberovymi
spolo¢nostami zabezpetuju zber odpadu, jeho dotriedenie a odvoz k recykldtorom. Ob¢an za triedeny zber neplati.

AKO TRIEDIT OBALY NA VAJICKA A ROLKY  TOALETNEHO PAPIERA?

Patria do triedeného zberu papiera. Nesmu byt vSak mokré ani mastné.

PATRi POLYSTYREN DO TRIEDENEHO ZBERU?

Do triedeného zberu plastov patri obalovy polystyrén. Stavebny polystyrén je potrebné odniest na zberny dvor.

PATRI OBAL 20 SPREJA DO TRIEDENEHO ZBERU?

Obaly zo sprejov kozmetickych vyrobkov patria do triedeného zberu. Vyhadzujte ich vzdy prazdne a v ziadnom
pripade ich neprepichujte. Spreje s farbami, technickymi lakmi a inymi penami vsak patria na zberny dvor,

nakolko obsahuju nebezpecné latky.

JE POTREBNE OBALY PRED VYHODENiM DO TRIEDENEHO ZBERU UMY VAT?

Uplne postaci, ak obal neobsahuje hrubé zvysky obsahu, ¢ize nie je potrebné obal umyvat. Ak sa chcd ludia
vyhnut zdpachu, na vyplachnutie sa dd pouzit tzitkova voda. Délezité je obaly pred vyhodenim stlacit, aby

nezaberali zbyto¢ne vela miesta a zberné auta nevyvazali vzduch.

MOZE SA STAT, ZE TRIEDENY ZBER SKONCi NA SKLADKE?

Vsetok vyzbierany triedeny odpad je evidovany a s druhotnymi surovinami sa dalej obchoduje. Zberova
spolo¢nost musi dokladovat, ¢o sa s nim deje po dotriedeni. Triedeny odpad je zakdzané skladkovat, pokial viak
obsahuje vela necistét (viac ako 35 %), uz sa nepovazuje za triedeny a skon&i na skladke odpadu. c

AK SPRAVNE

svn JE KRA

‘1. SNATTE SA 0DPAD NETVORIT VOBEC.

TR SN

MAJTE NA PAMATI NASLEDOVNE PRAVIDLA -

o2

A EN VYTRIEDENY ODPAD SA DA ZHODNOTIT A RECYKLOVAT

ELlE

www.IRIEDIME sk

www.ENVIPAK sk

2. ZALOHOVANE DBALY NEPATRIA DO KOSA, VRATTE ICH DO PREDAINE

SKLU PATRI ZELENA, PAPIERU MODRA, PLASTOM ZUTA, KOVOM CERVENA A NAPOJOVYM
KARTONOM ORANZOVA FARBA. NAPOVIE VAM AJ OZNACENIE NA OBALE:

TRIEDTE ODPAD, OPLATI A T0. ZA V'YTRIEDENY ODPAD OBTAN NEPLATI
JEHO ZBER HRADIA VIYROBCOVIA PROSTREDNICTVOM 0ZV ENVI - PAK.

OBAL OINAZENY (@) PATR DO TRIEDENEHO ZBERU.

www.VEIMISIma

&,

i

zabalit’ do igelitovych vriec.

® Dopravna ¢innost’ a pra-
ce mechanizmami, stavebna
¢innost’, udrzba a starostli-
vost’ 0 budovy a technika TS
Popri sluzbach pre mesto

Sademce kvetov cakaju na vysadbu

poskytuji TS sluzby aj pre
iné subjekty. Na zéklade tohto
sme od 1. janudra 2012 ziskali
Osvedcenie o zivnostenskom
opravneni na vykondvanie

zivnosti. V ramci neho vyko-
navaju TS mesta Namestovo:

Montaz, rekonstrukciu,
udrzbu, odborné prehliadky
a odborné skusky vyhrade-
nych technickych zariadeni
(elektrlckych)

*Podnikanie
v oblasti nakla-
dania s inym ako
nebezpecnym od-
padom

= Cistiace a upra-
tovacie sluzby

*Osadzovanie
% a Udrzbu doprav-

ného znacenia
Foto: (ts5) & inStalovanie do-
pravnych znaciek

= Pripravné prace k realizécii
stavby

= Oprava komunikacii oba-
Tovanou drvinou

= Nékladna cestna doprava

vykonanu vozidlami s celko-
vou hmotnost'ou do 3,5 t vra-
tane pripojného vozidla

= Prendjom hnutelnych vect

= Kupa tovaru na tcely jeho
predaja konecnému spotre-
bitel'ovi (maloobchod) alebo
inym prevadzkovatel'om Ziv-
nosti (vel’koobchod)

*Poskytovanie sluzieb
v pol'nohospodarstve a za-
hradnictve

Technické sluzby mesta Na-
mestovo tak poskytuji siroku
gkalu sluzieb nieclen mestu,
jeho obyvatelom, podnika-
tel'skym subjektom nachadza-
jucich sa v meste, ale aj oko-
litym dedindm a chell v tom
pokracovat’ aj nad’alej s dora-
zom na efektivitu a rozvoj.

Mgr. Veronika
FLOREKOVA
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Koniec sezony

Dokoncenie 7 1. str.
zenskym polovickdm. Diagnos-
tikovanie covidu (celoplosné tes-
tovanie) som prirovnal k loveniu
ryb a karanténu zas k trestu od-
natia slobody, kedy ma trestanec
pravo sa oslobodit’ len tym, ze
prehlasi, ze posledné tri dni sa
ma dobre. Aj toto mnohi z nas ne-
chapali. Vel'a I'udi zacalo chépat,
az ked’ sa nakazili oni sami alebo
ich blizki. Verim tomu, ze va¢8ina
pochopila, aka je vitazna straté-
gia. Nemysliet' v prvom rade na
seba, ale viac na druhych. Vela
vlastnych golov padlo presne v

MUDry. Rastislav Zanovit

nost’ intenzivnych a covid 16zok v
nemocniciach. Snad’ sa uz nendjde
nikto, kto pochybuje o nepriame;j
amere, ze ¢im vysSia obloznost’
(obsadenost), tym je mensia Sanca
na prezitie tazkych stavov.

Pre mna jediny a najobjektivnej-
§i parameter o vaznosti situacie
je pocet vyplacanych dochodkov.
Najlepsie to vidiet’ na starobnych
dochodkoch, kde ich pocet za ja-
nuar 2021, vyplacanych vo febru-
ari 2021 klesol o 0,80% a vo feb-
ruari, vyplacanych v marci, klesol
00,20%. No z hracej plochy neod-
nasali len dochodcov, a to napriek

tych situaciach, kedy sme pretla-
cali svoje Ego. Ja, ja, iba JA... [

Vyvoj poétu hospitalizacii pacientov s potvrdenym COVID-19 ]

Vyberte kraj

Ak by sme sa chceli dopatrat’
k nejakym objektivnym cislam,

Hilinsky krs

Vyberte okres

~ Viacnsobny viber ~

je to pomerne tazké a aj tie data, oot stotzomnich cniovs cowp1s: 35
ktoré su, st zatazené chybou.
Ani centralny regulator nie je v
tomto 100%-ny a ma ¢o vylepso-
vat’ do d’alsej sezony. Co sa tyka
pozitivity na dennej baze podla
okresov, vedie sa len podl'a PCR
testovania. Ockovanie je kapi-
tola sama osebe. Bola snaha vy-

2

tvorit’ transparentné prostredie a

7200 S22

systém, aby sa ti, ¢o chcu, mohli °
zaoCkovat’ ¢o mozno najblizsie k
svojmu domicilu. Ostalo len pri
snahe a celé to viedlo k objaveniu
sa nového fenoménu - o¢kovacia
turistika.

Jednym, z mojho pohladu kl'a-
¢ovym, parametrom je obsade-

[ COVID 19 - Poéet pozitivne testovanych oséb PCR testami na Slovensku ]

Graf znazornujuci vwvoj poctu pacientov s potvrdenym ochorenim Co-
vid—19 v oboch oravskych nemocniciach za obdobie od mdja 2020 do 27.
aprila 2021. Zvisla os znazoriuje pocty pacientov, zelena pocet hospitali-
zovanych, cervenad pocet na ventilacii, modra na OAIM, cierna pocet pa-
cientov na JIS. V' c¢iernom poli je stav v pocte hospitalizovanych na covid,
ktory 19. 3. 2021 dosiahol na Orave svoj vrchol — hospitalizovanych bolo
77 pacientov, na pliicnej ventilacii bolo 11 pacientov.

Zdroj: (nczi)

¢asto nadl'udskému nasadeniu

R testami

3183 Sy S ——

Vyberte datum e
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vsetkych zdravotnikov. (Zaujima-
*| vy bude urcite udaj za april, preto-
ze vrchol epidémie bol okolo 20.
marca, pozn. aut.)

o Mnohi T'udia moéZu mat’ rézne

Nizov k. Potet

Ziinsky kra] 3183

nazory na tato problematiku. Aj
~11 ked’ mame prirodzent tizbu prist’

veciam na koren, nie vzdy to je

mozné. Takisto vela veciam ne-
rozumiem, ale snazim sa robit’ to,

o
1380
13
It
12012
113
102

2dvo] ddajov: Urad verejného zdravotrictva.
‘Vipotet: Nérodiné centrum sdravotnickych informaclt

Graf znazornujuci pocet pozitivne testovanych oséb PCR testami
v okrese Namestovo a jeho vyvoj za obdobie od 6. marca 2020 — 27.
Zdroj: (nczi)

aprila 2021.

o treba, vychadzajic zo zdkladne;j

epidemiologickej ,,mantry”: zdroj-
-cesta prenosu-vnimavy jedinec.

MUDr. Rastislav ZANOVIT

autor je zdastupca primdtora

a poslanec MsZ

Aktualizicia msie trvat niekofko minit

Fotopasce odhalujii povodcov

ciernych skladok

Jarné obdobie prinadsa so sebou ,,jar-
né upratovanie“ a tym aj viac odpadu.
V tejto stvislosti nam pribudajt ,,Cierne
skladky“ odpadov, pripadne ukladanie
»smeti“ na kontajnerovych stojiskach
mimo kontajnerovych nadob. Vzhla-
dom na to, ze mesto tato nedovolena
aktivita jednotlivcov stoji nemalé fi-
nan¢né prostriedky, rozhodlo sa konat’.

Nasadenie fotopasci odhalilo v aprili
niekol’kych povodcov odpadov, kto-
rych Caka na mestskej policii nepri-
jemna obhajoba svojho konania, ako
aj patricnd sankcia a faktura za odvoz
nelegalne uloZeného odpadu. Foto-
pasce nam pomahaju nielen zistit', ale
aj odradzat’ T'udi, aby sa spravali ne-
rozumne a nezodpovedne. V tejto su-
vislosti chceme v8ak upozornit, Ze nie
je mozné riesit’ zneSkodnovanie nepo-
hodlného odpadu spalovanim, pretoze
spalovanie suchého listia, drobnych
konérikov a ostatného odpadu zo za-
hrad a doméacnosti je zakazané a neza-
konné.

Zabery z fotopasce nam ukazuju jed-
noduchy priklad neuvazené¢ho kona-
nia. Kontajnery st plné a tak odpad
kon¢i mimo nich. Dékazovy material
o nedovolenom ukladani odpadu je
nespochybnitelny a priestupcu caka
dorucenka od mestskej policie na do-
stavenie sa, vysvetlit' nepochopitel'né
konanie.

Jednoducho a zrozumitel'ne poveda-
né: odpadky patria do kosa a odpad na

Obrazky dokazujiice, Ze fotopasce v Names

tove fungujii— odhaluju pévodcov odpadov

zberny dvor. Pri vdc¢Sich mnozstvach
vsetko ,,smetie mozete doviest na
skladku odpadu v Zubrohlave.

A nakoniec eSte zrozumitelny vy-
klad pre tych, ktori nechct stale poro-
zumiet: v meste Namestovo obcana,
ktorého prichytia pri zakladani ne-
legalnej skladky alebo ukladani od-
padu nepovolenym spdsobom, mdze
mestskad policia - obrazne povedané,
uz pri vyhodenej igelitovej taske po-
kutovat’ cCiastkou niekol'ko desiatok
eur. Pri vaéSich mnozstvach, alebo
opakovanych pripadoch modze mesto
ulozit’ pokutu v stovkach eur. Primator
ma pravomoc pravnickej alebo fyzic-
kej osobe opravnenej na podnikanie
ulozit’ pokutu uz niekol’ko tisicok eur.
Vysky pokit zdmerne neuvadzame,
lebo tu nie je ucel strasit’ sankciami.
Umyslom je docielit, aby si l'udia uve-
domili, ze konaju ,,ZLO*.

Nelegalne skladky nés vSetkych stoja
vysoké naklady, negativne posobia na
krajinu a jej ¢lanky. Ulozené odpady
maju rozne zlozenie a obsahuju latky,
ktoré sa bud dlho rozkladaju alebo
rozkladom uvolfiuju nebezpeéné latky
do pddy, povrchovej ¢i spodnej vody
a prostrednictvom rastlin sa dostava-
ju do potravinového retazca. Budme
zodpovedni voéi sebe a d’al§im gene-
raciam, ktoré nas nahradia. Neznizuj-
me im Sance na zdravy Zivot.

Mgr. Miroslav HAJDUCIK
nacelnik MsP

i ukladania odpadu na kontajnerové stojiska mimo kontajnerovych nadob. Foto: (msp)

Parkovanie v Namestove? Ako stara topanka so zodratou podrazkou

Mestska policia bude preverovat’ podozrenie pri pouzivani neopravnenej zlavy z celoroénej mestskej parkovacej karty

Po dihych mesiacoch prichadza pre vSetkych dlho o¢akavané
uvolnenie opatreni. Od pondelka 19. aprila platia nové vynimky
zo zakazu vychadzania, ¢o bolo v prvych dioch zjavne vidiet
na preplnenych parkoviskach v meste. Dostali sme sa, takpove-
diac, ,do normalu“ a mesto je opat’ okupované zufalymi vodic-
mi, ktori hfadaju volné parkovacie miesta. Novonastolena politi-
ka parkovania v meste od zaciatku roka sa len tazko dostava do
»genetickej vybavy“ vodi€ov, pravidla cestnej premavky su pre
mnohych minulostou, na ktorti sa naozaj tazko rozpamatavaju...

Costym?

Praca mestskej policie je
v tychto dnoch hlavne o ko-
munikacii. S vodiémi si
musia &asto zdihavo vyko-
munikovat’, Ze mesto nové
opatrenia zaviedlo preto, aby
zhodnotilo spolo¢ny verejny
priestor, ul'ah¢ilo im parko-
vanie v ich meste i zvysilo
bezpe¢nost’  vsetkych  zu-
Castnenych. AvsSak uz krat-
Sia a striktnejs$ia komunika-
cia prebicha v pripadoch,
ked je ulica vyblokovana
nespravnym  parkovanim,

vodi¢ neuhradil parkovné...
lebo skusil, alebo sa tvari, ze
miesto, na ktorom stoji, nie
je uz verejna zelen, lebo je
tam blato. To, Ze v meste nie
je kde pocas tyzdna parko-
vat’, a hlavne ,,zadarmo®, je
zjavné. V tejto suvislosti sa
zistilo podozrenie, Ze niek-
tori jednotlivci, ktori nemaju
v meste trvaly pobyt a chcu
usetrit’ pri celoro¢nej parko-
vacej karte 80 € si nasli ces-
ticku, ako prist’ ku zl'avnene;j
mestskej parkovacej Kkarte

obyvatel'a mesta Namestova,
prostrednictvom  obcanov
mesta, ktori im ju zaobstarali
na seba. Chceme upozornit’,
ze pri zisteni pouzivania ne-
opravnenej zl'avy z parkova-
cej karty vo vyske 8/10-in
na jedno motorové
vozidlo obc¢anmi,
ktori tu nemaju tr-
valy a prechodny
pobyt, budeme po- f
stupovat’ v zmys-
le pravnych pred-
pisov. Mestska
policia disponuje e
rychlym  vstupom
do evidencie vozi- B
diel, ako aj vyda-
nych kariet a takto
moéze v kratkom
Case vyhodnotit, ¢i
uzivanie prislusnej
parkovacej karty je
v poriadku.

Aj tato skusenost’ nam dava
za pravdu zaviest v naSom
meste ¢o najskor taky parko-
vaci systém, ktory by bol ¢o
najmenej zranitelny a svojou
nadcasovostou by bol neza-
visly od Stvorroénych voleb-

by

nych cyklov v samosprave. S
tymito zmenami prichadzaju
¢asto novoutvorené riesenia,
koncepcie a stratégie parko-
vacej politiky, ktoré obyva-
telom prinasaju niekedy len
Ciastkové riesenia a tym d’al-

Siu neistotu do budicnosti.
Stava sa to hlavne vtedy, ak
sa situdcia s parkovanim v
meste stdva neunosnou a sa-
mosprava, pod tlakom okol-
nosti, napokon nachéadza
odvahu takéto rozhodnutia
prijat. Pod takymto tlakom
sa v Namestove nachadza-

[lustracna fotografia.

Foto: (msp)

'} me uz niekol’ko rokov. Rie-
Senia sa prijimaju zdihavo
a rieSia Casto len to, kde nas
tlaci topanka. Ta ma vsak
zodratu podrazku a je to uz
davno vybehovy typ, ktory
nezodpoveda dobe a novym
trendom.

Predpokladdme, Zze sa
mesto v kratkej dobedocka
novych, inteligentnych par-
kovacich systémov, ktoré nas
zaradia tam, kam patrime —
medzi ,,moderné mesta“.

Mgr. Miroslav
HAJDUCIK



HISTORIA

Namestovcan 30. 4. 2021

MUDr. Viadimir Stercula zil pre vieru

Tento rok v septembri si pripomenieme nedozitych
100 rokov lekara, publicistu, politického vazna a tr-
pitela pre vieru MUDr. Vladimira Sterculu, ktory sa
v €asoch komunistického rezimu angazoval v la-
ickom apostolate, cestne zapasil za l'udské prava
a stal sa svedkom viery, za ¢o bol vystaveny nes-

miernym represaliam.

Vesely, snazivy

a pravdovravny chlapec
Rodisko nasho oslavenca
ma bohati kultirnu a na-
rodnu historiu, je obklope-
né uchvacujicou nadherou
mohutnych hor, pocetnymi
dolinami s priezraénymi
vinkami Bielej Oravy, kde si
v rodinach po staroCia za-
chovali re¢ i hlboké moralne
hodnoty zalozené na kres-
tanskej vychove. Po prvej
svetovej vojne mali T'udia
rozne zmyslanie, ale najviac
ich spéajala myslienka sa-
mostatného Slovenska. Po-
predni narodne orientovani
Némestovcania — Grebacov-
ci, Krasulovei, Murinovci

— Arpad, Matej ... sa scha-
dzali v obchode u Simona
Matulu.

Vladimir sa narodil 5. 9.
1921 v Namestove. Otec
Vendelin Stercula bol riadi-

Viadimir Stercula — 1. sv. prijimanie

telom Ludovej skoly v Na-
mestove a matka Paulina,
rod. Matasakova, bola do-
maca a pochadzala z Orav-
ského Podzamku. Krstnymi
rodiémi sa stali Dr. Ste-
fan Hojo, ktory bol v tom
Case spojeneckym komisa-
rom pre plebiscit na Orave,
a Anna Droppova, rod. Na-
nistova. Rodicia boli vzor-
nymi katolikmi, byvali v pr-
vom dome od kostola. Zivot
mladého chlapca bol vedeny
ku kazdodennej viere a las-
ke k Bohu. Bol veselej po-
vahy, zivy a pravdovravny.
Po ukonceni skoly v rodis-
ku v roku 1936 nastapil do
prvého rocénika Gymnazia
v Dolnom Kubine, kde boli
Studenti vedeni odborne,
duchovne a narodne. Tried-
nym profesorom mu bol Jan

Halasa. Z Namestova mal
dvoch spoluziakov — Har-
ryho Grossmana a Ervina
Schlesingera. Aj ked boli
iného vierovyznania, bol
k nim kamaratsky naklone-
ny a vzajomne sa dopliia-
li. Pocas studii sa nezme-
nil, bol vo vSetkom snazivy
a bol prikladom ako kres-
tansky, narodu vychovany
Student. V roku 1939, ked
konc¢il gymnazium, nastl-
pil do Dolného Kubina pén
farar, diplomovany katechét
Viktor Trstensky, ktory mal
k Studentom blizky vzt'ah a
podstatne ovplyvioval mys-
lenie mladej generacie.

Studoval medicinu,
prekladal i pisal

Pocas  vysokoskolskych
stadii sa zapojil do kultar-
neho a politického zivota.
Mal prijemné vystupova-

nie a prejavy ocho-
| ty, ktoré ho spreva-
dzali po cely Zivot.
V kratkom case si
' u Studentov ziskal
' autoritu a reSpekt.
© Na vysokoskolskom
0 katolickom interna-
. te Svoradov, kde
- byval, bol 30. 11.
2 1942 zvoleny za
.~ predsedu muzské-
ho kridla sloven-
skych  katolickych
e Studentov ,,Mojses*.
. Po prevzati funk-
cie menoval novy
vybor a pracoval
podla  zmenenych
stanov v duchu Ka-
tolickej akcie. Sku-
pinu  vysokoskola-
kov tvorili Vladimir
Stercula, Silvo Kr¢-
méry, Gaspar Fronc,
Anton Neuwirth,
FrantiSek Syko-
ra, Vladimir Jukl a dalsi.
Zabezpecil preklad stati
z ucebnice klasika katolic-
kej moralky Noldina, ktory
vychadzal z filozofie Toma-
$a Akvinského. Spolu s d’al-
$imi kolegami z ro¢nika za-
lozili novu skupinu Frassati,
zamerant na prehibenie du-
chovného Zivota a vedomos-
ti. Nasledujuca kniha s na-
zvom ,,Kristus a boj o duse®,
ktort napisal, vychadzala
z jeho ivah a medit4cii. Na
knihe spolupracovali aj prof.
Maria Pecikova a Student-
ka Anna Adamkova, neskor
Sterculova. Ilegalne bola
vydana v roku 1944 a v roku
1947 vytlacena a predavana
v knihkupectvach. Dekanmi
na Lekarskej fakulte v roku
1938 az 1945 boli Alojz, Jan

\

)}

Viadimir Stercula,
maturant

Chura, Emanuel Filo, Kon-
stantin Carsky, Jan Fridri-
chovsky a Jan Tréger. Popri
§tadiu sa venoval aj Sportu
a zaujimal sa o dianie vo
svete, ked’ v okolitych kra-
jinach zurila 2. svetova voj-
na. Spolu s ostatnymi Stu-
dentmi na medzinarodnych
sutaziach v atletike v Rime
sa  zucCastnil na osobit-
nej audiencii u papeza Pia
XII., ktort pripravoval nas
krajan, Oravec Msgr. Dr. Jo-
zef Kapala, papezsky prelat,
cirkevny radca vel'vyslanec-
tva Slovenskej republiky vo
Vatikéane.

Skupina Rodina

Ked sa na jesen v roku
1943 otvaral akademicky
rok, vo vysokoskolskom in-
ternate Svoradov sa medzi
Studentmi rozniesla spra-
va, ze vo Svoradovskom
kostoliku spoveda nejaky
chorvatsky knaz netradic-
nym spoésobom vo forme
rozhovoru. Tento knaz bol
byvaly jezuita Stepan To-
mislav Poglajen, znamy ako
Kolakovi¢, ktory z Juhosla-
vie utiekol pred fasistami.
Ked sa zorientoval, prvym
jeho krokom bolo nadviaza-
nie kontaktu s ustredim ka-
tolickeho Studentstva a spol-
kov Mojses a Frassati. Na
stretnutiach
rozoberali po-
liticka  situa-
ciu a dospeli
k zaveru, ze
spolitizovany
katolicizmus
treba  odistit
od  kompro-
mitujuceho
ideologického
nanosu,  Vy- |
vijat’" cinnost’
na poli laické-
ho apostolatu
a tym upevnit’
vieru v nasom
narode. Reta-
zovym spdso-
bom vyrastli
tzv.  bunky,
krazky, ktoré
sa cez katolic-
kych vysokoskoldkov roz-
§irili po celom Slovensku.
Z rozsiahleho hnutia vznik-
la ideovo-organiza¢na nad-

Z Cistého srdca sa rodi
ovocie Cistého Zivota.
sv. Tomas Akvinsky

stavba nazvana Rodina. Jej
¢lenmi boli knazi, rehol'nici,
katolicka inteligencia a $tu-
denti. Prva schodza zvolana
Kolakovi¢om sa uskuto¢ni-
la v Rajeckych Tepliciach
v lieCebnom ustave na za-
Ciatku januara 1944. Na
tejto schodzi, ktora trvala
pat dni, sa viedli exerci-
cie a porady. Dohodli sa, ze
centrum organizacie Rodina
bude v Bratislave v Ustredi
Katolickej kancelarie. Dru-
ha schddza sa konala v apri-

nad Labem, ktoré viedli kna-
zi Anton Botek a Stefan Na-
halka. Niektoré prednasky
este ako Student Vladimir
Stercula sdm pripravoval
a prednasal, bol zanieteny
myslienkou apostolatu. V
ramci celoslovenského po-
sobenia organizacie Rodina,
ktorej ¢lenmi z Namestova
boli knazi Jan Kajan a Milan
Kohutiar, d’alej Frantisek Ja-
nolek, Vendelin Juritiak, Ste-
fan Murin, FrantiSek Valek,
Milan Kubica, Pavol Zatko,
Milan Hegovi¢ a Emilia
Caprndova, zaobstaraval
Vladimir Stercula brozury
a meditacie, ktoré sluzili pri

Okrem toho pisal prispevky
aj do inych nabozenskych
a vedeckych zbornikov.

0 to t'a prosim, Pane

Uryvok z ¢lanku V. Ster-
culu v casopise Smer ¢.
4/1944:

»1y, Pane vidi§ najlepSie
do mdjho vnutra. Ty posu-
dzuje§ myslienky a skut-
ky moje. Ty hodnoti§ pra-
cu a boj o existenciu mojej
duse. Daj mi sily a vytrva-
losti a jasnej rozvahy, Cistej
mysle, pevného ¢ela a zat’a-
tej paste, nech bez bojazli-
vosti nesiem tvoje meno vo
svojom srdci. Posvicuj ma

Manzelské pary dvoch priatelov s dvoma sestrami: napravo A. Neuwirth s Evou, nalavo V.
Stercula s jej sestrou Annou (predtym Adamkovymi), uprostred sobasiaci Dr. Andrej Paldan

(12.7.1947)

li na Grésslingovej ulici, kde
boli dané ulohy pre jednot-
livych ¢lenov a boli rozde-
lené krycie mena. Vladimir
Stercula prijal meno Karol,
ktoré ako druhé mal zapi-
sané¢ v matrike po narodeni.

Pocas praxe v Zilinskej nemocnici.

Dalsie stretnutia sa konali
vo Vysokych Tatrach, Zdia-
ri, Banskej Bystrici, Nitre,
Bratislave, Prahe a v Usti

vychove mladeze podla po-
kynov Ustrednej katolickej
kancelarie. Posielal ich spo-
luziakovi z Ludovej skoly
Frantiskovi Janolekovi, kto-
ry ich nasledne prednésal na
okresnych schodzach zdru-
zenia katolickej mladeze.
S mladymi sa zGcastiioval
exercicii v TvrdoSine, Ru-
zomberku, Zdiari a na inych
miestach.

Ukonéenie Studii

Este v mladych rokoch sa
Vladimir Stercula poznal
s Jurajom Gaburom, roda-
kom z Velkého Bysterca,
ktory ako chlapec navste-
voval svojho stryka Vende-
lina Schvarcza, farara v Na-
mestove, kde prezil skolsky
rok 1924/1925 navstevou
mestianskej Skoly. Prave tu
sa v nom ozvalo knazské
povolanie. Po vystudova-
ni dominikan pater Akvijan
Juraj Gabura OP, neskor od-
sudeny na doZivotie, posobil
v Trencine, kde zalozil na-
bozensky casopis ,,Smer®.
Vladimir Stercula prispieval
do tohto casopisu clanka-
mi, ivahami a meditaciami.

denne telom a krvou svo-
jou®. (...)

Ked mal v juni 1945 pred
sebou posledny rok studii,
zaumienil si, ze ak to bude
mozné, prezije ho v klastor-
nej tichosti, aby okrem vedy
obohatil i svoju dusu, a tak
sa pripravil na zodpoved-
nu ulohu lekara - katolika.
Nas rodak z Namestova, pa-
ter Chryzostom Jan Bardys
OFM, predstaveny klastora
frantiskanov, ho s radost'ou
prijal, ked zostala Brati-
slava po prechode frontu
zbombardovana.

V Starej Bystrici

Bol mimoriadne inteli-
gentny a vzdelany, chcel sa
venovat’ vedeckej ¢innosti,
ale vzt'ah k totalitnému re-
zimu mu to nedovoloval.
Nemohol pracovat’ v Brati-
slave ani no Vysokych Tat-
rach, preto bol v roku 1950
prelozeny do pohranicia ako
prakticky lekar v Starej Bys-
trici. V tychto koncinach uz
nemal moznost’ zucasthovat’
sa ilegalnych schodzi. Na-
priek tomu ho navstevovali
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a narod do konca svojho zivota

niektori ¢lenovia skupiny
Rodina, pater Jan Krivy,
prof. teologie Ladislav Ha-
nus, teolog a pedagodg pater
Dr. Teodorik Zubek a d’alsi,
ktori sa ukryvali pred bez-
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My sme plakali a modlili
sa, vSetkych nas poslal von
a rychlo ju oSetroval. Hoci
mala popalenu tvar, brucho
aj nohy, neostala jej ani jed-
na jazva po popaleninich

Viadimir Stercula vo vySetrovacej viizbe.

pecnostnymi  orgdnmi na
Kysuciach. Po urcitom case
menili svoje miesta ukrytu
a MUDr. Vladimir Stercu-
la ich sanitkou, ktoru si sam
Soféroval, odvazal na vopred
dohodnuté miesta. Vo svojej
praci bol velmi svedomi-
ty a robil vSetko, ¢o bolo
v jeho silach. Za posobenia
v Starej Bystrici bola jeho
zasluhou znizena detska
umrtnost’, za ¢o bol vzorom
ostatnym lekarom a bolo mu
udelené¢ pochvalné uzna-
nie z odboru zdravotnictva.
Na vzdialenejSie osady sa
prepravoval na koni alebo
v zime na lyziach. V taz-
kych podmienkach, s jedno-
duchymi nastrojmi, dokazal
vykonat’" porod cisarskym
rezom a tym zachranil mat-
ku i diet’a.

[ X X J
Jeho krestansky Zivot
dokumentuji spomienky

Mgr. Antonie Dubovickej
zo Starej Bystrice.

,,MUDr. Vladimir Stercula
posobil v nasej obci, zaro-
veil bol dobrym priatel'om
nasej rodiny a vzajomne
sme sa navstevovali. Mali
dve dievcata, z ktorych star-
Sia je reholnad sestra. Péan

Posledné foto V. Sterculu z obcian-
skeho preukazu.

Stercula bol obdivuhodny
Clovek, vyzaroval z neho
pokoj a mal vela lasky pre
vSetkych, najmé pre svojich
pacientov. Nasa mama bola
tehotna s nasou najmladSou
sestrou. Pri topeni slaniny,
ked’ sa priblizila ku spora-
ku, vybuchla na fiu mast.

a o necelé dva mesiace pan
doktor priviedol na svet nasu
najmladsiu sestru, ktora do-
stala meno Bernadeta z vd’a-
ky Panne Marii a z ucty

S manzelkou Annou v Prahe tesne po pre-

pusteni z vdzenia.

k pénu doktorovi. V izbe
mali klakadlo, na ktorom
pan doktor Casto d’akoval
a prosil o pomoc. Mali
aj bielu sochu Bozské-
ho Srdca, ktord k nam
pan Stercula priniesol.
Povedal mojmu otco-
vi, Z¢ ho sleduje STB
a on nechce, aby tuto
sochu zneuctili, preto
nam ju zveruje a daru-
je, aby sme ju opatro-
vali. Dlhé roky mala
Cestné miesto v nasej
obyvacke. Po rokoch,
ked’ v Brvnisti stava-
li novy kostol, zhanali
sochu Bozského Srd-
ca. Prisli nas poprosit, c¢i
by sme ju nemohli darovat
pre tento kostol. Bolo nam
tazko sa rozhodnut’, nako-
niec otec suhlasil, lebo pan
Stercula uz nezil. Pétdesiate
roky boli tazké. Pana dokto-
ra zaistili 30. 12. 1953 pocas
jeho vykonu prace na odl'ah-

lom mieste v Starej Bystri-
ci. Rodina sa o jeho zatknuti
dozvedela od cudzich, ze je
vo vySetrovacej vizbe v Ru-
zomberku. V dome im STB
urobili domovu prehliadku,

pri ktorej boli kruti a bez-
ohladni. Pani Sterculova
z velkého Taku a vycerpa-
nia potratila, bol by to by-
val chlapec. Manzelka pana
Sterculu sa po-
tom aj s dcéra-
mi odstahovala
do Kysuckého
Nového Mesta,
odkial’ pocha-
dzala.*

Nespravodlivy
sudny proces
Clenovia sku-
piny Rodina
boli  obvineni,
ze udajne praco-
vali proti I'udo-
vodemokratic-
kému zriadeniu
so zameranim
na ideologicky
boj proti KSC,
na ziskanie S$pi-
onaznych sprav

. pre Vatikan
a velezradu.
Vykons§truova-

ny proces pod
najhrubs$im psy-
chickym a fy-
zickym natlakom sa konal
na Krajskom sude 14. — 20.
maja 1954 v Ziline. Sud ne-
spravodlivo odsudil skupinu
katolickych intelektualov,
ktori pracovali v laickom
apostolate, na vézenie, a to
v trvani: MUDr. Vladimira
Sterculu na 9 rokov, akade-
mického maliara Ladisla-
va Zaborského na 7 rokov,
MUDr. Jana Hlavaca na 4
roky, kinaza Mikulasa Fitta-
na 6 rokov, MUDr. Michala
Kacalubu na 5 rokov. Sud
rozhodol aj o prepadnuti ich
majetku v prospech Statu,
strate obcianskych prav na
dobu 3 az 5 rokov a taktiez
museli uhradit’ trovy sud-
neho konania. Po viacerych
odvolaniach sid nezme-
nil svoje rozhodnutia. Na
Slovensku boli laicki na-
bozenski aktivisti v 50. ro-
koch odsudeni spolu na 445
rokov a 7 mesiacov vize-
nia. Tresty knazov, uvede-

né v rozsudkoch, su d’alSou
krutou Statistikou v naSich
dejinach.

Utrpenie vo
vazniciach
Komunisticky reZim na-
pachal  obrovské  Skody,
ked takychto Tudi poslal
do vézenia. MUDr. Vladi-
mir Stercula bol vo vySet-
rovacej viazbe v Ruzomber-
ku a v Prahe na Pankraci.
Po tom, ¢o nadobudol nad
nim pravoplatnost’ rozsudok
Najvyssicho sudu v Prahe,
bol zaradeny na vykon tres-
tu ako lekar v malom kon-
centra¢nom tabore Vinafice
u Kladna, kde vdzni praco-
vali v kamenouhol'nej bani.
Byt lekdrom pre véziov
nebola ziadna slast’, ¢lovek
je stale medzi dvoma mlyn-
skymi kamenmi, dozorca-
mi a véznami. Stazoval sa

lenym banikom, civilistom,
lebo hrozil dalsi vybuch.
MUDr. Vladimr Stercula sa
dobrovolne prihlasil a s na-
sadenim vlastného Zivota
zachranil vsetkych, ktori uz
boli priotraveni metanom.
Za tento hrdinsky ¢in, s pri-
hliadnutim na jeho slusné
spravanie a pracu svedomi-
tého lekara, bol jeho trest
prehodnoteny. Sud dosiel
k zaveru, Zze trest vo vymere
5 rokov a 9 mesiacov je do-
stacujuci na jeho prevycho-
vua 11. 9. 1959 bol prepus-
teny na slobodu. Po névrate
domov on i celé jeho rodina
boli stile v tieni STB. Ne-
smel rozpravat o nespra-
vodlivosti sudov a o utrpeni
vo viézniciach. V tom Ccase
sa to povazovalo za Statne
tajomstvo a podmienecny
trest mohol byt kedykol-
vek zruSeny. V ten isty rok

T

B

k ostatnym Tudom meno-
vanym v tomto prispevku.
Mali velky moralny kredit,
pocit zodpovednosti, ktory
im nedovolil mléat’, hoci
vedeli, ¢o ich ¢aka. Manzel-
ka MUDr. Vladimira Ster-
culu bola sestrou manzelky
MUDr. Antona Neuwirtha,
znameho lekara, neskor
poslanca NR SR za KDH,
kandidata na prezidenta SR
a vel'vyslanca SR vo Vatika-
ne, ktory tiez presiel komu-
nistickymi gulagmi. Dcérou
MUDr. Antona Neuwirtha
je pani Anna Zaborska, po-
slankyfia NR SR a zéaroven
je krstnou dcérou MUDr.
Vladimira Sterculu.

Navrh na ocenenie

Pri prilezitosti nedozitych
100 rokov tejto osobnosti
sme sa v kratkosti pokusili
podat’ spomienku na dob-

RNDr. Viadimir Jukl, MUDr. Anton Neuwirth a MUDr. Silvester Kréméry, aktivne spolupra-
covali s V. Sterculom od Studentskych cias.

hlavne na to, ze pocas ce-
1ého vykonu trestu nemal
kultarneho spoluvézna, vac-
Sinou bol obklopeny najhor-
Sou spodinou krimindlnych
zivlov. Tuto situaciu prezi-
val tazko, k tomu eSte ne-
dostato¢na strava, odlucenie
od rodiny, chlad na celach

=

a d’alSie vézenské strasti sa
podpisali v neskorSom veku
na jeho zdravi. V roku 1959
sa v bani stalo nestastie, vy-
buch metanu. Lekar, ktory
mal tito Cast’ bane na staros-
ti, mal strach pomoct’ zava-

*
S kolegami lekarmi — Zdravotné stredisko Bana Handlova

dostal umiestenku na ob-
vod do Hornej Stubne, kde
sa im v roku 1965 narodila
najmladsia dcéra Bernadeta.
Jeho poslednym pracovnym
posobiskom bola banska po-
liklinika v Handlovej. Prezi-
té utrpenie vo vézeniach si
vyziadali kruta dan na jeho

zdravi, pribadali choroby,
nahla mozgova prihoda, po
ktorej upadol do bezvedo-
mia a po tyzdni — 4. 6. 1976
zomrel.

Pri pisani tychto spomie-
nok citime tctu k nemu aj

rého, laskyplného cloveka,
ktory pracoval a obetoval sa
pre druhych. Nemali by sme
zabudnut' na nasho rodaka,
ktory sa okrem iného vyzna-
¢il hrdinskou obetavost'ou
a vynikajucim sposobom sa
zasluzil o zachovanie a zve-
ladenie dedi¢stva sv. Cyri-
la a Metoda v slovenskom
narode a na poli zachovania
narodnych hodnot.

Je na rozhodnuti predsta-
vitelov mesta, ¢i ocenia
MUDr. Vladimira Sterculu,
¢loveka-hrdinu, ktory zil
a pracoval tak, ako najlep-
Sie vedel a citil. Mal by sa
stat’ legendou, lebo hrdino-
via prichadzaji a odchadza-
ju, ale legenda zostava. Na§
rodak, o ktorom mladi ani
nechyruju, si zaslizi nasu
vd’aku, Gctu a obdiv.

Viadimir KOLADA

Zdroj: Ustav pamdti nd-
roda, vlastny archiv, spo-
mienky Frantiska Janoleka,
MUDr. Anton Neuwirth —
Liecit' zlo laskou, Jan Ko-
morovsky — Viera a Zivot,
roc¢. XVI. /2006/, ¢. 4, foto
a spomienky Bernadety Am-
brozovej.
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Komunitné centrum pomaha ziakom

Pandémia priniesla problé-
my roznych druhov do kaz-
dodennych zivotov nas vset-
kych.

Ak vSak mate prijem, ste
relativne zdravi a vaSe deti
mozu chodit’ do skoly, potom
predsa len patrite do tej St’ast-
nejsej skupiny.

Prisposobit’ sa situacii zna-
menalo v mnohych odvet-
viach prejst’ do online rezimu.
Napriklad v §kolstve. Skolska
dochadzka ostala povinna, no
mnohi Ziaci sa ucia na dialku.
Otézka vSak znie: Je to az takd
samozrejmost, ze dnes maju
vSetky deti pristup k neobme-
dzenému internetu a zariade-
nie, cez ktoré sa moézu vzdela-
vat’ online?

V Komunitnom centre (KC)
v Némestove si ju polozili tiez
a priSli s ponukou pomoci pre
deti na druhom stupni zaklad-

bez pocitaca, alebo s obme-
dzenym pripojenim na inter-
net,” dodava.

Ziaci sa teda mdzu pripo-
jit na vyucovanie v centre a
zaroven pre tych, u ktorych
vznikne potreba nasledné-
ho doucovania z konkrétne-
ho predmetu, je zabezpeceny
dobrovolnik, ktory im pomd-
ze.

V pripade, Ze viete o rodine,
ktorej by sa takato pomoc zi$-
la, mozete zdiel'at’ informaciu
o ponuke namestovského KC.

Pre viac info kontaktujte Ko-
munitné centrum v Néames-
tove, ktoré najdete na uvede-
nej adrese a telefonnom Ccisle.
Komunitné centrum Names-
tovo, Komenského 510/10,
02901 Namestovo, tel.: +421
904 539 283

Maja KLEINOVA
MARKOVIC

nych 8kol. Vd'aka pro- g =

jektu Cez limity, ktory
bol podporeny Nada-
ciou Zapadoslovenské
elektrarne, ponuka
KC Néamestovo det'om
a mladym moznost
pripojit’ sa na online
vyuCovanie  priamo
v centre, kde maju za-
bezpecené internetové
pripojenie, aj technic-
ké prislusenstvo.
,Disponujeme tablet-
mi, slichadlami a dys-
lektickymi  perami®,
hovori Maria Cervefio-
vé4, odbornd garantka
komunitného centra.
»Projekt je urceny
primarne pre druhy
stupeit ZS a tak sa
nam tu stretavaju ziaci
z viacpocetnych rodin,

Ziakom II. stupiia ZS, ktori ne-
maju moznost pripojit sa na inter-
net, alebo nemaju pocitac, pomaha
Komunitné centrum v Ndamestove
prostrednictvom techniky pripojit
sa na on line vyucovanie priamo v
centre.

Foto: (kn no)

Na Orave dobre, na Orave zdravo ... najvacsi oravsky mytus

Orava je region s povest'ou krasnej prirody a ¢istého ovdzusia.
Dobri a pohostinni pracoviti fudia k tomu ako bonus. Kto by tu
nezil rad? Coraz viac mladych Fudi za¢ina davat’ prednost’ orav-
skym obciam pred hlukom a smogom velkych miest.

Nezijeme vsak len v iluzii?

Vzhl'adom na to, Ze zijeme
obklopeni horami a Cistym
vzduchom, sme nadobudli
pocit, ze problémy Zzivotného
prostredia sa nas tu az tak ne-
tykaj. Vécsinu potravin si vy-
pestujeme sami, smeti sa od-
vezi, alebo spalime ... ved’ na
Orave dobre, na Orave zdravo,
vzdy sa tak hovorievalo.

Obcianske zdruzenie Misia
mladych pomocou iniciativy
Orava za Cisté ovzdusie spus-
tilo projekt, ktorym vyvracia
tento najvacsi oravsky mytus
a snazi sa odvratit’ obrovski
katastrofu, ktora k nam leti na
kridlach nevedomosti.

Na Orave je totiz nesprav-
nym vykurovanim sposobené
meratelné zhorSenie kvality
ovzdusia s obrovskym dopa-
dom na zdravie vSetkych, bez
rozdielu. V snahe zabranit’ pre-
bytocnému odpadu tak siahne-
me po zdanlivo lepSom rieseni
— spalit’ aj to, Co sa spalovat’
nema a sposobujeme tym ob-
rovsku Skodu vsetkym vokol.
Spal'ovanim drevotriesky, gim
¢i lepidiel sa do ovzdusia do-
stava napriklad formaldehyd,
ktory bol namerany v réznych
obciach na Orave. Formal-
dehyd je vysoko karcinogén-
ny, ¢o znamena, Ze sposobuje
vznik rakoviny, podobne ako
kadmium, ktoré sa uvoliuje
pri horeni plastov.

Misia mladych nielen meria
ovzdusie $pecialnymi pristroj-
mi, oslovuje obce a pozoru-
je vplyvy pocasia na Cistotu

ovzdusia, ale sa rozhodla bo-
jovat’ za povest’ Oravy aj pros-
trednictvom letacikov, ktorymi
upozornuje I'udi v réznych ob-
ciach Oravy na spravne vyku-
rovanie v snahe zvysit’ povedo-
mie o nebezpecenstvach, ktoré
kazda zimu na nas ¢ihaju.

2

HRACKY

DO PECE
NEPATRIA:

PET FLASKA SACKY

POLYSTYREN

LEPIDLO PNEUMATI 'OTRIESK;

Vzdy, ked” sa dopocujete
o niekom, koho trapi rakovi-
na pankreasu, pecene, traviace
¢i dychacie cesty, pomyslite
na to, i aj vy ste urobili vset-
ko pre to, aby ste sa na zdra-
votnych problémoch l'udi vo
vasom okoli, ako aj na vasich
samotnych, nepodiel’ali v ziad-
nej miere.

Vykurujme spravne a poctivo
—v hre su zivoty.

Viac o iniciative a realnych
Cislach merani na: https:/
www.facebook.com/orava-
zacisteovzdusie

Maja KLEINOVA
MARKOVIC

Namerané hodnoty v Namestovskom okrese z 20. februara
Meranie znelistenia ovzdusia PM 2,5 mikrocasticami Skodli-
vymi pre zdravie, vytvaranych najmé nespravnym vykurova-
nim a spalovanim odpadu v obciach Vavrecka, Oravska Jase-
nica, Namestovo, Klin, Zubrohlava, Rab¢a, Rab¢ice, Oravska

Polhora:
Urcovanie hodnét:
(1. Vyborné) 5

(2. Dobré) s o
(3. Slabo znecistené) ==,

(4. Mierna uroven znecistenia) 4;h

(5. Dost’ znecistené) -~ -
(6. Rizikovo znecistené) Iz=l

Vavrecka-kostol 18:00 Jasno

Vavrecka-obecny urad 18:05 Jasno

Vavrecka-§kola 18:10 Jasno
Vavrecka-ihrisko 18:20 Jasno

Oravska Jasenica-Voms 18:30 Jasno
Oravska Jasenica-cintorin 18:40 Jasno
Oravska Jasenica-obecny urad 18:50 Jasno
Oravska Jasenica-Coop, most 19:00Jasno
Oravska Jasenica-§kola 19:10 Jasno
Namestovo-cintorin 19:25 Jasno
Namestovo-poliklinika 19:30 Jasno

Namestovo-Klinec 19:35 Jasno

Namestovo-namestie 19:45 Jasno
Namestovo-Komenského 19:55 Jasno
Namestovo-Tempo 20:05 Jasno
Namestovo-Domatra 20:10 Jasno

Namestovo-Puch 20:20 Jasno
Klin-krizovatka 20:25 Jasno

Zubrohlava-KriZovatka 20:35 Jasno

Zubrohlava-Skola 20:40 Jasno

Zubrohlava-kostol 20:45 Jasno
Zubrohlava-obecny trad 20:50 Jasno
Rab¢a-Pizzeria Qatro 21:05 Jasno

Rab&a-Zabinec 21:10 Jasno

Rabcice-kultiirny dom 21:30 Jasno

Rabcice-druzstvo 21:35 Jasno

Oravska Polhora-Skola 21:50 Jasno
Oravska Polhora-kostol 22:00 Jasno

Rab¢a-Grun 22:10 Jasno
Rabc¢a-Sol'na 22:20 Jasno
Rab¢a-Centrum 22:25 Jasno
Rabca-Adamovka 22:35 Jasno

0-35 pg/m3
36-75 pg/m3
76-115 pg/m3
116-150 pg/m3
151-250 pg/m3
251-500 pg/m3

68 ng/m3
76 pg/m3
110 pg/m3
93 ng/m3
97 ng/m3
187 pg/m3
149 pg/m3
111 pg/m3
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Rakovina je to najlepsie
Sona je krasna $portovo-elegantna sebavedoma Zena, ktoru
v Namestove malokto nepozna. Ci uz pre jej jedinecny $tyl, pre
jej aktivity v projektoch, alebo pre jej Baletné $tudio Teressa,
ktoré je v meste velkym prinosom. Nebudeme vSak rozpravat

0 jej praci, ani o jej zoviajsku.

Dnes vam prinaSame exkluzivny pohfad do Soninho vnutra -
az k hlbokému prezivaniu hodnoét zivota, s ktorym sa mozno sto-

toZni nejeden Citatel.

Kolki z vas sa uz v Zivo-
te ocitli zo¢i-vo¢i rakovine?
Ako sa da s takym niecim
vysporiadat’ a pokracovat’
v normalnom Zivote? Pre-
Citajte si inSpirativny Sonin
pribeh...

Soma si zila aktivny podni-
katel'sky a spoloCensky Zzivot
rychleho tempa, ked sa v jej
zivote prvykrat objavila ra-
kovina a vzala jej milovani
mamu. Clovek sa s takou stra-
tou vysporiada tazko a neraz
si pomyslime, ako by sme re-
agovali, keby sa to stalo nam.
Sona sa este viac upla na pra-
cu. Zalozila zopar podnikov,
medzi inymi Baletné Stidio a
vSetky pomenovala po mame,
aby bolo pocut’ jej meno vzdy,
ked’ niekto vyslovi nazov fir-
my. ,,Mamina je taky moj an-
jel a je tu takto stale so mnou,*
hovori Sofia. Zivot teda pokra-
Coval a ona musela ist’ d’alej,
v rovnakom tempe, az kym ju
minuly rok nezastavili vlastné
hrcky na prsniku.

,,Potrebovala som hned’ ve-
diet, na ¢om som, aby som
sa vedela zariadit' a spraco-
vat’ to,” hovori Sona po tom,
ako promptne absolvovala sé-
riu vySetreni a prehliadok. Pre
pandémiu bolo naro¢né do-
stat’ sa len tak na vysetrenie.
,.Ked’ sa nalez potvrdil, prisla
som domov a chcela som byt
chvil'u sama, spomina. ,,Neja-
ka ta slza padla, ale od samé-
ho zaciatku som necitila zlost,
strach, ani paniku. Pomyslela
som si — mami, ako si ma to
strazila — a vtedy mi napadlo,
ze to dovolila len preto, lebo
vedela, ze nik iny by to nezvla-
dol tak ako ja,” hovori s Gisme-
vom.

Rakovina ako dar?

Poctvat’, ze pride o prsnik
a maternicu, bude mat’ osem
chemoterapii, 25 oziarov a 10
rokov brat’ hormonalnu liecbu,
nebolo Tahké. ,,Jeden utorok
som sa zobudila a povedala
som si: ked’ zena otehotnie, po-
vazuje sa to za dar, je to sucast’

nej. Ja som dostala t rakovi-
nu tak isto, ako sticast mna, je
moja, tak preco by som ju ne-
mala brat’ tiez ako dar?* spo-
mina Sona.

Podarilo sa jej prijat’ to, ne-
bojovat’ s nie¢im, ¢o je jej su-
Cast’ou, zmierit’ sa s rakovinou
a... uz rok sa citi dobre psy-
chicky aj fyzicky. Zastavila sa,
zacala kreslit’, mal'ovat’, skla-
dat’ puzzle... ,, Kone¢ne mam
pocit, Ze naplno Zijem, a Zijem

' &

ako dieta. Venujem sa domac-
nosti, uzivam si kazdy den,
som tak vd’a¢na za to, ¢o sa mi
stalo. Rakovina bola to najlep-
Sie, o sa mi stalo! Otvorila mi
0¢i, priznava Sona so slzami
vd’aky.

Najtazsie vraj nebolo prist’
o prsnik, ale o vlasy. Vlasy
predstavuju zenskost’ a slobo-
du, a napriek tomu, Ze si Sona
nakupila vel'mi prirodzené pa-

i

co sa mi v zivote stalo

rochne, nedokazala si ich nasa-
dit’. ,,Citila som sa, ako keby
som potlacala svoju realitu,
akoby sa nedialo to, ze mam
rakovinu,“ hovori. Uplne sa
s tym stotoznila a nechcela sa
,»hrat™ na niekoho, kym nie je.

Prijala teda svoju holu hlavu
a bez hanby tak pokracovala
v kazdodennych povinnostiach
a spolocenskom zivote, hoci
ind. Paradoxne to horsSie bralo
okolie. ,,Vzdy, ked’ sa ma nie-

kto opytal, ¢i mam

novy §tyl, a ja som

| bez okolkov odpo-

. vedala s ismevom,

7e nie, Ze mam ra-

kovinu, ostal ako

obareny,” spomina.

Vsetci si vsak po-

stupne museli zvyk-

nat’ a prijali realitu
taka, aka je.

Pre T'udi, ktori pre-
chadzaju nie¢im podobnym,
ma len jednu radu. ,,Nikdy by
som si nedovolila radit’ nieko-
mu, ¢o ma, alebo nema robit’,
ktora liecba je ucinna, alebo
spravna. Ale je jedna vec, kto-
ra zabera na sto percent. Pocu-
vat’ seba a svoju intuiciu. Pri-
jat’, stotoznit’ sa a zobrat’ vel'kl
zodpovednost” do vlastnych
rik. Telo nam d& odpoved’.
Preto sa Sona rozhodla pre

pokracovanie v prirodnej lie¢-
be. Uvedomuje si vahu svojho
rozhodnutia, tlaky medicinske-
ho realistického postoja, obavy
a strachy, Ze k rieSeniu svojho
stavu pristupila inak ako vacsi-
na l'udi. ,,Nikdy nevieme, ktora
cesta je ta spravna,” konStatu-

je. Ale ked’ sa uz rozhodnete,

rozhodnutie musi byt pevné
a nemenné — musite byt pre-
svedceny o spravnosti svojho
konania.

A ¢o dalej?

Do budicna by sa Sona
chcela zamerat’ na pomoc Ze-
nam a zit’ hlbsie, pretoze, ako
sama zistila, ,,vonku ni¢ nie

je. Vsetko je dnu.*

Je dobré netrapit’ sa vycit-
kami a otazkami typu: Preco

ja? Preco sa to stalo prave

mne? Co som zanedbal/a?
Rakovina postihuje  vset-
ky vekové kategoérie a rozne
typy l'udi. Sona to vzala ako
Skolu zivota, ktora sa jej mala
stat’ a mala ju nieCo naudit.
Svoju energiu nesustredila na
smutok, ale na rieSenie a na-
predovanie i hl'adanie hlbsie-
ho zmyslu bytia.

Verime, Ze sa jej podari ra-
koviny sa zbavit’ navzdy a ze
svojim pribehom inSpiruje
kazdého, kto sa v podobnej
situdcii ocitol.

Sonia by chcela ¢itatePom
odkazat’ eSte jednu dolezita
vec:

Zivot a proces ,,zit* md vela
poddb. Zit — méze byt, Ze vam
Zivot zoberie Zenskost — vlasy,
prsia, zenské organy, zabije vo
vas aj zdravé bunky chemote-
rapiou, pali vam kozu, da vam
potom mnozstvo tabletiek, hor-
monov, injekcit. Paradoxne,
predlzujete si Zivot tym — zZe
sa zabijate. Neodcudzujem to
(tento proces zachranuje zivo-
ty) — len konstatujem.

Zit méze byt aj prijatie, ak-
ceptovanie, pochopenie, Ze je
nad nami nieco vyssie, ¢o roz-
hodlo za vas a nadelilo vam
,,dar*’. Pochopenie a stotoZne-
nie sa s tym, ze kazdy ma urce-
ny svoj cas, je velkou vyhrou.
Zistite, ze sa nechcete dat’ trd-
vit' a zabijat — ale Ze chcete
uzivat’ kazdy den, pokym sa
bude dat — davanim vismevu
a radosti. Nikdy vsak neviete,
¢o bude zajtra.

Ktoré rozhodnutie je sprav-
ne? Znova otdzka, na ktorii ne-
dostaneme odpovede.

Nikdy sa nevzdavajte, aku-
kolvek cestu si vyberiete, je
spravna — pretoze vy ste sa tak
rozhodli, “ povzbudzuje Sona.

Maja KLEINOVA
MARKOVIC
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Nase deti vedia pomdct a potesSit

Zapis do 1. rocnika

V diioch 7. a 8. aprila 2021
sa uskuto¢nil v Cirkevnej
zékladnej Skole sv. Gorazda
v Namestove zapis do 1.
ro¢nika.

Kazdy rok pozyvame
predskolakov do nasej Sko-
ly, aby sa s flou zoznamili,
navstivili prvacikov, sadli si
do ich lavic, spolu si zaspie-
vali, zarecitovali basnicky,
nieco pekné nakreslili, napi-
sali na tabul'u. Tento rok to
nebolo mozné, preto si nasi
prvaci s pani ucitel’kami pri-
pravili kratky program, kto-
ry poslali predskolakom do
materskych §kol ako video.

Na zapis sa pani ucitel’-
ky svedomito pripravova-
li a tesili sa na deti, no pre
aktualne nariadenia sa ne-
mohol uskutoc¢nit’ taky ,.tra-
di¢ny zapis“, na aky sme
zvyknuti. Deti ndm nemohli
prist’ ukazat’, ¢o vSetko uz
ovladaju — ako vedia poci-
tat, krasne kreslit, zareci-
tovat basnicku, zaspievat
pesnicku, ako su zreli na na-
stup do skoly. Zapisat’ dieta
do skoly prisli len rodicia
bez svojich deti. Budicim
prvacikom sme poslali maly
darcek, pretoze sa na nich
vel'mi teSime. Verime, ze sa
v septembri spolo¢ne stret-
neme.

Dakujeme vietkym rodi-
¢om, ktori zapisali svoje
dieta do nasej Skoly, takto
nam prejavili doveru. Bude-
me sa snazit’ najst’ si cestu
ku kazdému ziakovi a tym
aj k rodicom.

Marta KURTULIKOVA

»Spolotne zahrejme ludi na
najchladnejSom mieste na Zemi.*
Takto znelo motto tohtorocnej
postnej tehlicky pre misie. Aktivi-
tu organizuje ob¢ianske zdruzenie
SAVIO. Jej 16. ro¢nik bol zame-
rany na pomoc pre misiu v Ja-
kutskej republike. V meste Aldan

omdcekov.

Malovanie

a Jakutsk uz 30 rokov pdsobia
bratia salezidni a dobrovolnici.
Nasa Cirkevna zdkladna skola
sv. Gorazda v Namestove sa pra-
videlne zapaja do tejto pomoci.
Napriek tomu, Ze Skoly fungu-
ji v obmedzenom rezime, ziaci
prvého stupnia sa s vel'kou rados-
tou a chutou pustili do vyroby
plagatov a lepenia tehligiek. Zivot
na Dalekom vychode Ziakom pri-
blizila pani u¢itelka Pisarcikova,
ktora tam stravila jeden rok ako
dobrovolnicka. Ziaci 7. a 8. ro¢-
nika pripravili e-mailovy pozdrav
pre saleziana don Laca Babacu,
[ — o W

ktory ucil na nasej skole a teraz
posobi ako misionar v Jakutsku.
Vel'mi rychlo prisla krasna odpo-
ved:

., Mili Ziaci, vase listy ma vplne
Sokovali, tolko krasneho pria-
nia, dakujem. Pamdtam si vas
spred troch rokov, co ste terajsi

siedmaci a osmaci. Myslim

si, ze teraz by som vds uz
nespoznal, lebo ste urcite
vyrastli a zmenili sa.

Velmi mi chyba ucenie

v Skole, pingpongovy krizok

istretka s mladymi kazdy dern

poobede. A cez vikend bolo
vidy, vidy nieco zaujimave,
tiez — v zime ples, rozne vylety
autobusom, v lete peso do Ria,
gulas pri Skole atd. Chyba mi
svdta omsa s detmi kaZdu stredu
rano, ¢i na prvy piatok na obed.
A najviac mi chyba utorkova
detska svita omsa. Tu som
mal radSej ako nedelné svité
omse. Vy, deti, dokdzete vytvorit
uzasnu atmosféru. “...

Verime, ze nasimi modlitbami,
obetami, pozdravmi a milodarmi
sme zahriali srdcia na najchlad-
nejSom mieste na Zemi.

Mgr. Katarina
PISARCIKOVA

@

Ziaci IV, B.

Aby deti chceli citat

Vel'a sa dnes hovori o ¢itani-
-necitani deti. O tom, ako vel'mi
sa deti Citatel'sky liSia, ¢i uz maju
Sest’ alebo pétnast’ rokov. Nasa
Skola ma tiez Siroké spektrum
citatelov. Uz medzi druhakmi
mozeme najst’ deti, ktoré zazi-
li silny zazitok z Citania, a preto
s chutou siahaju po d’alsich kni-
hach. No na druhej
strane aj medzi dsmak- [
mi st Citatelia, pre
ktorych je dvojstranka
husto popisan¢ho tex-
tu straSiakom. Aj tento
v poradi druhy, naoko
strateny pripad* Cita-
tel'a, ma este Sancu na
zachranu. Ak sa mu do
rak dostane knizny pri-
beh, ktory ho zaujme,
azda nie je pre Citanie
knih celkom strateny.

Odbornici na ¢itanie
deti a mladeze zdoraziuja, ze
deti by mali mat’ vo vybere knih
¢onajviac ,,vol'né ruky* a tiez by
mali mat’ knihy ,,poruke®. Ide-
alne je pontiknut’ ziakom knihy
priamo v Skolskych triedach
zriadovanim triednych kniznic.
Vdaka programu Nasa trieda

e

Piataci citaju, foto z 5. A.

Cita sa nam to u piatakov poda-
rilo. S podporou OZ Krajina €i-
tatel'ov a knihkupectva Martinus
sme v piatackej triede vyskladali
minikniznicu s 20 knihami. Vy-
ber knth sme dokladne zvazo-
vali, aby si tu nasiel ,,tu svoju®
kazdy typ Ccitatel'a - zacinajuci,
rozbehnuty, ale aj odradeny.

TN

Piataci testuju toto vel'ké knizné
dobrodruzstvo ako prva trieda z
druhého stupna a dafame, Ze si
svoju triednu kniznicu obl'ibia.
Dalsou novinkou zo sve-
ta knih v nasej skole je to, ze
sme sa zapojili do projektu
Ministerstva Skolstva SR s na-

zvom Citame radi a podarilo sa
nam tak ziskat' financie na na-
kup knih do Skolskej kniznice.
Knihomoli u nas maji velka
radost’ z toho, Ze nam do kniz-
nice pribudlo 87 krasnych no-
vych knih. Opét’ sme sa snazili
vybrat’ Zanrovo pestré a putavé
knihy pre mladsich aj starSich
citatel'ov.

Americky  peda-
gog a autor, ktory
sa zaobera tym, ako
vitepit detom lasku
k literature, Jim Trele-
ase hovori, ze naucit’
deti ¢itat’ je malo, mu-
sime ich naucit’ chciet
| citat. Vel'mi si zelame
prebudit’ v nasich de-
toch zaujem o Cita-
nie knih. Verime, ze
k tomu, aby sa nam
to podarilo, prispeje aj
skuto¢nost’, ze detom budeme
ponukat’ ,,zivé knihy* priamo
pod strechou nasej Skoly po-
stupnym vytvaranim kvalitnej
Skolskej kniznice a triednych
kniZnic.

Mgr. Katarina
SKOMBAROVA

. ecvée |
Ako siitazivy oSial zavial do CVG Majak

Povinnost spolo¢ensky sa izo-
lovat’, obmedzit’ pohyb na mini-
mum a dodrziavat’ vsetky prija-
té opatrenia s cielom zabranit’
Sireniu koronavirusu nam pre-
kazilo vSetky plany, ktoré sme
si na tento $kolsky rok stanovili.
Od 12. oktobra sme deti v cen-
tre nevideli, no predsa sme spo-
lu v spojeni a presvedcili sme
sa, Ze ani pocas karantény nam
nuda nehrozi. Drobnymi, zato
zmysluplnymi aktivitami sme
pocas celého tohto neprajné-
ho obdobia prispievali k tomu,
aby sme deti ¢o najviac aktivi-
zovali do vol'no¢asovej ¢innosti
a tak sa mohli spolu s nimi po-
delit’ aspoii o radost’ z Uspechu.
Nasa ponuka bola netradi¢na.
Pozostavala z roznych kvizov,
testov, hadaniek, kreativnych
sut’azi, virtualnych labyrintov,
laboratérnych  hokus-pokusov,
ale aj omylov. To, ze su mladi,
ambicidzni, odvazni, sutazivi,
ale hlavne odhodlani prijat kaz-
da vyzvu, bolo vidiet’ na prvy
pohl'ad. V oktobri s nastupuju-
cou jesenou sme sa ocitli v kra-
jine Sarkanov, ktorych do CVC
Majak spolu priletelo 68. Pra-
covali na nich jednotlivci, ale aj
skupiny z r6znych materskych,
zékladnych a umeleckych $kol
v okrese. Hoci sme nemali moz-
nost’ vidiet’ ich na oblohe, pode-
lili sme sa s ich originalitou as-
poil na socialnych sietach, kde
mal moznost kazdy za toho
naj... Sarkana zahlasovat. Po
jeseni priSlo vianocné obdobie
a s nim aj sttaz o najkrajsiu 3D
viano¢nu ozdobu. Tentokrat su-
tazné prace hodnotila odborna
porota, ktora to nemala vobec
jednoduché. Napokon aj tak

vsetkych 70 origindlnych ruc-
nych prac naSich najmensich
ozdobili a skréaslili vianocny
strom¢ek v centre. Atmosfé-
ru Vianoc umocnil aj 1. roénik
okresnej literarnej sttaze Moj
vianocny pribeh. Zapojilo sa do

taze Valentinka do centra doru-
¢enych 78 milych Valentinok.
Boli vyrobené réznymi vytvar-
nymi technikami, pracu kto-
rych ocenila aj odborna porota.
V marci nasledovala vytvarna
environmentalna sutaz Envira-

"Traja snehuliaci" alebo Zimna ldska.

nej 66 mladych autorov z Na-
mestovského okresu. Cielom
sttaze bolo podporit rozvoj
vlastnej literarnej tvorby a ak-
tivizovat’ tvorivé napredovanie
mladych autorov. Jednou z pod-
mienok bolo pisanie diela vlast-
nou rukou, ¢o podnietilo bliz-
Sie spojenie pera a duse autora.
Nielen porota, ale aj my sme sa
zhodli na originalite kazdého
jedného pribehu. Stary rok sme
ukoncili a tesili sa, Ze ten novy
nam prinesie nejaké dobré spra-
vy. Opit ni¢. Esteze Perinbaba
dorazila a vd’aka bohatej sneho-
vej nadielke sme mohli vyhlasit’
stt'az O najveselsieho snehulia-
ka. Vysledkom bolo 44 usmie-
vavych, veselych snehuliakov,
vSakovako dozdobenych podl'a
najnovsich modnych trendov.
Na svitého Valentina nam bolo
v ramci 4. rocnika vytvarnej si-

Vedomosti hraju prim

Prvé predmetové olympiady
vznikli uz niekol’ko rokov po
druhej svetovej vojne. Mnohé
z nich ako napriklad matematic-
ka, fyzikalna, chemicka, ¢i biolo-
gicka olympidda tak oslavuju uz
viac ako 50 rokov svojej existen-
cie. Absolitnym rekordmanom
v tejto oblasti je matematicka
olympiada, ktora tento rok do-
viSila okrihlu sedemdesiatku.
V sucasnej dobe su predmetové
olympiady a postupové sutaze
ziakov zdkladnych a strednych
skol integralnou sucCastou vy-
chovno-vzdelavacieho procesu
deti a mladeze v Slovenske;j re-
publike, maju postupovy charak-
ter a sl organizované ako jedna
z foriem dobrovolnej zaujmovej
¢innosti ziakov v stlade s kon-
cepciou  Ministerstva Skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR v ob-
lasti prace s talentovanymi detmi
a mladezou. MSVVa$ spolupra-
cuje so Slovenskym institutom
mladeze — s Tuventou, ktorej tllo-
hou je metodicka spolupraca so
vsetkymi realizatormi jednotli-
vych sutaznych kol. Zabezpecu-
je tvorbu a distribuciu testov, tloh

a rieSeni, tvorbu metodickych
usmerneni, ur¢uje jednotné ter-
miny sttaznych kol, koordinuje
¢innost’ realizatorov  olympiad
ako st centra volného Casu ale-
bo iné Skolské zariadenia. Cen-
trum volného casu Majak bolo
poverené organizovanim a ria-
denim okresnych kol predmeto-
vych olympidd a postupovych
sitazi v okrese Namestovo. Kaz-
da sut'az sa riadi organizacnym
poriadkom, ktory upravuje prie-
beh konkrétneho podujatia a je
zavdzny pre vsetky sutazné kola.
O tom, ze vedomosti hraju prim
aj v tychto narocnych pandemic-
kych casoch, svedci aj velky za-
ujem deti o jednotlivé olympiady.
Pre prisne protipandemické opat-
renia predmetové sutaze prebie-
haju distancnou formou v sulade
S usmerneniami a organizatnym
poriadkom. Sttaziaci riesia ulo-
hy online testom, ktory sa vy-
hodnocuje automaticky, alebo ich
vypracuj pisomne a nasledne
elektronicky odoSli na opravu
okresnym predmetovym komi-
siam. Ugastou na olympiade mé
ziak moznost’ otestovat’ si svoje

Foto: cvé

¢ik — ochrandrik, ktorej sa uz
druhy rok tesia ti najmensi. Deti
od 3 do 6 rokov spolu so svoji-
mi pani u€itel’kami vytvorili 72
vytvarnych dielok a zapojili sa
do sut’aze na tému Ako sa starat’
o zvieratka v zime alebo Moje
obl'ubené zvieratko. V ¢innosti
nepolavujeme ani tento mesiac
a tak sat'azte s nami, deti! ESte
stale mate moznost’ zapojit’ sa
do 11. ro¢nika literarnej sutaze
Detsky literarny Majacik, do ja-
zykovej siitaze ABC — variant
A a B a taktiez budeme tvorit’
z odpadu. Vsetky dolezité in-
formacie k planovanym akci-
am sa dozviete na webovom
sidle CVC Majék www.cveno.
sk a tak nas aj nad’alej sledujte.
Tesime sa na vase dalSie diela
a vytvory.
Mgr. Alica KRSAKOVA
CVC Majik

vedomosti a zruénosti v predme-
te, ktory ho bavi a moze si porov-
nat’ svoje schopnosti s tymi naj-
lepsimi z okresu. Ak sa sutaziaci
stane vitazom alebo UspeSnym
rieSitelom predmetovej olympi-
ady, je zvyhodneny pri prijima-
cich skuskach na strednii Skolu.
Mnohi vit'azi okresného kola nas
okres uspesne reprezentovali aj na
vyssich krajskych ¢i celostatnych
kolach. Napriek nepriaznivej pan-
demickej situdcii sa teSime velkej
Ucasti ziakov, ktorf nestracaji mo-
tivaciu a stale sa zapajaju do sut’a-
7i. K tym najobl'ibenejsim vedo-
mostnym podujatiam z pohl'adu
ucasti mozeme zaradit’ matema-
tickll sitaz Pytagoriada, ktorej
sa kazdorocne zicastiuje okolo
200 deti. Tento rok to bolo o nie-
¢o viac, ked’ze pre online formu
sutaze pocet prihlasenych ziakov
do okresného kola nebol limito-
vany. Povazujeme za dolezité vy-
zdvihnat' pracu pedagogov, ktori
sa aj v tejto narocnej dobe venuju
efektivnej priprave talentovanych

ziakov v naSom okrese.
Mgr. Slivka RATICAKOVA
MORAVSKA

amestovcan
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Kazdé dieta ma svoje sny a tuzby. Niektoré chce
byt lekdarom, spevakom, umelcom, youtuberom...
no moznosti je uréite vela. Nasa $kola, ZS na Ko-
menského ulici, je prave tym miestom, ktoré poma-
ha plnit’ a realizovat’ minimalne jeden podobny det-
sky sen, a to: byt Sportovcom. Vaésina chlapcov
a dievcat pozna zname mena Sportovcoy, vie, v ¢om
su dobri, v éom vynikaju a aj to, pre€Co im medaily
zdobia policky. Podla ich vzoru aj ony tuzia zazit’
uspech, pocut potlesk publika, ¢i drzat’ v ruke cenny
kov. Ak mas Sportovy talent, chces sa zdokonalovat’
a si ochotny na sebe pracovat’, tak prave TY zbystri

pozornost’ a Citaj!

Chces vediet’, v ¢om je
Sportova trieda ind ako os-
tatné?

Sportové trieda je trieda
s rozSirenym vyucovanim
$portovej pripravy. Ziaci sa tu
ucia rovnaké predmety ako ich
rovesnici v kmenovych trie-
dach. Naviac vSak maju Sty-
ri hodiny Sportovej pripravy.
Mat’ tyzdenne 6 takto oriento-
vanych hodin je urcite snom
kazdého, kto nedd na Sport
dopustit’. Cheeli by ste po ma-
tematike, anglictine ¢i fyzike
dobit’ svoju energiu na ihris-
ku alebo v telocvicni a potom
s ¢istou hlavou pokracovat’ vo
vyucovani? U nas je to mozné.

Popri Sportovom zdokonal’o-
vani kladieme doraz aj na Stu-
dijné vysledky nasich ziakov

vo vsetkych ostatnych pred-
metoch, zvlast’ tych hlavnych.
Ciel'om je teda nielen vyborny
$portovec, ale aj inteligentny
a slusne sa spravajuci ziak.
Zmyslom predmetu Sporto-
va priprava nie je ni¢ iné ako
podporit’ a rozsirit” pohybové
predpoklady nam zverenych
ziakov, zintenzivnit' ich vy-
konnost’, naucit’ ich spravnym
pohybovym navykom, skratka
ziskat’ ziakov pre Sport, aby
sa mu, ak budua chciet’, mohli
v buducnosti naplno venovat.
Chlapcom a diev¢atdm po-
nukame na vyber dva obllibe-
né Sporty: futbal — ten si méze
zvolit’ tak chlapec ako i dievca.
Druhym Sportom je oku laho-
diaci Sport: gymnastika. T4 je
zvyCajne v naSich koncinach

obl'ibena hlavne medzi diev-
Catami.

Futbal ma u nas dlhsiu, tento
rok uz 9-roénu tradiciu. Ziaci
nasej Skoly su aktivnymi fut-
balistami v MSK Namestovo,
kde ich podla metodiky MSK
Zilina trénujti  kvalifikovani
tréneri z Namestova a okolia.
Pravidelne na nich dozeraju
aj tréneri priamo z Akadémie
MSK Zilina. Ti pripravuja pre
naSich futbalistov zaujimavé
tréningy, ktoré su obrovskym
prinosom novych cviceni a ve-
domosti zo sveta futbalu. Spo-
minané kontrolné stretnutia
pod dohladom Ziliny prebie-
hajt kazdy mesiac. St bud’ na
umelej trave MSK Namesto-
vo, na ihriskach v aredli Skoly
¢i v interiéri nasej, teraz aj vy-
novenej, telocvicne.

Co sa tyka dievéat futba-
listiek, tie su rovnocennym
siperom chlapcov na trénin-
goch. Spolu trénuju, sutazia,
v ni¢om nemaju vyhody. Mys-
lime, Ze je to aj dobrym ozive-
nim ¢isto chlapcenskych ko-
lektivov. A verte, niekedy dajt
dievcata zabrat’ aj chalanom.
Prvé takéto nase futbalistky su
tento rok uz siedmacky. O ich
snahe a Gsili sved¢i aj druzstvo
dievcat, ktoré nas reprezentuje

| ZSSLNEENA
Ponozkova vyzva

Pri prilezitosti Svetového
dita Downovho syndrému,
ktory pripadol na nedelu 21.
marca, sme si s detmi obuli
na nézky — odlisné ponoz-
ky. Okrem toho, cast' dna
sme venovali aj diskusii

o Downovom syndréme. To-
uto cestou sme sa snazili zvy-
$it’ povedomie o Downovom
syndrome. Nasim cielom
bolo pripomenut’ detom, zZe
inakost’ je normalna a patri
do nasho zivota. Rozdielny-

Online heseda so spisovatel'kou

Z iniciativy ZS na Slneénej
ulici v Namestove sa usku-
tocnila beseda vydavatel'stva
DAXE o knihach a detskych
Casopisoch Maxik a Zvon-
¢ek, a to v ramci marca — me-
siaca knihy. Zucastnili sa na
nej pedagdgovia a ziaci 2. A,
2.B,3.A,3.B,4.Aa4 B
pocas prezen¢ného vyucova-
nia. Niektori Ziaci sa pripojili
z domu. O tvorbe a priprave
knih im rozpravala vydava-
telka a spisovatel’ka Danusa
Dragulova-Faktorova, ukaz-
ky zo spisovatel’kinych knih
¢itala jej redak¢nd kolegyia

Miroslava Lackovicova. Jed-
nu z knih, z ktorej ukazky
si ziaci vypoculi, s nazvom
Komu patri slniec¢ko si z na-
mestovskej ZS objednali v
pocte 50 kusov aj s autogra-
mom spisovatel’ky. Vo vy-
davatel'stve k objednanym
kniham pribalili aj bezplatné
vytlacky ¢asopisov Maxik a
Zvoncek.

Z8, Sinecnd

Zdroj https://www.fa-
cebook.com/DAXE-Ma-
x%C3%ADKk-Zvon%C4%-
8Dek-285992758148555/

mi ponozkami ukazujeme, ze
inakost’ akceptujeme. Lebo
kazdy ¢lovek je iny, jedinec-
ny a prave nasa individualita
robi svet krasnym!

Z8, Sinecnd

Vynovena kniznica
s M. Slovikom

Druhéci s tretiakmi zazili nie-
len online vyucovanie, ale aj
besedu vo virtudlnom priesto-
re. Na zaciatku nam Medard
Slovik precital ukazku zo svo-
jej knihy Goral Karol a za-
zracna bylina. Predstavil nam
vynovenu kniznicu, v ktorej
posobi ako knihovnik. Spes-
trenim bola aj sit’az Slovnicek,
kde sme si hravou formou obo-
hatili slovni zasobu o prastaré
slova z oravského regionu. Ne-
skor sme sa z médii dozvedeli,
ze Goral Karol... je Naj knihou
Oravy v kategorii beletria. Bla-
hozeldme! Z8, Sinecnd

e I
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Jeden z mnohych futbalovych tréningov.

v MSK Namestovo. Tvoria ho
povicsine naSe Ziacky.

Pri predstavovani futbalo-
vych tspechov spomenieme,
7ze Vvacsina nasich chlapcov
posobi v ziackych druzstvach
MSK Namestovo, ktoré hra-
ju 1. ligu SFZ. (V MSK Na-
mestovo je 9 druzstiev ziakov
a zia¢ok). Sme rovnocenni si-
peri, ked’Ze svoje sily konfron-
tujeme s timami ako MFK Ru-
zomberok, MSK Zilina, Fomat
Martin, DUKLA BB ¢i Pod-
brezova. A ked’ tito Sportovci
ukoncia zakladnu Skolu, maju
dobry zaklad a predpoklad po-
kracovat’ d’alej na strednych
Sportovych skolach, kde urcite
svoj Sportovy talent eSte viac
zdokonalia.

Dobré meno zékladnej Skole
robia aj nasi byvali ziaci. Matej
Chorvat, Patrik Mésiar, Mats
Kosut, ktori reprezentuji do-
rast a muzov MSK v Names-
tove. Dalej je to urite Adrian
Kapralik — hra¢ MSK Zilina
za 1. ligu SFZ. Uspechy Zne
aj Vladislav Cicek hrajuci 2.
ligu spominaného Zilinského
klubu. Dari sa aj naSmu do-
rastu — Richardovi Pecarkovi,
Davidovi Vor¢akovi — opét’ v
MSK Zilina. Ziakov mame aj
v MFK Ruzomberok, a to Ja-
kuba Luku hrajiaceho v 1. lige
¢i v Martina Pnacka zatial' v
doraste. Urcite by sme mohli
pokracovat’ d’alsimi menami...

Futbal sme nenechali lezat
bokom ani pocas distancné-
ho vyuCovania. Aj vtedy sme
sa snazili ziakov udrziavat
v Sportovej kondicii. Trénin-
gy prebiehali online a boli za-
merané na rozvoj vnuatornych
sil, koordinacie ¢i techniky
ball master s loptou. Pre Spor-
tovcov sa tak detské izby, oby-
vacky, garaze stali doCasnym
futbalovym ihriskom.

Nase prvé gymnastky su ten-
to rok uz deviatacky. O gym-
nastiku bol velky zaujem aj
na l.stupni ZS, preto mame
pre mensie dievcatd zdujmo-
vy krizok. Gymnastika je
sama osebe uzasny a nadher-
ny Sport, ma hlboky vplyv
na celkovy rozvoj dietata.
Pomaha zvysovat’ flexibilitu,
silu, rychlost, vytrvalost, ko-
ordindciu a rovnovahu. Kladie
vyborné atletické zéklady pre
vSetky Sportové aktivity.

Prvé uspechy nasich gym-
nastiek sa dostavili po dvoch
rokoch, ked’ nase patclenné
druzstvo (Isabella Amighet-
ti, Diana Brisudova, Janka
Gvorova, Sabina KubiSova,
Gabriela Zbonakova) vybojo-

valo zlati medailu a postipilo
dalej do krajského kola. Ne-
stratili sme sa vtedy ani medzi
omnoho skusenej$imi a dlh-
Sie trvajicimi klubmi. Skve-
ly uspech mali nase gymnas-
tické druzstva aj v roku 2019,
ked” sme ziskali v okresnom
1. miesto a v krajskom kole 3.
miesto. Tim, ktory vyhral 1.
miesto, tvorili Barbora Mo-
kosakova, Sabina KubiSova,
Diana Brisudova, Gabriela
Zbonakova a Angelina Janco-
va. Tretie miesto vyhral trosku
pozmeneny tim, Sofia Secova
vystriedala Sabinu KubiSov.

Medailové umiestenie sme
neziskali len ako timy, ale aj
ako jednotlivci. Spomenie-
me Gabrielu Zbonakova (3.
miesto 1. 2018 a 2. miesto
2020), Dianu Brisudovu (1.
miesto 2020 spomedzi 40
gymnastiek), Barboru Polt’a-
kovu (1. miesto tiezZ spomedzi
40 gymnastick, 2020). Vy-
borny vykon podala aj Kris-
tina Feldmanova, vtedy este
tretiaCka, ked” v roku 2019
v CR ziskala 9. miesto spome-
dzi 120 gymnastiek. Ako sami
vidite, ziCastiiujeme sa aj su-
tazi s medzinarodnou ucas-
tou, nielen v Cechéch, ale aj
v Mad’arsku.

Nase uspechy zakoncime 1.
miestom v roku 2020. Zial,
to boli nase posledné preteky
v gymnastickom $tvorboji,

Gymnasticky stvorboj 2020.

ktorych sme sa ako Skola zu-
Castnili. Dovodom bola zaci-
najuca situacia s COVID 19.
Aj tu sme vSak presli na on-
line vyucovanie a naSe gym-
nastky pravidelne trénovali
a cvicili doma. Videi, ktoré
z tychto domacich cviceni na-
to¢ili, mdme netrekom.
Podobne ako ma futbal
svoj patronat MSK Zilinu, aj
gymnastika spolupracuje so
Slovenskou  gymnastickou
federaciou. Mame vybor-
né vztahy so ZS Ludanice,

Foto: arz§ k

7S Zakarpatska v Ziline a s
Team Gym Pavlo z Tren¢ina.
Gymnastiku  charakterizuje
par veci, ktoré by ste mali ve-
diet”: je zdbavna, rozvija silu,
ohybnost, koordinciu a
kognitivne schopnosti, trénu-
je schopnost’ pocuvat’ svoje
telo, posiliiuje socidlnu inte-
rakciu s rovesnikmi, ziskava
sebavedomie a vyvija zruc-
nosti pre iné Sporty.

Ak ta teda bavia spominané
Sporty: futbal a gymnastika,
chces sa v nich zlepSovat a si
ziakom/ ZiaCkou 4. roc¢nika,
PRIDAJ SA K NAM.

Prihlasku do $portovej trie-
dy a vSetky potrebné informa-
cie najdes na nasej webovej
stranke

https://www.zskomnam.
sk/

tel: 0907 793 478

Prihlasku nezabudni vyplnit
najneskor do 14. maja 2021.
Tesime sa na TEBA. ©

A na zaver sa prihovorime
aj vam, mili rodicia!

Utcitelia a tréneri nasej sko-
ly kladi doraz nielen na vy-
ucovacie vysledky, Sportovu
cinnost, ale hlavne na vse-
stranmi vychovu deti. Sna-
Zime sa zo ziakov vychovat
vzdelanych, slusnych a em-
patickych Tudi, ktori budu
respektovat’ autority ako ro-
dic, ucitel, tréner ci rozhod-

Foto: ar 75 k

ca a budu sa s uctou spravat
k starsim lud'om ci svojim ro-
vesnikom.

Ucime ziakov prijat silu
silnejsieho supera, no nepo-
vySovat' sa, nevysmievat sa
slabsim. Sila je vzdy v kolekti-
ve, a preto sa snazime vytvorit
sudrzny kolekttv, ktory si po-
mdaha nielen na ihrisku, v sko-
le, ale aj v skolskych laviciach
¢i celkovo v Zivote.

Verime, ze sme vas presved-
cili.
Z8 na Komenského ulici
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ZUSKACIK - Prid’ medzi nas

Literarno-dramaticky odbor
(LDO) alebo, ak chcete diva-
delny odbor Zakladnej ume-
leckej skoly Ignaca Kol¢aka
v Namestove, ktory nesie na-
zov Zuskacik, je najmladsim
odborom $koly. Bol otvoreny
v septembri 2007. Cielom
vyuky je podporit sebavy-
jadrenie dietata pomocou
tvorivej dramatiky. Deti sa na
hodinach LDO vyjadruja po-
hybom, mimikou a slovom.
Tvoria, hraji divadlo.

Pripravné Stidium sa za-
meriava na cviCenia a hry
rozvijajuce schopnost’ zl-
Castiiovat’ sa spolocenskych
hier a prirodzeného rozvoja
individuality, postupné spa-
janie pohybového a reCového
prejavu, nastudovanie jedno-
duchych dramatickych tutva-
rov, scénok rozpravkového
charakteru, zoznamovanie sa
s pocitmi, ziskavanie zakla-
dov pantomimického preja-
vu, rozvijanie priestorového
citenia, reCovej-prednesovej
a slovesnej pripravy. V ram-
ci  vychovno-vzdelavacieho
procesu sa kladie doraz na
hravy pristup a celkovy roz-
voj dietat’a.

Zakladné Stadium je orien-
tované na komplexnu drama-
ticka tvorivost a podneco-
vanie prirodzeného detského
dramatického prejavu. Kom-
plexna dramatickd tvorivost
v sebe zahfia: dramatické
¢innosti, techniku pohybu,
techniku prednesu, techni-
ku re¢i a hlasova pripravu,
hudobno-rytmicka pripravu,
improvizaciu, pracu s rekvi-
zitou a babkou, scénografické
citenie a vlastnu tvorbu.

Vyucujii sa tu predmety:
dramatickéa priprava, drama-
tika a slovesnost, pohyb, pra-
ca v subore, prednes.

Vystapenia ziakov diva-
delného odboru su sucastou
kazdého verejného podujatia
Skoly

(dramatizacie, moderova-
nie). Ich posledné predsta-
venie, detsky muzikdl Hu-
dobné kralovstvo, ktorého
autorom je M. Vojtasakova,
mali moznost’ vidiet deti
zo vSetkych zakladnych
a materskych $ko6l v marci
minulého roka, tesne pred
zatvorenim §ko6l. Aj v su-
Casnej, pre zuSky obzvlast
naro¢nej dobe, pripravuju

Clenovia Zskacika sa tesia na dalsich ,, kolegov "
Foto: zus ik

s detmi nové predstavenia.

Zuskagik sidli v budove ZS
na Slne¢nej ulici v Names-
tove (sidlisko Brehy, vchod
od telocvicne), v priestranne;j
divadelnej triede, s primera-
nym potrebnym vybavenim.
Vyucujucou v tomto odbore
je Mgr. Maria Vojtasakova
DiS. art., ktora je aj zaklada-
telkou a vedliicou Namestov-
ského Ochotnickeho Suboru
(OZ NOS).

Tesime sa na vsetkych, kto-
ri pridu medzi nas, malych
i velkych (ziaci 1. - 7. roc€.

Z8, 1. - 4. ro&. osemro&nych
gymnazii). Pre info o priji-
macich skuskach (zapise)
sledujte webovi stranku $ko-
ly www.zusno.sk alebo FB
stranku Skoly Zéakladna ume-
lecka skola Ignaca Kolcaka
Néamestovo.

Chces byt iny, ina? Chces
stat’ na doskach, ktoré zna-
menaju svet a pocut’ potlesk
divakov? Byt na chvilu Ro-
meom alebo Juliou, ¢i Ali-
cou v krajine zazrakov? Prid’
k nam ,,za oponu“. Tesime sa
na teba. (mvy)

. ms
Hmyzi hotel

Mart'ankovia

Prave v tomto pande-
mickom obdobi ndm pri-
§li vhod vyzivové dopln-

ky Martankovia, ktoré
sme dostali zdarma pre
deti nasej MS. Dbat’ na
posilnenie zdravia, imu-
nity a vitality nebolo nik-
dy také dolezité ako pra-
ve teraz. Nastastie sa to

da dosiahnut spdsobom,
ktory je pre deti prijem-
ny a chutny. Verime, Ze

nas$im detom prospeje
a podpori ich imunitny
systém aby mohli MS na-
vStevovat’ zdravi a pravi-
delne. Dakujeme sponzo-
rom!

Je mozné, ze hmyz pre [
vés patri skor k neprijem-
nym zivo¢ichom, alebo
si ho spajate so zlymi za-
zitkami z prirody — vel-
ky hof komérov pri vode,
otravné muchy a osy pri
letnej grilovacke. Napriek
tomu aj tento, pre mno-
hych Tudi neprijemny,
hmyz tvori neoddelitelnt
sucast’ prirody, pretoze
prispieva k dolezitému
opel'ovaniu rastlin, bez ktor¢ho by sme
nemali zakladné potraviny. Okrem
toho ma aj in¢ dolezité funkcie, napri-
klad likviduje d’alsich drobnych skod-
COV.

Préve preto sme sa rozhodli zostro-
jit' a umiestnit’ do zahrady v nasej MS
hmyzi hotel, ktory bude sluzit” ako do-
mov pre tychto malych, no uzitocnych
zivocichov.

Ze tieto zivocichy vobec nie su také
odstrasujuce, a ze ich uloha v prirode
je nenahraditel'na. V hoteli budi mat’
vyborni moznost’ zozndmit’ sa s nimi,
a tak prekonat’ strach z neznameho. Na-
skytne sa im prilezitost’ pozorovat’ ich
Zivot, ndvyky alebo aj to, ¢im sa Zivia.
Tesime sa na prichod novych obyvate-
T'ov nasho hmyzicho hotela!

MS Bernolikova

#T0 S CVC MAJA

LETNE PRIMESTSKE TABORY

06.07.- 09.07.21
12.07.-16.07.21

19.07.— 23.07.21

MS Bernolikova

Leto s CVGC Majak

Milé deti, mili ro-
dicia,

s napétim ocakéva-
me den, kedy sa bude-
me moct’ opdt s vami
stretnut’. My sme na
vSetko pripraveni,
dokonca aj na LETO
2021 a hned ako to
bude mozné, spustime
prihlasovanie do den-
nych taborov, ktoré
sme pre deti pocas let-
nych prazdnin pripra-
vili. NaSe tabory maju
uz dlhoro¢nu tradiciu
a st pre vsetky deti,
ktoré oblubuji dob-

ra zabavu, pohybo-
vé a tvorivé aktivity,
timové hry vo vode
aj na suchu, ¢i pre-
chadzky prirodou.
Cakaju nds nezabud-
nutelné  dobrodruz-
stva, novi priatelia,
vylety do blizkeho
i vzdialeného okolia
a mnozstvo atraktiv-
nych noviniek. Kaz-
dy den sa vydame na
vypravy za zazitkami,
tak nevahaj a pridaj sa
k nam do super partie
aj ty!
TeSime sa na leto.

PRID MEDZI NAS

elokované pracoviskd
Oravska Polhora
Oravské Veselé
Zakamenné

Mitne

Rab¢éa

odbory
hudobny
vytvarny
literdrno-dramaticky
taneény

PRIHLASKY NA SKOLSKY ROK

IGNACA
KOLCAKA
NAMESTOVO

2021-2022
Www.zusno.sk

© 043 55 22 372
20911 774 787

Nove knihy vo vynovenej
namestovskej kniznici

V roku 2020 Dom kultary
v Namestove — kniznicu z verej-
nych zdrojov podporil Fond na
podporu umenia sumou 3 500
€. Pracovnici kniznice za fiu ku-
pili 287 knih. Za tieto financie
pribudli nové knihy
z oblasti popularno-
-naucnej  literatlry,
beletria pre dospe-
lych, detektivky,
romantickd  litera-
tira, fantasy a po-
vodnd i zahranina
beletristicka literatt-
ra pre deti a mladez.
Vdaka rdznorodosti
a aktualnosti zakupe-
nych knih si kazdy
navstevnik kniznice
moZze vybrat’ zo zaujimavej a po-
ucnej literatiry. Nechyba po-
nuka na ziskavanie novych ve-
domosti, krasnych Ccitatel'skych
zazitkov ¢i najnovsie trendy
a navody na rieSenie aktudlnych
problémov deti a dospievajucej
mladeze. Prave vd’aka financiam
z Fondu pre umenie je mestska
kniznica v Namestove dodlezita,

Jedna zo 72 vydarenych vtvarnych prdé deti od 3 do 6 rokov

NOVE K*
PODPORIL FOND NA

PODPORU UMENIA“

vyhl'addvana a uspesna institu-
cia. S rozrastajucim sa kniznym
fondom sa zvySuje pocet Citate-
T'ov, a tak sa naSa kniZnica stava
komunitnym centrom poznava-
nia a vzdelavania pre cely region

i SO T m

u na pu(_]porh .
@ umenia y
|

WA Y

=

hornej Oravy. Nové knihy sme
aktualne vystavili v propagac-
nom kutiku, aby boli v centre
pozornosti navstevnikov a Ci-
tatelov, tiez pri roznych akti-
vitach — online besedach, live
streamoch, ktor¢ sa pravidelne
konaji v tomto naSom ,,Zivom
stanku knih®. Mgr. Jozef

Medard SLOVIK

i;’

v sitazi Enviracik — ochrandrik, organizovanej CVC Majdk.
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Kolektiv Domu kultary v
Namestove pracuje, planuje,
presuva a snazi sa existovat’
aj v tychto nelahkych ¢asoch.
My vam, vSak, nasi drahi nav-
Stevnici, tvorcovia a divaci,
drzime miesto a verime, Ze
sa ¢oskoro uvidime zoci-vo-
¢i na filmovych premiérach,
divadelnych predstaveniach,
prednaskach, vystavach, dis-
kusiach a vsetkom, Co vas
zaujima. Nezabudnite, DRZI-
ME VAM MIESTO a tesime
sa na vas!

V pandemickom obdobi sme

~ u

NO citaj!

NO ¢itaj! je iniciativa Domu
kultary v Namestove, ktorou
vyzyvame l'udi, aby sa pode-
lili o svoje knizné tipy formou
,.Jhandmade* videa, na ktorom
v pohodli svojho domova pre-
¢itaju kratku ukazku z knihy
podla vlastného vyberu. Po-
¢itame s tym, ze pre mnohych
Citatelov nemusi byt tato
forma ,,verejného” prejavu
celkom komfortnd, ale prave
preto je to vyzva. Odmenou za

KTO?

Zeny, muzi, dievcata, chlapdi, stari, mladi,
ktori splnia 2 podmienky Gcasti:

1 vies éitat (knihy)
2. pochadza$zokresu NO

co?

vyber knihu, ktora ta oslovila, zmenila ti
Zivot, alebo ju mas rad aani nevies
preco, a chces ju odporudit ostatnym

AKO?

vyber si oblibeny tryvok z knihy a
precitaj ho na kameru svojho mobilu
video (format na Sirku), musimat max.
trvanie 130 mindty

posli ho (spolu s kratkym popisom o
knihe a o tebe) ako spravu na
facebooku DK NO, alebo mail :
office@dknosk

Dom Kultury

Namestovo

pre navstevnikov zatvoreni,
avSak nezatvarame sa pred
svetom. Premiestnili sme sa
do online priestoru, kde moze-
te sledovat’ nase aktivity odo-
hréavajuce sa, predovsetkym, v
mestskej kniznici. Tematické
Citania, prezentacie knih, on-
line besedy s autormi, vysta-
va prac zo sutaze Gorazdovo
vytvarné Namestovo, disku-
sie 1 vyzvy... Nasim cielom
je ponukat’ roznorodost’, dat’
priestor majstrom vo svojom
obore, prizyvat verejnost’ k
aktivnej Gicasti. DK

jej zdolanie bude formovanie
roznorodej lokalnej komunity
T'udi, ktori sa mézu navzéjom
spoznavat’ a inspirovat. Vi-
deo prispevky budu pravidel-
ne prezentované na socialnych
sietach DK NO. Zvysujtca sa
navstevnost’ mestskej knizni-
ce potvrdzuje, ze v dobe spo-
lo¢enskej izolacie maji l'udia
viac Casu na knihy. Koncept
verejnej prezenticie pomerne
intimnej aktivity — ¢itania — je

Dom Kulttry
Na mestovo
pozyva na Gcast v najvacsej
Citatelskej viyzve v dejinach:

NO

citaj

DRZIME

jednou z moznosti na oboha-
tenie socialnych kontaktov,
aspon vo virtualnom svete. Je
to cesta na spoznanie nielen
novych kniznych titulov, ale
aj novych l'udi z nasho okolia.
Chceme vyzvat’ T'udi, aby sa
zapojili — ¢itajme si a spozné-
vajme sa navzajom! Podel'me
sa s tym, ¢o nas bavi, trapi,
zaujima ¢i znepokojuje. InSpi-
rujme sal!

DK

KDE?

natoc sa, kde len chces - pred
svojou kniznicou, v kresle, v aute,
alebov prirode...

vided, ktoré nam poslete
postupne zverejnime na
socialnych sietach Domu Kultdry
ako knizny tip v ramdi projektu
NO ditaj!

C0ZATO?

dobry pocit, Ze tvoj knizny tip sa
dostane k stovkam ludia mozno
zmeni chod defin..

ako bonus ziskas zadarmo

celorotny Citatelsky preukaz do
Mestskej kniznice v Namestove

,Clovek ktory necita knihy, nema
Ziadnu vyhodu oproti tomu, ktory
neviecitat”

Mark Twain

Tesime sa na vase knizné tipy!

Den Zeme 2021 v Namestove

Vo Stvrtok 22. aprila sme si
v Dome kultiry v Namestove
pripomenuli Dent Zeme exte-
riérovou vystavou Chranené
vtacia Gizemia (ta bude k dispo-
zicii do konca maja v kniznici)
a diskusiou s odbornikmi na
zivotné prostredie a ekologiu.
Nase pozvanie :
prijali Zuza-
na  Kertysova
(Chranena kra-
jinna oblast’
Horna Orava),
Michal Kozon
(enviroaktivista,
Lesoochranar-
ske zoskupenie
VLK), Katari-
na  Glonekova
(autorizovana
krajinnd architektka, Ateliér
G.Arch) a Veronika Madle-
nakova (bezobalovy obchod
Lokalik a lokalny dizajn Seve-
ranka). Spolo¢ne sme hl'adali
odpovede na otazky — ako chra-

tredie a ekologiu.

nime prirodné bohatstvo na
Orave? Co robi §tat, ochranéri
a ako moze prispiet’ k ochrane
planéty kazdy z nas? Pomozu
zmysluplné zasahy v nasej za-
hrade alebo v mestskom parku
k lepsej klime? Ktoré drobné
zmeny v nasom Zivotnom Sty-

V DK tentoraz diskutovali odbornici na Zivotné pros-

le znamenajt vel'’ki pomoc pre
tazko skuSantt Matku Zem?
Diskusia bola podnetna a mo-
tivujica, hlavnym poucenim je,
ze kazdy jeden z nas musi za-
¢at’ od seba — zamyslat’ sa nad

Foto: (dk no)

spotrebou nerecyklovatelnych
materialov, separovat’ odpad,
zmenSovat'  svoju  uhlikova
stopu, kupovat’ od lokalnych
producentov,  nezatazovat’
a neznecistovat’ prirodu svo-
jimi lahkovaznymi ¢inmi.
Nemdzeme to stale odkladat’
., naneskor, nemozeme
sa spoliehat’, ze to za
s nas vyrieSi samospra-
va €i $tat. Na prislus-
s Nné organy mozeme

| apelovat, aby nam
=( poskytli  priaznivé
=y podmienky...

V koncepte pane-
= lovych diskusii na
aktualne témy chce-
me pokracovat’ aj
nadalej, preto vas,
mili Namestovcania, chceme
vyzvat — ak mate nejaku tému,
ktort by ste radi otvorili a pre-
diskutovali s povolanymi, dajte
nam vediet’! DK

VAM

Jednou vetou

P V najblizsich dioch
sa skon¢i verejné obsta-
ravanie na Il. etapu mo-
dernizacie kniznici, pro-
jekt z verejnych zdrojov
podporil Fond na pod-
poru umenia a mesto
Namestovo.

P Mame nové logo a
postupne si budujeme
svoju novu vizualnu
identitu.

P V roku 2020 sme do
marca odpremietali 68
filmovych predstaveni
a nase kino navstivilo
10 677 divakov, v roku
2021 v naSich Statistic-
kych kolénkach svieti
0. Verime, ze situacia sa
coskoro zlepsSi a vy si
budete moct’ vychutnat’
filmové lahédky v nasej
vynovenej kinosale.

» Pripravujeme vysta-
vu dolnokubinskeho au-
tora Daniela Maréeka a
jeho Ustrizky z fantazie.

PVsetky informacie o

aktualnom diani a ar-
chiv podujati najdete

na www.dkno.sk, face-
book.com/dkno.sk DK

S oravskymi aulurml knih pre detl

Vo stvrtok 18. 3. 2021
sme sa stretli v priestoroch
mestskej kniznice, aby sme
spolo¢ne vyhodnotili det-
sku literdrnu sut'az. Odme-
nou za spravnu odpoved’
tykajucu sa detskej klasiky
Opice z nasej police, boli
knihy oravskych autoriek
a autora, ktori prisli svoje
knihy predstavit' osobne.
Privitali sme Zuzanu Maj-
disovu, ktora dvojjazyc-
nu knihu Zvedava opicka
napisala spolu so 7-ro¢-
nym dievcatkom z Kana-
dy. Druha autorka, LCubi-

vznik knihy Vnimajkovia
— hrejivé rozpravky, ktora
sa venuje citlivym a Casto-
krat tabuizovanym témam
odlisnosti. Ku knihe vy-
tvorili aj vlastnoru¢ne zhotovené
babiky, ¢i CD s rovnakou témou,
ktoré naspievali slavni sloven-
ski herci. Tretim autorom, ktory
odprezentoval svoju knihu Go-
ral Karol a zazracna bylina, bol
Jozef Medard Slovik, ktory je
zaroven aj odbornym pracovni-
kom v kniznici a celé toto vyda-
rené podujatie zorganizoval. Po
prezentdcii, hostia vyZzrebovali
vyhercov ktorym venovali svoje
podpisané knihy. Osobitné po-
d’akovanie patri Radke Krapo-

Je nas pocut’

Dom kultary a jeho mest-
ska kniznica sa zapojili do
aktivity kniznic Zilinského
samospravneho kraja s na-
zvom Je nés pocut’! V piatok
5. marca o 15.00 hodine sme
¢itali verejnosti z kniznice
priamo na ndmestie. Sucas-
ne nas mohli l'udia sledovat’
online na nasej facebooko-

vej stranke. Ked'ze sa blizil
MDZ a aj v dne$nej pokro-
kovej dobe citlivo vnimame
postavenie zien v spolo¢nos-
ti, snazili sme sa spojit’ tieto
dve prilezitosti a prizvali sme
na Citanie dievcatd a Zeny
roznych vekovych kategorii
i zamerani. Kazda z Ccitate-
liek si vybrala svoju hrdin-

Autorka knihy Zvedava opicka Zuza-
na Majdisova (sprava), autorka kni-
hy Vnimajkovia Lubica Matusdkova,
ca Matusakovd, priblizila Ziacka Z8 Slnecnd v Namestove Radka

Krupova, ktora precitala ukazku z kni-
hy Opice z nasej police a Jozef Medard
Slovik, autor knihy Goral Karol a za-
zracna bylina.

Foro: (dk no)
vej, ziatke ZS Slnetna v Names-
tove, ktora nam precitala ukazku
z knihy Opice z nasej police.
Sme radi, ze sme vyhercom
roz8irili domacu kniznicu, ze
sme deti motivovali k ¢itaniu,
ale teSime sa aj zo skutocnos-
ti, Ze naSa kniznica sa stava
miestom, kde sa knihy nielen
poziCiavaju ale i predstavuji.
Miestom, kde sa stretavaji T'u-
dia, ktori radi ¢itaju 1 ti, ktori
knihy piSu a navzijom sa kon-
frontujt i motivuja!
JMS

ku — rebelku z knihy Moniky
Kompanikovej: Kvapky na
kameni a predstavila nam jej
zivotny pribeh. Spojili sme
teda prijemné s uzito¢nym a
to vSetko v stilade s protipan-
demickymi opatreniami. Ved’
ruku na srdce — viete, kto bol
PRVA slovenska divadelna
here¢ka? A PRVA slovenské
botanitka? Ci PRVA slo-
venska feministka? Ho-
voria vam nieCo mena
Sara Salkahazi ¢i Chavi-
va Reikova? Poznate pri-
beh Mariky Gombitove;j,
Anastasie  Kuzminovej
alebo Terézie Vansovej?
Desat’ dievc¢at a Zien nam
to uz prezradilo, a ak ste
to zmeskali, video z ak-
cie ngjdete na nasom fcb
profile:  facebook.com/
dkno.sk. DK

Stranu pripravili: Daniela Kubikova (rzadztel ka DK NO) a Jozef Medard Slovik (odborny pracovnik v mestskej kniznici)
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Nastrahy chronickeho
stresu a adaptacie nan

Za normalnych okolnos-
ti je telo schopné reagovat
na akutny stres a prisposobit’
sa. Ked’ utekate pred medve-
d’'om, pomahaji vam stresové
hormony, ako adrenalin alebo
kortizol. Umoznuju aktivizo-
vat’ energiu vo svaloch a zvy-
Suju vykon srdca.

Utinky stresovych hormé-
nov podobnych adrenalinu
vyuzivame aj v medicine.

Ked’ lezite ako pacient po
infarkte alebo silnom krvaca-
ni v Soku v nemocnici na JIS-
-ke, lekar vam podava streso-
vé hormony vnutrozilovo. Ich
podavanim ale neriesi primar-
ny problém.

Zvysi tym ale vas krvny tlak
a ziska tak Cas na prekonanie
akatneho problému, konkrét-
ne otvorenie zapchatej cievy
na srdci alebo zastavenie kr-
vécania.

Nase telo je evolu¢ne na-
programované tak, aby hlav-
ne prezilo akutny stres. Ak ale
ten posobi bez pauzy dlho-
dobo, za¢ni prevazovat’ ne-
gativne nasledky. Telo je pri-
rodzene adaptované skor na
pulzné — docasné podsobenie
stresovych hormoénov a ich
vplyv na procesy ako trave-
nie alebo imunita je pren skor
druhorady. K negativinym
ucinkom samotného stresu sa
preto, paradoxne, ¢asom pri-
davaji negativne efekty nasej
adaptacnej reakcie nan.

Stresové hormony preto telo
v beznom zivote a ani pacient
na JIS-ke nemozu dostavat’
bez prestavky donekonecéna.
Jednak sa ¢asom mint zdroje,
ktoré by hormoény mali zakti-
vizovavat' a jednak stresové
hormény, ¢i uz tie nase, alebo
umelo podavané, maju samy-
osebe svoje vlastné neziaduce
ucinky. Dopady dlhodobého
posobenia  stresovych hor-
moénov na zdravie mdzeme
pozorovat’ u Specifickych pa-
cientov.

Umoziiuje to modelovy pri-
klad pacienta s poskodenim
regulacie ich uvolfiovania a
nasledne ich zvySenou hla-
dinou v krvi. Tento stav sa
oznacuje pojmom Cushingov

Ivan Vorcak,
atestovany kardiolog

syndrom.

Spomeniem iba par jeho pri-
znakov.

Pacient priberd na véhe, ma
napr. tendenciu vyvinit oste-
opordzu, nickedy ma horsiu
imunitu.

Telo si v situdcii dlhodobo
vysokej hladiny stresovych
hormoénov logicky mysli, ze
je stale v strese. Logicky vy-
tvara zasoby tuku na horSie
Casy (obezita) a napr. presta-
va investovat’ do dlhodobych
veci, ako ukladania véapnika
do kosti (osteoporoza).

Aj lekar, ktory podava, ale-
bo predpisuje lieky podobné
stresovym hormoénom, musi
poznat’ ich rizikd. Musi dat’
pozor, aby ste po nich nedo-
stali napr. trombozu, zaludoc-
ny vred, alebo sa vam nezhor-
Sila cukrovka. Pretoze aj tieto
ochorenia maju z dlhodobého
hladiska tendenciu zabijat'.
Nie tak rychlo ako medved,
ale naopak, pomaly.

Covid 19 méa v nazve od-
kaz na rok jeho vzniku 2019.
Dnes je 16. 4. 2021.

Myslime na to a prispdsob-
me tomu nase konanie.

A dufajme, Ze na to myslia
ti, ¢o rozhoduju o tom, ako v
draho ziskanom case ,lieCit’
infarkt a krvacanie®. Pretoze
o to tu uz viac ako rok ide.

Dlho trvajice krizy (a
ani ekonomické nie su vy-
nimkou) totiZz mézu mat’
nakoniec svoje limity v tak
banailnej veci ako je (pato)
fyziolégia ¢loveka.

MUDr. Ivan VORCAK

Dlhodobé posobenie stresovych hormonov vplyvom poddva-
nia liekov, ale napriklad aj vplyv ekonomickej krizy vyvolanej
kovidom, moze mat svoje limity na (pato) fyziologiu cloveka.

Podobne ako dlhy beh pred medvedom...

Hlustr. foto: int.

ABC

SCSPP

*AKky je vyvin detskej
nohy

Ked’ sa babitko narodi,
st vsetky nervové, svalové
a cievne Struktiry koncatin
vo forme a usporiadani, ktoré
sa podoba dospelému ¢love-
ku. Prvy rok dietata prebieha
v tzv. vyvinovych stupfioch
a v kazdom z nich ma noha
int funkeiu, vyvija sa spolo¢-
ne s ostatnymi segmentami
tela. Vysledné drzanie nohy
a jej funkcia v stoji
je teda priamo tmer-
na kvalite motoriky
dietata (jeho teles-
nej schéme).

*Pocas prvych 6
mesiacov veku die-
t'at’a je noha tcho-
povym  organom
rovnako ako ruka.
Pokial' dietatu po-
nukneme  hracku,
ktortt uchopi ruka-
mi, tak vidime, Ze
i na nohe dochadza
k tzv. asociovanému
uchopu. Diet’a ucho-
puje hracku rukou
i nohou. Tato praca
prstekov na nohe je
zakladom pre tvorbu
klenby nohy. Nohy
sa navzajom v tom-
to obdobi dotykaju,
najskor palcami, ne-
skor hranami chodi-
diel, potom dieta chodidla
spaja a okolo 7. mesiaca
si dieta dava nohy do ust.
Tato hru néh musime die-
tatu umoznit. Uz tenka po-
nozka obmedzuje vnimane z
plosky nohy.

+Dalsim délezitym milni-
kom vo vyvine detskej nohy
je lezenie po Styroch, ktoré
nastava okolo 7. — 8. me-
siaca veku. Tu je pita nohy
centrovana a je dokoncéena
opora nohy o nart. Prednozie
je voci zanoziu v tzv. supina-
cii (misticke) a prave pri od-
raze z nartu pri lezeni sa tak
tvaruje klenba nohy.

*Okolo 9. mesiaca sa
prvykrat objavuje noha ako
oporny organ — diet'a vstava
pri opore. Uz je teda rozdiel-
na funkcia nohy a ruky.

+K dalSiemu formovaniu
klenby dochadza pri ukro-
koch do stran popri nabytku.
Tuto zrucnost dieta ziskava
behom 10. — 12. mesiaca. Je
potrebné si uvedomit’, ze bez
prace svalov sa klenba nohy
nevytvori a nespevni. V tom-
to obdobi topanka obmedzu-
je funkciu a vnimanie nohy!

O prvych krokoch, prvej
"obuvi" — na ¢o si dat’ po-
zor pri prvej obuvi diet’at’a

Niekedy v priebehu roka,

SKOLY

y ] /' 4 W u
Nohy nas nosia cely zivot
Aky je zdravy vyvin detskych nozic€iek
a ¢o je potrebné pren robit’

Na tuto tému reaguje fyzioterapeutka, Specialna pe-
dagogicka a odborni¢ka na rané poradenstvo v Su-
kromnom centre Specialno-pedagogického poraden-
stva ABC — Namestovo Mgr. Maria Kovacikova.

roka a pol sa u dietata obja-
vuje prva samostatna chddza
v priestore. Najskor dieta
skasa kratke vzdialenos-
ti, napriklad od nabytku do
naruce rodica, alebo z jed-
nej naruc¢e do druhej - toto
je vel'mi dobré ako hra, ked’
si dieta rodicia ,,posielaju*
medzi sebou. Vsetkych zu-
Castnenych to bavi a dieta si
trénuje svaly, buduje si novy
pohybovy stereotyp a noha

sa zacina speviiovat.
*Preto je vhodné,
aby tieto prvé kroci-
ky boli naboso. Tak,
aby ndzka mohla ¢i-
tat a skimat terén
a adekvatne nan rea-
govat. Uz tenkad po-
nozka meni vnimanie
z plosky nohy. Pokial
mate doma chlad-
né podlahy, rieSenim
moze byt protiSmy-
kova ponozka ale-
bo "capaciky". Noha
by doma nemala byt
modrasta, ani by ne-
mala mat mramoro-
vanie.

Diet’a, ktoré zaclina takto
prvé bosé krociky doma,
moézeme viest’ aj do prirod-
ného terénu. Opit’ naboso,
napriklad mdze capkat’ po
travicke okolo lavicky do
naru¢e maminky. Aj v tom-
to obdobi su stale topanoc-
ky na prekdzku. Pokial' to
ale terén Ci pocasie nedo-
vol'uje naboso, tak volime
capaciky. Niektoré nemajl
spravne tvarovani Spicku.
Co sa tyka podrazky, maju
bud’ jednovrstvovu, alebo
trojvrstvovu na leto, ale i na
miernu jesen a jar. Na zim-
né obdobie st vhodné zatep-
lené capacky. Priblizne po

|

dvoch az troch mesiacoch
samostatnej chodze nado-
budne dieta istotu, vzdia-
lenost’ ktort samo prejde
sa predizi. Bude vediet’ za-
stavit’ a otoCit’ sa v priesto-
re. V tejto dobe uz aj dieta
prejde nejaku vzdialenost
aj vonku. Az tu prichadza
moznost kupit' prvé topa-
nocky. Spravny vyber pr-
vych topanok je najviac
dolezity, ked’Ze stereotyp
chodze sa eSte len
vytvara.

Kedy je

dokonce-

ny vyvin

klenby nohy

Kosteny  zaklad
pre pozdiznu klen-
bu nohy je zalo-
zeny uz pri naro-
deni a je vyplneny
u dojcéiat tukovym
vankusikom.  Ro-
di¢ sa v tomto $ta-
diu nemusi obavat’,
ze dieta bude mat’
ploché ndzky. Ten-
to tukovy vankus
byva podla literatu-
ry pritomny az do 3
rokov veku dietata
a hovori sa o tzv.

»fyziologickom* plochono-
Zi. V praxi ale mézeme vi-
diet’ na podoskope zretelnt
klenbu u deti, ktoré pol roka

samostatne chodia. Teda
pokial’ dieta v roku zacalo
chodit’, tak uz v 18. mesia-
ci moze byt vytvarajuca sa
spravna klenba viditeI'na na
otlacku nohy alebo na podo-
skope.

Ako podporit’ zdravy

vyvin detskych néh

NOVORODENEC, DOJ-
CA:

Co najéastejiic by malo
byt dojca nahé, rodi¢ia by
mali volit' vol'né oblecenie,
idealne dupacky bez tapiek.

Pozor vsak na ,,presné“ du-
packy, pancuchy ¢i malé po-
nozky, v ktorych su prsty su
stlacené! NajvhodnejSie st
nozky bosé, ¢o podporuje aj
otuzovanie celého organiz-
mu dietata. Pokial’ sa boji-
me, aby ndzky nenachladli je
mozné nézky prikryt’ dekou.
Od noh nemoéze byt dieta
choré, chorobu sposobuje
virus, baktéria. Pokial’ je ale
dieta celkovo prechladnuté,
tak sa znizuje jeho imunita
a moze ochoriet. V zimnom
obdobi chrdnime pred chla-
dom nervovo-cievne Struk-
tary najmai okolo ¢lenka. Nie
je vhodné pouzivat chodak,
hopsadlo, ani vodit’ dieta za
obe ruky, pokial' samo ne-
chodi. Meni sa tym stereotyp
chddze, diet'a chodi po $pic-
kéach a prehyba sa v bedrach.
Po dobu kedy diet’a lezi, pla-
zi sa, lezie po Styroch a sta-
via sa, su akékol'vek topanky
na prekazku.

BATOLA:

Vhodné je viest’ bosé¢ noz-
ky do prirodného terénu. Ak
prostredie nedovol'uje, aby
bolo chodidlo bosé, moze
mat’ topanky - tenké, ohybné
vSetkymi smermi, bez spev-
nenia.

Klenba nohy sa vytvara ak-
tivnou pracou prstov a cho-
didla pocas vertikalizacie
dietata a chddzou. S istotou
nie je vhodné preventivne
ortézovanie nohy a pouzi-
vanie vlozky — plochonozie

a nefunkéna noha je vtedy
zarucend — funkcia je nahra-
dena vonkajsou pomdckou.

+V pripade potreby pora-
denstva v otazkach raného
vyvinu dietata sa mozu rodi-
¢ia s doverou obratit’ na naSu
poradiiu SCSPP — ABC,
ktora sidli v OC Klinec
Namestovo, 6. poschodie
€¢.dv.612 po predoslom tele-
fonickom objednani sa (0948
878 873).

S vyuzitim materidlov:
https://luciekinclova.cz/o-
-detskych-nozickach/

Ilustracné foto: osobny
archiv Mgr. M.Kovacikova
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Ludové pranostify na mesiac maj

Pranostiky na 1. maj

® Ak na prvého maja vecer prsi,
bude cely rok pekne.

® Dazd’ na prvého maja - urodny
rok.

e Na Jakuba, Filipa zelena sa
kazda lipa.

Pranostiky na 4. maj

® Svity Florian si eSte moze na-
sadit’ snehovy klobuk.

e Svaty Florian drodu nam
chran.

Pranostiky na 7. maj

e Ak na Stanislava pada dazd,
bude na jesen prazdny sud.

e Stanislav rana orechy.

Pranostiky na 11. maj

® Dést’ na svatého Mamerta pri-
nasi souzeni, nebot v ném nic
dobrého neni.

® O svatém Mamertu zima je po
cmertu.

Pranostiky na 12. maj

® Dazd' na Pankraca osozny je
poliam, ale Skodny viniciam.

® Gazda ¢aka na prejdenie troch
zmrzliakov.

® Jasnymi dni Pankraca a Urba-
na bude oberacka vinic pozehna-
na.

e Na ladovych svidtych mraz
vsetky kvety spali.

® Pan Serboni (zaciatky vlast-
nych mien: Pankrac, Servac a
Bonifac/) pali stromy.

® Pankrac, Servac a Bonifac su

Krizovka: Aforizmus...

Fadovi muzi.

® Pankrac, Servac, Bonifac - za-
mrznuti svati , Zofia ich potvrdi a
Urban uzavrie. .

® Traja l'adovi muzi a Zofia je ich
kucharka.

Pranostiky na 13. maj
® Pred Servacom niet leta, po
Servaci niet mrazu.

Pranostiky na 15. maj

e Ked prejde zamrznutych ku-
chéarka , sadieva sa paprika.

e Svéta Zofia 'an rozsieva.

e Svéta Zofia stromy rozvija.

e Svata Zofia vino vypija.

e Zofia - lFadova Zena.

® Zofia sadi mak.

® Zofka - do€urana.

Pranostiky na 16. maj
® Kdo o svatém Jané len zasiva,
stébla zdéli lokte miva.

Pranostiky na 19. maj

® Ak mrzne na Gertrudu, bude
mrznut’ cely mesiac.

® Do Petra (Peter Celestin, pa-
pez) neni tepla, a po Petre uz je
po teple.

® Gertruda je uz zahradnickou.

e Jestli Peter prinesie mraz,
mrzne eSte v tomto roku Strnast’-
krat zas.

Pranostiky na 23. maj

® Ked’ sa na Zelmiry véely zaénu
rojit, dobra ovca sa uz méze do-
jit.

Pranostiky na 25. maj
e Ako je na Urbana, taka bude

jesen.

® Dokial Urban z pece nezlezie,

nebude teplo.

® Jasné since na Urbana hoj-
nost’ dobrého vina znamena.

e Jesli je pekny ¢as na Urbana,
bude oberacka hrozien pozehna-

na.

® Ked’ na Urbana dis¢, to zaludz
hrobacéna (€ervivé zalude).
e Ked’ sa Urban smeje, hrozno

place (St'avnaté hrozno).

® Na Urbanov den utekaj siat’

len.

® Na Urbanov ovos do stodoly

nevoz.

® Po jasnom Urbane, ked je
dazd’ na Vita, hojnou zatvou ten-

to rok ku nam zavita.

® Po svatom Urbanu mraz ne-
Skodi mrazu.
® Sioce /siatie/ na Urbana, to

plane (zlé) prze furmana.

e Stedry hrag, milostivy zlodej,
Urbanov ovos, Havlovo zito -
zriedka byva z toho ¢o dobrého.

e Urban este niekedy bradou

pokyva.

® Urban krasny, vyjasneny, hoj-

nym vinom nas odmeni.
® Urban z peci zlezie.

Pranostiky na 26. maj
® Den svatého Filipa prinese
bud’ pozehnani nebo lopoceni.

Zdroj: int.

Aj maly daid’ na Vsti-
penie Skodi senu, naproti
tomu jasny deri 0soZi.

Ak je maj zahradnikom,
byva i rol’nikom.

Ak padd sneh v mdji,
bude hojne travy.

Aka je chvil’a na Vsti-
penie (Nanebevstupenie
Krista Pdna, Styridsiaty
deri po Vel’kej noci), taka
bude v celé podjasenie.

Co boh v mdji daje , élo-
vek nech neklaje.

Co si duben zazeleni ,
kveten mu to spali, co si
kveten zazeleni, Cerven
mu to hdji.

Dést’ o letnicich (svito-
dus$né sviatky) - slunce na
Bozi télo.

Chladny mdj - pre ovo-
cie raj.

Chladny madj, jahody
zrelé na Turice, jasny
Urban vinom naplni piv-
nice.

Chladny maj a jun
viaZny je pre sypky, sudy
zdarny.

Chladny mdj s mokrym
junom plnia stodolu zbo-
Zim a stohy senom.

Ked’ je teplé, jasné nebo
na Vstupenie , sl’ubuje vi-
ndarom vel’ké poteSenie.

Ked’ mdj vlahy neda,
Cerveri sa predd.

Ked’ su zaciatkom mdja

noci mesacné, Sstudené,
rosnaté, taky by mal byt
cely mdj.

Ked’ v mdji neprsi, jun
sucho dovrsi.

Kto sa v maji poti na
poli a modli v komore,
hladom neumre.

Maj - pojdem v hdj.

Maj, chleba daj!

Madjova kvapka za dukdt
stoji.

Majova trava moc uZit-
ku dava.

Majové blato - pre hos-
podara zlato.

Madjové mrazy a zimy
pochovaju sejby.

Madjovy dazd’ padd - zla-
to pada.

Majovy daZd’ viac stoji
ako Viederi.
Majovy

pada.

Na Krizové dni sadend
fazula bude mat’ vela
strukov.

Na mokré Turice nasle-
duju poSmurne Vianoce.

O svatém DuSe chod’
jesté v koZise.

Po teplom jasnom mdji
nasleduje chladny Ccer-
ven.

Studeny madj, v stodole
raj.

Studeny marec, mokry
mdj - bude humno ako
raj.

dazd’ zlato

. . L. . ENATA, .
MARTON Ch?ﬁl!;‘nov spojka mvit_.eos;g:ny mggttrclm KAIN, |ukon, éin| storaky |OTIS, SIL 1 popevok | papagaj kf:uilﬁgilga
KID
i steblo
A’ga? Auf Seite Sbilnin
ela .
365 dni jazva (lek.)
kridl At
501 hmyz (¥|_) hlinika
v Rime . sidlo
prud zraku
AIDA, takto ¢ tuz
meno ostave- PR meno
AKOV, |vjadimira| patriaci o Verdiho obratenie| 5975
ARA Lajovi opera
3 balk. obj.
tre miera
vstré
orol, po mesto v
Gesky Etiopii
(droP) otl¢
- zool.
nater . lieni, po
zabava cesky
latil revizny
tiez LMY lekar
udieraj tam
| SIRE, stﬁro r.
ovanu ohrebna
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opiat vo virtualnej forme

gportovci, bezci, priatelia,
situdcia ndm stdle nepra-
je, aj napriek tomu sme sa
vSak rozhodli pokracovat
v tradicii a nemenit datum
pretekov a opét’ zorganizovat’
nas beh virtualnou formou.

Vicsina bezeckych podujati
presla na tento druh pretekov
a ked’Ze netuSime, ako bude
situacia neskor, presunutie na
iny termin nam asi situaciu
nezlepsi.

TJ Oravan Namestovo, ako
hlavny organizator, v spo-
lupraci z mestom Namesto-
Vo, vas pozyva na 4. ro¢nik
behu pod nazvom Beh ulica-
mi mesta Namestova s mot-
tom "Pod’ von'".

Pripravili sme pre vas len
jedny 5-kilometrové preteky,
ktoré¢ si modzete odbehnut
kdekol'vek v obdobi od 13.
do 16. maja 2021. Po splneni
podmienok prvych 100 za-
registrovanych bezcov od-
menime ucastnickou medai-
lou.

ORAVAN

NAMESTO

Viac o podujati najdete na
nasej stranke www.bumno.sk
alebo FB, ¢i Instagrame.

Tiez sme si pre vas pripravili
vyzvu na kazdy tyzden ako
formu pripravy a motivacie
na samotné preteky.

Tesime sa na vasu Ucast’ a
verime, ze prave tento rok
zdolate svojich prvych 5 ki-
lometrov.

Vas BUM Tim

MSK NAMESTOVO
POZYVA CHLAPCOV A DIEVCATA
NA FUTBALOVE TRENINGY
PRIPRAVKA ( ROCNIKY 2015 -2010)
1. LIGA PRIPRAVIEK SFZ

MLADSI ZIACI ( ROCNIKY 2009 — 2008 )
u12-

1. LIGA SFZ

VIAC INFORMACII
NA TEL. CiSLE: 0907 793 478

ul3

Postavme spolu multifunkéné Sportové ihrisko pre vsetkych

Na jar sa zacalo s vy-
stavbou multifunkéného
Sportového ihriska v Na-
mestove, na ktorom pra-
cuje Telovychovna Jed-
nota Oravan Namestovo.
Jej snahou je vybudovat’
mutifunkéné ihrisko pre
namestovsku verejnost’,
dopriat’ chce tak radost’
z pohybu vSetkym l'udom
v mnohych Sportoch.

S myslienkou postavit’ mul-
tifunkéné ihrisko prisli hokej-
balovi nadSenci v snahe vratit’
Namestovu hokejbalovy Sport,
ktory sa tu hraval uz v 80-tych
rokoch minulého storocia a ho-
kejbalisti dosahovali v suta-
ziach vel'mi dobré vysledky.
Na tréningy vyuzivali ihrisko
pri gymnaziu, to vsak bolo pre
vystavbu novej Skolskej telo-
cvitne zruSené a hokejbalisti
nemali kde trénovat’. Hokejba-
lovy Sport vsak zostal v hlave
Sportovcov a tak hladali moz-
nosti vybudovat’ takéto ihris-
ko aj v spolupraci s mestom.
Po rokoch preslapavania na

At

Na ihrisku brigadujii aj otcovia, ktori fandia svojim synom, ze sa pustili
do tohto diela. Jeden z nich pri zvarani pdtnikov na uchytenie konstrukcie
Foto: Michal Hajducik

pod mantinely.

mieste sa rozhodli spol'ahnat’
najmé na vlastné sily. Zo Svaj-
Ciarska zabezpeCili vyradené,

K 0C Slanica aj hez auta

Viacerym ludom chybala
moznost’ zajst’ si do nového
obchodného centra na Slanici
po vlastnych alebo na bicyk-
li. Vd’aka dobrovol'nikom ta-
kato moznost’ existuje. Partia
dobrovolnikov  vybudovala
teda v Namestove d’alsi novy
chodnik, sliziaci na rekrea-
ciu, $port, prechadzku, alebo
za spominanymi nakupmi.

K obchodnému centru sa nim

Prace na budovani multifunkcného ihriska v Namestove sa na jar rozbehli.

Foto: Michal Hajducik
a poslanci mesta Namestovo
schvalili prispevok na prvotné
terénne upravy pre vybudova-
nie tohto ihriska. Tato suma
postaci na terénne Upravy pre

ale funkéné ihrisko rozmerov
60x30 metrov, s kompletny-
mi mantinelmi s plexisklom
a striedaCkami, ktoré muselo
ustapit’ rekonstrukcii tamojSie-
ho miestneho Stadidéna. Desat’
tisic eur na spominany mate-
rial spolovice ziskali z vlast-
nych a sponzorskych zdrojov,
dalsie financie hodlaji pouzit
na dofinancovanie ihriska, za-

bezpecenie potrebnych rekon-
Strukénych tprav i potrebné
Sportové vybavenie. Preto na

dostanete tak, ze pred mostom
na stara Klinansku cestu od-
bocite vpravo na polna ces-
ticku popri potoku a budete
pokracovat’ popri firme Bla-
chotrapez az k hlavnej ceste.
Tam prejdete popod most cez
vybudované mostiky a dosta-
nete sa priamo na parkovis-
ko OC. Pre lepsiu orientaciu
pripajaji autori chodnika aj
mapu. Text a foto:

Michal Glonek

o ¢ f=-

Nastavi trvanie cesty, premévku 2 miesta

facebookovej stranke vyzyvaji
verejnost”: ,,Pomozte postavit’
toto ihrisko pre verejnost’ aj vy!
Za kazdé odoslané euro vam
budeme velmi povdacni!*:
Multifunkéné ma byt ihrisko
preto, ze po osadeni ma sliizit’
okrem hokejbalu aj inym dru-
hom $portu, napr. na basketbal,
hadzanu, bolejbal, streetball,
tenis... V zime, po zabezpeceni
zariadenia na chlade-
. nie, sa moze ihrisko
pouzivat’ ako adova
_ plocha na korc¢ul'ova-
nie ¢i hoke;j.

V zmysle — prejav-
te iniciativu, ukazte
skutkami, ze chcete,
a potom pomdzeme
aj my — sa k iniciati-
ve po vyzbierani po-
lovice sumy pridalo
aj mesto. Momental-
ne s velkou podpo-
rou vedenia mesta,
mestského  zastupi-
tel'stva a riaditela ZS
Komenského sa pre
multifunkéné ihrisko
naslo vhodné miesto.
Bude umiestnené na asfaltovej
ploche pri Zakladnej Skole na
Ulici Komenského. Vedenie

docasné osadenie ihriska v
mensom rozmere a na povod-
nom podklade. Vedenie mes-
ta ma v umysle tato iniciativu
dalej podporit’ a v sucasnosti
uz dalo vypracovat projekto-
vii dokumenticiu na predize-
nie plochy pre osadenie, jej
vyasfaltovanie (pre nerovnost’
terénu), odvodnenie pozemku,
osvetlenie a celkovl upravu
okolia.

TJ Oravan Namestovo veri,
ze sa podari cely projekt do-
tiahnut’ do uspesného konca a
ze kone¢ne bude v Namestove
velké, volne dostupné mul-
tifunk¢éné ihrisko, ktoré budia
moct’ vyuzivat’ nielen Sportov-
ci, ale aj deti a Siroka verejnost’
na rozne druhy letnych aj zim-
nych Sportov.

Ak chcete tento projekt
podporit’ aj vy, pripajame
nan odkaz: - https://www.lu-
dialudom.sk/vyzvy/9597

Red., zdroj: https://www.lu-
dialudom.sk/vyzvy/9597
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NAMESTOVO OCAMI MIESTNYCH FOTOGRAFOV

1Y SV,

Z Brehov — Namestovo v april thovy objazd v Namestove.

Sinecné rano pri Oravskom mori. Foto: Miro Kovalicek Bobor europsky pri Oravskej priehrade.
Foto vlavo:
Volavka  popolava
so svojim ulovkom.
Foto:
Michal Stoklasa

Foto vpravo:

Aprilovy pohlad na

cast Zapadnych Ta-
tier.

Foto:

Katka Kozdakova

Ak mate zaujimavé fotografie z Namestova a okolia priehrady, poslite nam ich na: fotograf@orava.sk




