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Klienot Namestova na

Nabrezie Oravskej priehrady
pozdiz tzv. Utka a d’alej sme-
rom k Studnicke je to najlukra-
tivnejsie a najidealnejsie tize-
mie pre rekreaciu, Sport, ale
i kultarno-spolocenské  resp.
iné vyzitie obyvatelov, ktoré
mesto Namestovo ma. Preto
sa v priebehu minulych rokov
vzdy tazko rozhodovalo, a teda
zatial’ ani nerozhodlo pre ten-k-
tory pontkany druh projektu
vo vyhlasovanych sutaziach
ohl’'adne vyuzitia tohto izemia.

Mesto vsak uz dalej tento
vzacny priestor nemieni nechat’
ladom, chce, aby zmysluplne
slazil Tud'om. Zaciatkom ja-
nuara preto v spolupraci s ate-
liérom 2021 architekti vyhlasilo
verejni neanonymnu dvojeta-
povu urbanisticko-architekto-
nick sutaz, prostrednictvom
ktorej hodla najst’ najvhodnej-
§1 a najkvalitnej$i realistic-
ky scenar na vyuzitie tohto
uzemia. Vitaz sutaze by mal
poskytnut’ viziu s vhodnym
pomerom objektov a priestran-
stiev pre kultarno-spolocenské,
Sportovo-rekreacné funkcie a
komer¢né i nekomer¢né funk-
cie. Navrhnutd koncepcia
nabrezia prichrady by mala
zatraktivnit’ mesto Namestovo
pre jeho obyvatel'ov i navstev-
nikov a pritom zachovat’ kolorit
vynimocnosti krajiny.

Zadanie sutaze wvziSlo zo
spoluprace ateliéru 2021 ar-
chitekti s odbornikmi na tému

Noviny ob¢anov mesta Namestovo

cislo 1

uzemného rozvoja, vodo-
hospodarskej ¢innosti, vedenim
hlavnych aktérov v rieSenom
uzemi a najmé s predstavitel-
mi mesta Namestovo. Clenmi
odbornej poroty st odbornici
z Ciech a Slovenska — profesi-
onali z praxe, ale tiez odbornici
z akademickej obce. Podobné
stt’aze ako je tato, organizoval
spominany bratislavsky ateliér
pre viaceré mestd na Sloven-
sku.

Sutaz ma dve etapy — v prvej
mohli satazné timy do 12. fe-
bruara predkladat’ svoje dok-
lady, v tychto diioch by mal
prebichat’ vyber troch pos-
tupujtcich ucastnikov. Zverej-
nenie navrhov a vysledného
poradia je planované na jul toh-
to roka.

,,K najvzacnejSej veci, ktora
mesto ma, sa musime postavit’
zodpovedne a to sme aj urobi-
1i*, komentoval na socialne;j si-
eti vyhlasenie sutaze primator
mesta Milan Hubik. Uvadza
tiez, ze nekoordinovany rozvoj
tohto tizemia uz sposobil na
tomto klenote niekol’ko kom-
plikacii, no stale je podl'a neho
Cas urobit’ to poriadne, a pre-
to mesto zverilo tento names-
tovsky skvost do ruk odbor-
nikov. (lda, em)

Viac o projekte na:

https://2021.sk/project/
transformacia-nabrezia-
-namestovo

V marci otvarajii nove
ohchodne centrum Slanica

Takmer do roka postavi-
li v Namestove nové ob-
chodné centrum Slanica,
ktoré sa otvara 4. marca
2021. V aredli OC Slanica
najdete desat’ najomcov,
ako Billa, lekaren, DM
drogéria, Takko, Deich-
mann, Intersport, Planeo
Elektro, Jysk, Kkaviaren
Slanica, Kik a samostat-
ny kiosk Tabak Press. Ob-
chodné centrum sa nacha-
dza na okraji Namestova,
na vyjazde smerom na
Klin, vedl'a priemyselného
parku Accentis.

Ako potvrdil jeden zo $¢é-
fov projektu Andrej Mar-
diak: ,,Prinesie to komfort
nakupovania, l'udia nebu-
di musiet’ chodit’ za na-
kupmi do Dolného Kubina
alebo po okoli. Obcianska
vybavenost’ je vzdy vita-
na a prinasa do zivota l'udi

komfort.” Prvotny signal
vystavby vzisiel od ndjom-
cov, ked'ze prejavili zau-
jem o okres Namestovo.

Velkym prinosom pre
region bola aj realizdcia
obchodného centra, maji-
telia celu stavbu riesili s
oravskymi firmami a boli
s nimi spokojni. ,,Aj na-
priek tomu, Ze je taka doba
aka je, i§li sme podla har-
monogramu. Vyuzili sme
komplet vsetkych dodava-
telov z regionu”, potvrdil
A. Mardiak.

Tento projekt v neposled-
nom rade prinaSa zamest-
nanost’ a ekonomicky rast
do nasho regionu.

Mgr. Eva KAPICAKOVA

Reakciu mesta na mozné
prehustenie dopravy vply-
vom otvorenia nového OC
priniaSame na 3. str.

rocnik XI

uzitok

dvojmesacnik

~ l'udi i mesta

Ludia v Namestove, ale i 7 roznych oblasti Slovenska dlhodo-
bo ocakdvajti, %e na brehoch pozdi% Oravskej priehrady viniknii
objekty pre Sport, rekredciu, oddych, ale i kultiiru a zabavu, bez
ktorych je tdato najvicsia vodna nadr? na Slovensku mdlo atrak-
tivna. Roky preslapovania na mieste, ale i nevuspeSnych poku-

Namestovske trojlckv dosiahli dospelost

Namestovsky okres i samotné Namestovo dl-
hodobo patria k regiénom s najvyssou pérodnos-
tou na Slovensku. V Namestove sa za posled-
né roky kazdoro¢ne rodi priblizne stovka deti,
v roku 2002 ich priSlo na svet 124. Boli medzi
nimi i troj¢atd Lucia, Michal a Ondrej Cajkovci,
ktori vlani v oktobri vstipili do veku dospelosti
- oslavili 18. narodeniny. Pracovnici matriky pat-
rali po narodeni d’alSich namestovskych trojiciek,
no marne. Surodenci Cajkovm st preto v nasom
meste prinajmenSom par desatro¢i krasnou a
vzacnou ,raritou’.

Za poslednych pét rokov rodili mamicky v Na-
mestove pocas jedného porodu skor jedno dietat-
ko, dvojicky sa narodili v roku 2015, tri porody
dvojiciek boli v roku 2017, jeden v roku 2018
a po dvakrat prisli dvojicky na svet v Namestove
v rokoch 2019 a 2020.

Luciu, Michala a Ondreja, spolu s ich mamkou
pozval pri prilezitosti vyrocia ich narodenia kon-
com roka na Urad primator Milan Hubik. Zaspo-
minali si spolocne na roky detstva a primatora
okrem iného zaujimalo, aké to Je v zivote trojiciek.
Ci st vattorne, napr. spravanim odligné, podobne
alebo rovnaké. Aj z bezprostrednych reakcii stro-
dencov bolo zrejmé, Ze sa narodili sice v ten isty
den, no kazdy z nich je jedinecna osobnost’.

Redakcia

Vo vnutri novin prinaSame tiez d'alSie demografické

informacie z mesta Namestovo za rok 2020.

sov chce zmenit’ mesto Namestovo, ktoré na primestskych pri-
ehradnych brehoch hodla vybudovat’ pre Pudi nieco uZitocné
i atraktivne. O tom, ¢o by to malo byt’, ma dat’ odpoved’ v jtili
tohto roku vit'azny urbanisticko-architektonicky ndvrh, ktory vzi-
de zo sut’ae vyhldsenej v janudri. Text: (Id), Foto: MsU

Tak vela zdravia a zivotnych tispechov na prahu dospelosti, nového roka 2021
ale i pocas celého Zivota Zelame, zaiste za vietkych prajnych Namestovéanoy,
sympatickd sirodeneckd trojica — Lucia, Michal a Ondrej Cajkovci! Foto: MsU
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| AKTUALNE |
Jednou vetou

B Aj v naro¢nom roku 2021
vyrazne poznacenom pandé-
miou koronavirusu schvali-
lo mesto Namestovo v roz-
pocte realizaciu pocetnych
investicnych aktivit. Z tych
najhlavnejsich je v plane vy-
stavba dvoch detskych ihrisk
— jedno na Brehoch, druhé na
Cerchliach. Ak bude vysledok
z uradu pre verejné obstarava-
nie priaznivy, zacne sa s Vy-
stavbou nauc¢ného chodnika,
kontajnerové statie na sidlis-
ku — Ulici Cerveného kriza,
oprava verejnych zachodov na

Cuje v opravach miestnych
komunikécii vratane Klifan-
skej cesty. Taktiez pokracuje-
me v pripravnej a projektovej
¢innosti pre inZinierske sie-
te v IBV Cerchle II. Cast’ zo
schvalenych prostriedkov na
investiéné akcie tvori oprava
miestnych komunikacii, v za-
ujme mesta je opravit mobili-
ar v dome smutku na cintorine
a tiez opravit’ schody a stenu
dejatelov na Namesti P.O.
Hviezdoslava. Prioritou mesta
v tomto roku je transformacia
nabrezia Oravskej prichrady.

Vizualizacia prezliekarni na nabrezi Oravskej priehrady.

nabrei, oprava strechy na MS
Bernoldkova, oprava podlahy
v telocviéni na ZS Komen-
ského, po schvéleni doticie
umela triva na ihrisku MSK,
prezliekaren na nabrezi Orav-
skej priehrady... Mesto pokra-

® Na Slovensku sa od 15.
februara zacalo séitanie oby-
vatelov prvykrat v plne elek-
tronickej podobe. Obcan sa
moze séitat’ sam ¢i pomocou
blizkej osoby formou vypl-
nenia s¢itacieho formulara na

mobile ¢i pocitaci — do ter-
minu 31. marca 2021, alebo
na spravnom oddeleni mest-
ského uradu prostrednictvom
stacionarneho asistenta od 1.
aprila do 31. oktobra 2021
(viac informacii vo vnutri no-
vin).

® Skriningové testovanie na
covid-19 dna 23. a 24. januara
realizovalo mesto Namestovo
uz vyluéne vo svojej gescii.
Zabezpecilo k tomu vsetko
potrebné — od personalu, cez
ochranné prostriedky, admi-
nistrativu, aZ po stravovanie
pre personal na troch odber-
nych miestach. V Néamesto-
ve sa za spominany vikend
otestovalo 2 557 T'udi, z toho
bolo len 9 pozitivnych. Na
testovanie prisiel mensi pocet
l'udi, pretoze pred skriningo-
vym testovanim sa mali moz-
nost’ v priebehu celého tyzdna
testovat’ na dvoch mobilnych
odberovych miestach.

® V Namestove v sucasnos-
ti pdsobia dve mobilné odbe-
rové miesta — v poliklinike
a v dome kultary od pondelka
do soboty vratane...

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB

Teraz sa mame dobre, az na
chybajuce navstevy...

V minulom roku sme aj v

Centre  socialnych  sluzieb
Namestovo prezili tazké co-
vidové obdobie. V polovici
novembra sme sa z toho do-
stali a odvtedy sa pri pravi-
delnom testovani teSime z ne-
gativnych vysledkov. Od 15.
decembra sme mohli znova
umoznit navstevy a radost’
mali mnohi nasi seniori aj
z toho, Ze mohli ist’ na sviat-
ky do svojich rodin. Aj ked’ to
trvalo len dva tyzdne, vel'mi
sme sa vsetci tesili, Ze aspon
na Vianoce to bolo tak, ako
po iné roky. Ddlezité bolo aj
to, ze mali poCas Adventu aj
priestor na viano¢ni duchov-
na pripravu. Okrem sviatosti
zmierenia prijali takmer vSetci
sviatost pomazania chorych.
Teraz sme zase, v ramci
sprisnenych  opatreni, bez
navstev a zijeme si v nasej
velkej ,,bubline” — klienti a
zamestnanci. Uz je to druhy
mesiac, a preto sme na roz-
veselenie pripravili poriadne
fagiangy so SiSkami, spevom
a hudbou. Pozvali sme nasho

Fasiangy takmer ako za mlada...

dvorného muzikanta Tomasa
Kupculéka (samozrejme s ne-
gativnym testom), ktory nam
uz viac ako Sest’ rokov chodi
hréavat’ bez naroku na odmenu.
Celé dve hodiny sme si ne-
chali vyhravat’ tie naSe najob-
ibenejsie piesne a ku koncu
nechybal ani tanec.

nikou Trstena, aby zaoCkovali
tych, ktori maju zaujem. Du-
fame, Ze vakcina ul'ah¢i klien-
tom i zamestnancom fungova-
nie v su¢asnom pandemickom
obdobi.

V uplynulych dnoch nas
prekvapili aj oravski polno-
hospodari, ktori nam venova-

=y

Sviatost pomazania chorych, ktorou ziskavame najmd odpus-

tenie hriechov, posilu a povzbudenie v chorobe.

V najblizsich dnoch nas na-
vstivia zamestnanci Hornoo-
ravskej nemocnice s polikli-

Foto: (css)

Foto: (css)

li kvalitné slovenské potravi-
ny. Cheeli tak dopriat’ nasim
klientom nejaké pochutky na
spestrenie stravy a pod’akovat’
zamestnancom za ich pracov-
né nasadenie. My s nimi tiez
vnutorne zdielame problémy,
ktoré trapia slovenskych pol-
nohospodarov.

Znova chcem vyuzit prilezi-
tost’ pod’akovat’ nasim klien-
tom, ich rodindm, zamest-
nancom, mestu Namestovo a
vsetkym, ktori ndm pomahaji
a prejavuju zaujem o nas.
PhDr. Mdria KONDELOVA

riaditel’ka CSS

Prve tohtorocne rokovanie MsZ o 12 hodoch

Prvé tohtorocné Mestské zastu-
pitel'stvo v Namestove sa konalo
17. februara 2021. Tak ako bolo
zauzivané, aj v minulom roku
bolo prenasané online cez youtu-
be kanal. Hlavne v dobe, kedy st
obyvatelia obmedzeni v moznos-
ti pohybu, je to velmi prospes-
né, ked’ je mozn¢ sledovat’ MsZ
z pohodlia domova ¢i v mobile,
kdekol'vek sa nachadzate.

Podl’a zverejnenej pozvanky sa
malo rokovat’ 0 13 bodoch, no na
navrh primatora mesta bol jeden
bod z rokovania stiahnuty, ked’ze
sa v Case medzi zverejnenim po-
zvéanky a konanim MsZ vyskyt-
li nové skutocnosti a dany bod
ohl'adom kompostarne, na ktorti
mesto ziada peniaze z eurofon-
dov, bude prerokovany na aprilo-
vom zastupitel’stve.

O vysledku kontroly plnenia
uzneseni mestského zastupitel-
stva, ktoru predkladala hlavna
kontrolorka mesta JUDr. Elena

. p—- .. ¢ |\

Niekolkorocny problém — odpredaj pozemku na B

Sia sa tykala schvalenia financ-
nych prostriedkov na projektovii
dokumentaciu prekladiska ko-
munalneho odpadu, ktoré chce
mesto Namestovo vybudovat’
v priestoroch existujticej sklad-
ky v Zubrohlave. Po pomerne
dlhej diskusii poslanci schvalil
rozpoctové opatrenie v predloze-
nom zneni.

V piatom bode bol predmetom
rokovania navrh zmeny rozpoctu
Technickych sluzieb (TS) mes-
ta Namestovo ¢. 1/2021. Néavrh
predkladal riaditel TS PhDr.
Mgr. Martin Miklusicak, ktory
vysvetlil zdkonom dana povin-
nost’ splnenia povinnosti z hla-
diska projektovej dokumentacie
na revitalizaciu skladky. Tento
navrh bol schvaleny.

Siesty bod predkladala vedtca
finan¢ného oddelenia Mgr. Ka-
tarina Rusinova. I8lo o zruSenie
uznesenia 2/2016, ktoré uz bolo
v rozpore s novoprijatym VZN,

rej sa diskutovalo najdlhsie, aj za
ucasti verejnosti, bola Zziadost’
o odpredaj pozemku pod byto-
vym domom na Brehoch. Po
mnohych nazoroch sa napokon
poslanci uzniesli na neschvaleni
daného uznesenia z dovodu ne-
dostatocnej pripravy ziadosti zo
strany ziadatel'ov. Uznesenie ty-
kajuice sa prendjmu multifunkc-
ného ihriska bolo presunuté na
aprilové MsZ pre dopracovanie
ndjomnej zmluvy. Dve uznese-
nia sa tykali vecnych bremien
a jedno odpredaju pozemku pre
obyvatela, ktory ho dlhodobo
uziva a je pre mesto prebytocny.
Spominané uznesenia boli bez
dlhych diskusii schvalené.
Deviaty bod sa niesol v duchu
informacii o Bytovom podniku
mesta Namestovo. Riaditel’ Mi-
lan Surin predlozil poslancom
spravu o ¢innosti za rok 2019. Po
viacerych otazkach poslanci spo-
minant spravu vzali na vedomie.

o=\

Vo

rehoch vo viastnictve mesta v prospech Stavebného

podniku—na MsZ zdévodiioval argumentmi firmy Ing. Andrej Stasiniak, pridali sa i zastupcovia rodin,
ktori nemozu v neskolaudovanej bytovke svoje byty uzivat. S protiargumentdciou podopretou analyzou
stavu vystupili — okrem niekolkych poslancov, reagujiicich za i proti — najmd veduca odd. vystavby
Ing. Sona Medveckd, PhD, primator Milan Hubik a hlavna kontrolorka mesta JUDr Elena Krausova.
Poslanci napokon problém presunuli na samostatné rokovanie oboch stran.

Foto: zdroj youtube, Stefan Zembéry, text: (la)

Krausova boli poslanci informo-
vani v prvom bode rokovania. Po
diskusii medzi poslancami a ve-
denim mesta bolo spominané pl-
nenie uzneseni vzaté na vedomie.

Druhy bod bol tiez v gescii
hlavnej kontrolorky a priblizila
v fiom spravu o kontrolnej ¢in-
nosti hlavného kontroléra mesta
Némestovo za rok 2020. Poslanci
vzali spravu na vedomie a pokra-
¢ovali v rokovani.

Aj treti bod MsZ predkladala
hlavna kontrolorka. Na zaklade
uznesenia ¢.129/2020 od poslan-
cov MsZ mala vykonat’ analyzu
hospodarnosti a efektivnosti zvo-
zu odpadov Technickymi sluzba-
mi Ndmestovo z obci Vavrecka
a TapeSovo. Po predlozeni spra-
vy a diskusii ju poslanci vzali na
vedomie.

Navrh zmeny rozpoctu mesta
Namestovo ¢. 1/2021 obsahoval
viacero Casti, no ta najpodstatne;j-

a preto bolo potrebné ho zru-
§it, Co sa aj udialo. Pri druhom
uzneseni ¢. 3/2016, kde bola na-
vrhnuté jeho zmena, poslanci po
diskusii dospeli k tomu, aby sa
tiez Gplne zrusilo. Po hlasovani
sa tak aj stalo, ¢o bolo v konec-
nom dosledku urcite spravne roz-
hodnutie.

Siedmy bod bol vel'mi ddlezi-
ty pre buduce fungovanie domu
kultary, pretoze tu iSlo o vyme-
novanie novej riaditel’ky spomi-
nanej inStiticie. Po vyberovom
konani bola komisiou vybrana
kandidatka Mgr.art. Daniela Ku-
bikova. Po roznych otazkach zo
strany poslancov bola na navrh
primatora Milana Hubika napo-
kon Daniela Kubikova vymeno-
vana do pozicie riaditel’ky Domu
kultiry v Namestove od 1. marca
2021.

Bod ¢islo 8 obsahoval viacero
uzneseni a tém. Zalezitost’, o kto-

Desiaty a jedenasty bod sa nie-
sol v duchu diskusie medzi ve-
denim mesta a poslancami, kde
sme sa vzdy snazili dospiet’ ku
konstruktivnemu rieseniu.

V poslednom bode boli mest-
skym zastupitel'stvom vymeno-
vani traja ¢lenovia komisie ces-
tovného ruchu, pretoze povodni
¢lenovia sa vzdali koncom mi-
nulého roka clenstva v tejto ko-
misii.

V poslednom vystipeni na feb-
ruarovom rokovani MsZ nacel-
nik mestskej policie Mgr. Miro-
slav Hajducik predlozil spravu
o ¢innosti MsP za rok 2020 ktorti
poslanci vzali na vedomie.

Na zaver primator mesta Milan
Hubik podakoval pritomnym za
konstruktivne rokovanie a ofici-
alne ukoncil prvé rokovanie MsZ
v tomto roku. -

Ing. Dusan JENDRASIK
prednosta MsU
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Jednou vetou

B V pondelok 8. februa-
ra boli v Namestove otvore-
né vSetky tri zdkladné Sko-
ly s vyuCovanim na I. stupni
a MS okrem MS Bernolédkova
z dovodu vyskytu pozitivity.
V piatok 5. a sobotu 6. februa-
ra sa mohli prednostne rodic¢ia
a zamestnanci $kol a mater-
skych §kol otestovat’ na troch

tovania sa zucastnilo 795 'udi
a z toho 4 boli pozitivni.

m Stat preplatil mestu Na-
mestovo, hoci az v zavere
roka, vSetky minuloro¢né
néklady na celoplos$né tes-
tovanie obyvatel'ov na co-
vid-19 v objeme 12 321,91
€, naklady na testovanie

V Namestove posobia dve mobilné odberné miesta, otvorené
denne od pondelka do soboty — jedno v poliklinike, druhé na

mestskom urade (na fotografii).

odbernych miestach, moznost’
testovania na covid-19 mali aj
ostatni obyvatelia mesta. Tes-

Foto: (msu)

pocas prvej viny ochorenia
vo vyske 17 363,78 €.
B V oblasti ochrany zivotné-

ho prostredia je na Slovensku
aktudlna téma zberu kuchyn-
ského odpadu z domécnosti.
Mesto uz v minulosti pridelilo
obcanom zijucim v rodinnych
domoch kompostéry, na sid-
liskach pred bytovkami roz-
miestni kontajnery na tento
druh odpadu v priebehu jari.
Problematika zberu kuchyn-
ského odpadu z domdacnosti
nema zatial' kone¢nu podobu
rieSenia v ramci celého Slo-
venska.

® V Namestove sa v januari
2021 narodilo 8 deti, zomreli
3 obyvatelia s trvalym poby-
tom v meste Namestovo.

* PocCas piatku 19. febru-
ara prislo na testovanie na
covid-19 na odberné miesta
zriadené mestom celkom 171
obyvatel'ov, vSetci mali vysle-
dok negativny, v sobotu 20.
februdra sa testovania zcast-
nilo 933 obcanov, pozitivny
vysledok testu mali siedmi.

Ing. Dusan JENDRASIK,

Red.

V marci otvaraji nove ohchodné...

Nové obchodné centrum
Slanica, uvedené do prevadz-
ky uz o par dni, urcite prilaka
do Namestova mnohych za-
kaznikov nielen z mesta, ale
aj Sirokého okolia. Preto je
otazne, aky dopad bude mat’
otvorenie nového obchod-
ného centra v Namestove
na dopravu mestom, hlavne

Vizual obchodného centra Slanica.

v casoch dopravnej S$picky,
ked’ze uz teraz byva kruho-
vy objazd smerom na Klin
Casto zat'azeny. Podla vyjad-
reni Ing. DusSana Jendrasika,
prednostu MsU v Namestove
sa ,,... vSetko ukaze, az ked
bude toto obchodné centrum
v prevadzke. Momentalne,
aj po otvoreni obchodného

Zdroj: OC Slanica

centra, ziadna zmena v plane
nie je, a samozrejme - hlavna
cesta nie je v sprave mesta,”
upresnil kompetenciu mesta
na margo mozného zatazenia
dopravy v suvislosti s otvo-
renim nového obchodného
centra prednosta mestského
uradu D. Jendrasik.

(ek)

Bytovy podnik Namestovo, s.r.o.

Mnohi z vas, vazeni spoluob¢ania, mozno nevedia,
ze v Namestove posobi spolo¢nost’ Bytovy podnik
Namestovo. Dovolte mi, aby som vam v kratkosti pri-
blizil histériuvzniku a ¢innost’ tejto spolo€nosti.

Spolocénost’ Bytovy podnik Namestovo, s.r.o. bola
zalozena mestom Namestovo na zaklade uznesenia
Mestského zastupitel'stva v Namestove v roku 1996
so stopercentnou Uucastou mesta Namestovo a je
nastupnickou spoloénostou byvalého Mestského
bytového podniku Namestovo. Sidlom spolo¢nosti
je 1. poschodie bytového domu Bernolakova 390/14,
pre starSich obc&anov, tzv. ,slobodarka“, nacha-
dzajuca sa v strede mesta, vedla Namestia Antona
Bernolaka, v blizkosti Okresného tradu Namestovo

a Slovenskej posty.

Co je predmetom

¢innosti?

Hlavnou ¢innost'ou spo-
lo¢nosti je vyroba, rozvod a
predaj tepla a teplej uZitko-
vej vody pre ob¢anov, byty,
$koly, irady, obchody a iné
nebytové priestory na uze-
mi nasho mesta.

Spolo¢nost’  momentalne
prevadzkuje dve blokové a
S$tyri domové kotolne. Naj-
véacsia kotola sa nachadza
na Severnej ulici, ktorou za-
bezpecujeme dodavku tepla
(UK) a teplej Gzitkovej vody
(TUV) pre bytovo-komunal-
nu sféru na sidlisku Brehy.

Druha kotolna sa nachadza
na Stefanikovej ulici, z nej
zasobujeme celé sidlisko
Stred a pril'ahlé urady, pre-
dajne, skolu, S$kolku, dom
kultury, MsU atd. Domo-
vé kotolne prevadzkujeme
v objekte Gymnazia A. Ber-
nolaka, Katastralneho ura-
du Namestovo a v bytovom
dome ¢. 498 a ¢. 500 na Uli-
ci Komenského. Vsetky nase
kotolne st plnoautomatizo-
vané, riadené z centralneho
dispecingu, nachadzajuceho
sa v kotolni Brehy a kontro-
lované odborne vyskolenou
obsluhou v nepretrzitej pre-
vadzke. Jedinym nasim pou-
zitym médiom na vyrobu tep-
laa TUV je zemny plyn.
Druhou podstatnou cin-
nost’ou je vedenie uctovnic-
tva, ekonomické a uctovné

Foto: (ms)

poradenstvo a spracovanie
kompletnej uctovnej agen-
dy pre bytové spolocenstva.
Spolocenstvo vznika diom
zapisu do registra spolocen-
stiev, vedeného okresnym
tradom v sidle kraja. Kazdé
spolocenstvo ma schvalena
pisomnt zmluvu o spolocen-
stve a svojho zvoleného pred-
sedu. Zmluva je zavazna pre
vSetkych vlastnikov bytov
a nebytovych priestorov.

Spolo¢nost’ poskytuje
sluzby v oblasti udrzby aj
pre organizacie a obyvatel’-
stvo, napr. vykonavanie men-
Sich sanitarnych oprav, prace
a udrzbu na vodovodnych
rozvodoch, vymenu radiato-
rov, armatur atd’.

Bytovy podnik Namestovo
pravidelne vykonava od-
borné prehliadky a skusky
vybranych technickych za-
riadeni, aby bol zabezpeceny
plynuly chod kotolni a efek-
tivnost’ sustavy systému vy-
kurovania.

Zasahy nahlaste

Vazeni vlastnici, majite-
lia bytov, touto cestou vas
chcem poziadat’ o nahlasenie
kazdého zasahu do spomina-
ného systému vykurovania,
ako je porucha, oprava, vy-
mena radiatora a jeho sucasti,
zasah do rozvodu teplej vody,
rekonstrukcia bytového jadra
a pod.

Casto sa nam stava, Ze po-
¢as letného obdobia si vlast-
nici bytov svojvol'ne menia
spominané zariadenia bez
toho, aby ndm to oznamili.
Zatvaraju ventily, spustaja
vodu zo systému vykurova-
nia na jednotlivych stipac-
kovych vetvach, o ktorych
my netuSime a na zaciatku

vykurovacieho obdobia na-
stava problém. Systém je
zavzdus$neny, nenatlakovany
a vsetci obyvatelia na uzav-
retych stupackach nemaju
dodavané teplo do svojich
bytov, o ¢om sa dozvieme,
az ked’ nam to niekto nahla-
si. Niektoré opravy a udrzby
nie je mozné vykonavat’ po-
Cas plnej prevadzky, preto
ich budeme nuteni realizo-
vat’ pocas letnych mesiacov,
kedy teplo nedodavame, ¢o
moéze sposobit’ odstavku do-
davky TUV do jednotlivych
objektov, za ¢o sa vopred
ospravedlnujeme. Samozrej-
me, o tychto odstavkach vas
budeme vcas informovat.

Modernizovat’

zo zdrojov EU

Nasim prvoradym cielom
je spokojnost’ zakaznika,
ktora je dosahovana po-
skytovanim nasich sluzieb,
zodpovedajticich vasim po-
ziadavkam, zmluvnym pod-
mienkam a platnym nor-
mam. Z tohto dovodu musi
spolo¢nost  modernizovat’
tepelno-technologické zaria-
denia, ktoré st uz technicky
nevyhovujlice a zastarané,
hlavne rozvody UK a TUV.
Nasim hlavnym cielom je
realizacia rekonstrukcie roz-
vodov a odovzdavacich sta-
nic na sidlisku Brehy, ktort
planujeme realizovat’ v bliz-
kej buducnosti. Finan¢né

zdroje chceme zabezpecit
hlavne z nenavratnych fon-
dov Eurdépskej tinie. Ak ne-
budt pre nas vyhlasené pri-
jatené vyzvy, v ktorych by
sme mohli uspiet’ a nepo-
dari sa nam ziskat’ financné
zdroje, budeme nuteni rea-
lizovat vymenu rozvodov
UK a odovzdavacich stanic z
vlastnych zdrojov a s pomo-
cou finan¢nych prostriedkov
z bankovych institacii.

Ciele 2021
V roku 2021 planujeme
opidtovne prehodnotit pro-
jektova dokumentaciu pod-
la skutocnych potriecb a
platnej legislativy, zapraco-
vat aktudlne mozné zmeny
s cielom poskytnut’ odbe-
ratelom tie najmodernejSie
zariadenia a zacat’ s pripra-
vou hladania zdrojov fi-
nancovania tohto projektu.
V nasledujucom obdobi by
sme chceli pristupit k sa-
motnej realizacii projektu s
nazvom ,,Modernizacia roz-
vodov tepla sidliska Brehy,
Néamestovo“. Na sidlisku
Stred planujeme zmoder-
nizovat’ niektoré technolo-
gické zariadenia a urCitymi
inovaciami minimalizovat
prerusenia dodavky UK a
TUV pre jednotlivé odberné
miesta v pripade poriuch na
rozvode.
Milan SURIN
Bytovy podnik Namestovo

Termin planovaného vydania nasledujiceho cisla mestskych novin
) Né'mestuvéan je
30. APRILA 2021, UZAVIERKA TOHTO VYDANIA BUDE

19. APRILA 2021.

Kontakty: Redakcia, tel. 0911 920 010 e-mail: lajmonpress@gmail.com
Predseda redakénej rady: tel.0907 447 411, e-mail:peterkolada@yahoo.com
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Pocitame s kazdym z vas

Vazeni ob¢ania mesta Namestovo,

ako som vas zaciatkom februdra informoval
aj listom, na Slovensku sa v termine od 15.
2. 2021 do 31. 3. 2021 uskutocriuje s¢itanie
obyvatel'ov — prvykrat plne elektronicky.

Scitat sa maju pravo vsetci obyvatelia
Slovenskej republiky, ktori maji v SR trva-
1y, prechodny alebo tolerovany pobyt. Za ne-
plnoletého obyvatel'a vyplni s¢itaci formular
jeho zékonny zéastupca. Obyvatel’ sa séita
sam alebo s pomocou blizkej osoby pros-
trednictvom pocitaca, tabletu alebo mobilu s
pripojenim na internet. S¢itaci formular ako
aj d’alSie informacie o sCitani najdete na we-
bovej stranke www.scitanie.sk. Samosc¢ita-
nie je rychly a jednoduchy sposob, ktory
vam nezaberie viac ako desat’ minit.

ZAKLADNE INFORMACIE
PRE OBCE 2

SCITANIE OBYVATELOV,
DOMOV ABYTOV

Sekcia socidlnych 3tatistik a demografie

Vsetky tdaje, ktoré obyvatel’ uvedie v sci-
tacom formulari, sa musia vztahovat’ k roz-
hodujicemu okamihu s¢itania — tym sa rozu-
mie polnoc z 31. decembra 2020 na 1. januara
2021. Napriklad, ak obyvatel’ uzatvori sobas
po 1. 1. 2021, v scitacom formulari uvedie
osobny stav slobodny/slobodna. V pripade, ak
sa osobe narodi dieta po 1. 1. 2021, uvedie
bezdetny/bezdetna a ak bol obyvatel vedeny
k 31. 12. 2020 ako nezamestnany, aj napriek
tomu, zZe sa v januari 2021 zamestnal, v s¢i-

« TRIEDTE

SA P®STARAME

PAPIER

PATRIA SEM noviny, ¢asopisy, reklamné
letaky, stlacené krabice, kartény, papierové
obaly, kancelarsky papier (v malom mnozstve aj
papier s kancelarskymi sponkami alebo
skartovany papier).

SKLO

PATRIA SEM nevratné obaly zo skla z
alkoholickych alebo nealkoholickych napojov,
pohare, sklenené ¢repy, tabulove sklo (vacsie
mnozstvo patri na zberny dvor).

tacom formulari uvedie nezamestnany/neza-
mestnand.

Na s¢itanie moézete vyuzit' aj nasu sluzbu
asistovaného scitania. Na Mestskom tura-
de v Namestove bude zriadené kontaktné
miesto (prizemie mestského tradu, sprav-
ne oddelenie ¢. d. 31), kde vam so s€itanim
pomdze stacionarny asistent. Pre osamelych
a imobilnych ob¢anov bez moznosti prist’ na
mestsky Urad su k dispozicii tiez mobilni asis-
tenti, ktori ich navstivia v domacnosti a so s¢i-
tanim im pomo6zu. O tato sluzbu je potrebné
poziadat’ do 28. 2. 2021 telefonicky na tel.
Cisle 043 550 47 26, resp. 043 550 47 29 ale-
bo e-mailom na emailovej adrese martin.
panek@namestovo.sk.

Vazeni obyvatelia, scitanie obyvatelov
prinesie po desiatich
rokoch komplexny
pohl’ad na to, ako sa
Slovenska republika
a jej obyvatelia za
desat’ rokov zmeni-
li. Vysledky zo scita-
nia obyvatelov maji
nezastupitelna ulohu
pri analyze vyvoja
roznych sfér. Mes-
tam a obciam sluZzia
vysledky scitania ako
podklad pri cerpani
eurofondov, napr. na
opravu ciest, kanalizaciu, podporu vol'noca-
sovych aktivit, cestovného ruchu atd’. Preto
by som vas ako primator mesta Namestovo
rad poprosil, aby ste sa zicastnili na scitani
obyvatelov. Jeho vysledky budu pre vsetky
sféry zivota, verejny a sikromny sektor, od-
bornu i laickt verejnost’ dolezitym zdrojom
informacii a v kone¢nom doésledku ovplyviiu-
ju kazdého z nés.

S(ODB SCiTANIE
OBYVATELOV,
2721 powov A BYTOV

2021

Statisticky trad Slovenskej republiky

Milan HUBIK
primdtor mesta

it

b
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KOVY,
NAPOJOVE
KARTONY

PATRIA SEM

Neznecdistené stlacené alebo zosliapnuté PET
flase z napojov, obaly z pracich a Cistiacich
prostriedkov alebo kozmetiky a pod.

Kovové obaly, napojové plechovky, konzervy,
kovové vyrobky a suciastky, alobal.

Vyplachnuté stlacené alebo zosliapnuté obaly z
dzusov, mlieka, smotany.

V NAMESTOVE POUZIVAME ZLTU ZBERNU NADOBU NA VIACERE
DRUHY ODPADOV!!! PATRIA TU PLASTY, KOVOVE OBALY A
NAPOJOVE KARTONY.

SNAZTE SA ODPAD
NETVORIT VOBEC.

Zalohované obaly nepatria do kosa, vratte ich
do predajne. Triedte odpad, oplati sa to
finanéne. Za vytriedeny odpad ob¢an neplati,
jeho zber hradia vyrobcovia prostrednictvom
OZV ENVI — PAK.

www.envipak.sk
www.triedime.sk

W

— TECHNICKE SLUZBY

MESTA NAMESTOVO

PRED VYHODENIM
VYPLACHNITE A

Orava v poklese ohyvatelov
v mestach kopiruje Slovensko

Celoslovensky trend odli-
vu obyvatel'stva z miest na
vidiek sa dlhodobo odra-
Za aj na pocte obyvatelov
v oravskych mestach a ob-
ciach.

Za ostatné desatrocie vo
vSetkych oravskych mes-
tach pocet obyvatelov
systematicky klesa (vid’
tabul’ka €. 2 na str. 5). Naj-

markantnejSie sa to pre-
javuje v Dolnom Kubine,
kde sa v priebehu 10 rokov
pocet obyvatel'ov znizil o
1151, nasleduje Tvrdosin
(-315 obyv.), Namestovo
(-261 obyv.) a Trstena (-215
obv.) Aj v prepocte ubytku
obyvatel'ov na celkovy po-
cet obyvatelov je uvedené
poradie miest rovnaké.

Presne opacna situacia
ako v oravskych mestach,
je v oravskych obciach. Po-
Cet obyvatelov obci, a nie-
len tych leziacich blizko
Néamestova, prakticky bez
akychkol'vek vykyvov sys-
tematicky rastie (vid’ tabul’-
ka ¢. 1 na str. 5). Kde hl'a-
dat’ dovody?

Pokracovanie na 5. str.

V roku 2020 zomrelo v Namestove
najviac l'udi za ostatnych 30 rokov

Na zaciatku roka zilo
v nasom meste 7 765 obyva-
telov. Z mesta sa pocas roka
odst'ahovalo 167 obyvatel'ov

ného ochorenia COVID-19,
ktoré sposobuje virus SARS-
-CoV-2 a zasiahla aj Slo-
vensko, pocet zosnulych

decembri bola zaznamenana
vysoka umrtnost’ — za tri me-
siace zomrela takmer polo-
vica obyvatel'ov z uvadzanej

Graf: Prirastok/ubytok obyvatel'stva v Namestove za poslednych 10 rokov

Némestovo — pocet obyvatelov v obdobi rokov 2010-2020
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Tabulka: umrtnost’ obyvatelov mesta v roku 2020 podFa veku
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celorocnej Statistiky. Za

tri posledné mesiace
minulého roka zomrelo

90 31 obyvatel'ov, ktorych
9 priemerny vek bol 75

] rokov.
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Na Slovensku vlani

a na pobyt sa prihlasilo 72
T'udi. V roku 2020 sme aj na-
priek priaznivému demogra-
fickému vyvoju zaznamena-
vali v meste pokles v pocte
obyvatel'stva, ktory sa na
konci roka zastavil na Cisle
7 703. Oproti roku 2019 je
to 0 62 obyvatel'ov mene;.

Napriek skutocnosti, Ze ce-
losvetova pandémia infekc-

v Namestove je za posledné
tri roky takmer na zhodnej
arovni, aj ked v roku 2020
bola v Namestove najvyssia
umrtnost’ obyvatel’stva za po-
slednych 30 rokov.
Priemerny vek zosnulych
zien bol 77 rokov, u muzov
68 rokov. Vo veku 90 a viac
rokov zomrel jeden muz
a Styri zeny, dve zosnulé mali
po 95 rokov. V oktobri az

zomrelo takmer 59-ti-
sic T'udi, ¢o je skoro o 5 500
0sOb viac, ako zomieralo v
priemere za poslednych pat
rokov. Pocet zosnulych tak
vo¢i predoslym piatim ro-
kom narastol o 10,2 percen-
ta. Ide o najvyssie Cislo od
druhej svetovej vojny. Naj-
viac 0s06b zomrelo v decem-
bri minulého roka, informo-
val Statisticky urad SR.
Mgr. Miroslav HAJDUCIK

Graf: Umrtnost obyvatel'stva v Namestove za poslednych 10 rokov

Namestovo - zomreli v rokoch 2010-2020
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Namestovo 2020 v demografii

POCET OBYVATELOV

Najviac opakujuce sa mena a priezviska
v mestskej evidencii v Namestove:

s trvalym pobytom 7 703
. Maria 376 Martin 182
POCET OBYVATELOV NARODILO SA Anna 182 Miroslav 142
Jana, Janka 150 Michal 131
s prechodnym pobytom 784 50 chlapcov a 48 dievéat Eva 133 Tomas 121
Katarina 19 Viadimir 108
Zuzana 104 Pavol 107
. Marta 86 Vladimir 108
SOBASE 62 Lenka 71
Lucia 69
Veronika 66 Murin 108
Uhliarik 56
DOCHODCOV ODISLI Z NASICH Rusnak 54
88 ¢ 8 Jan 324 Florek 50
nad 64 rokov 715 Zien RADOV mi Peter 280 ) )
461 muzov 25 zien a 40 muzov Jozef 256 Udaje: Ing. Lucia Sutd

Sprivne oddelenie MsU

Orava v poklese ohyvatelov v mestach kopiruje Slovensko

Dokoncenie zo 4. str.

Pocet narodenych je dlhodo-
bo vyssi, nez pocet zomrelych
(Namestovo), pocet obyva-
telov by teda na zaklade toh-
to ukazovatela mal v naSom

ju z miest na dediny. Dostup-
nost’ stavebnych pozemkov,
anielen z finan¢ného hl'adiska,
ale aj z hl'adiska ich priprave-
nosti, laka I'udi odchadzat’ do
okolitych obci. V Néamestove,

diek, v Statoch Eurdpy je trend,
aspon na zaciatku posledného
desatrocia, opacny. V priemy-
selnych regionoch populacia

Tabul'ka ¢. 1

obyvatel'stva stipa, v menej

rozvinutych, naopak, klesa.
Kazdopadne, Statistické Cisla

vyvoja obyvatelov v Names-

tove 1 na Orave by si ziadali
hibsiu analyzu, ta bude urcite
zaujimava najmi po aktual-
nom scitani obyvatelov, na

ktoré vas, vazeni spoluobca-

nia, tieZ vyzyvame.
Ing. Peter KOLADA
Redakcia

Prirastok obyvatel'stva v niektorych obciach hornej Oravy za roky 2010 - 2020

meste rést’. Problémom je vSak  po dokonleni pozemkovjch — "Rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
;gmg::&g;:ﬁ;g Egﬁ;abgr:avnzﬁygg‘s’géfgg Zubrohlava 2163 2186 2226 2229 2257 2272 2286 2289 2278 2311 2356
Gizo viae Tudi sa odstahuje ake,  poctu pozemkov na fo, aby po-  KI 2194 2231 2267 2292 2329 2360 2408 2413 2423 2453 2470
pristahuje a ti s jedngm, mar-  pulacnd krivka nadobudla sti-  Vavreéka 1432 1445 1450 1470 1479 1484 1509 1554 1599 1626 1638
kantnym dévodom zniZovania  pajticu tendenciu. Oravska Jasenica 1598 1603 1622 1630 1651 1677 1697 1728 1895 1901 1920

poctu obyvatelov.

Z celoslovenského hladiska
je dovodom migracie obyva-
tel’stva tizba rodin po vlast-

Ozyvaju sa aj hlasy, ze Na-
mestovo ma v skutocnosti
vyss§i pocet obyvatelov, nez
ten oficialny, ale mnohi obca-

Tabul'ka ¢. 2

Ubytok obyvatel'ov v mestach na Orave za roky 2010 - 2020

nom dome, kiory je v mestich  nia bvajici v Némestove nie ~ Dolny Kubin 19229 19166 19076 19076 18874 18768 18565 18460 18369 18208 18078

financne nedostupny. Mozno sit prihldseni na trvaly pobyt  Tvrdosin 9249 9220 9197 9180 9122 9068 9012 8990 9008 8977 8934

povedal, Ze lo Je tieZ jeden v ineste, hoci rle(;ll‘;e Ovall- Namestovo 7964 7965 7962 7938 7909 7913 7893 7876 7808 7765 7703

home Orave Fudis odchddza.  sko odchidza z micst m vi.  Trstena 7421 7419 7433 7391 7355 7324 7303 7280 7259 7256 7206
Inzercia

Prirastok/Ubytok obyvatelov v Namestove, roky 1993-2020 VYBEROVE KONANIE NA OBSADENIE FUNKCIE

_ REFERENT ODDELENIA VYSTAVBY,
ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ROZVOJA

Mesto Namestovo vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie

REFERENT ODDELENIA VYSTAVBY, ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ROZVOJA

1. Informacie o pracovnom mieste:
Miesto vykonu prace: Mestsky trad Namestovo
Druh pracovného pomeru: plny pracovny uvazok, pracovny pomer na dobu urcitd na jeden rok s moznostou
predizenia pracovného pomeru na dobu neur¢ita
Termin nastupu: podla dohody ihned po ukonceni vyberového konania
2. Ramcova napln prace:
Vykon pracovnych ¢innosti na oddeleni vystavby, Zivotného prostredia a rozvoja v zmysle pokynov vediceho oddele-
nia a podla Organiza¢ného poriadku Mestského turadu v Namestove.
3. Minimalne kvalifikacné predpoklady:
* ukoncené vysokoskolské vzdelanie druhého stupria stavebného, resp. architektonického smeru
* odbornd prax v odbore vyhodou
4. Iné kritéria a poziadavky:
* sposobilost na pravne tkony v plnom rozsahu, zdravotna spdsobilost
* bezihonnost
« znalost platnych pravnych predpisov v oblasti verejnej spravy a izemnej samospravy
* znalost platnych pravnych predpisov v oblasti stavebného prava
« znalost platnych pravnych predpisov v oblasti verejného obstaravania
* pocitac¢ové znalosti (MS Office, Internet)
* organizac¢né a komunikacné schopnosti, samostatnost, zodpovednost, spolahlivost, flexibilita,
* prax v oblasti samospravy alebo verejnej spravy, v oblasti urbanizmu, alebo realizacie stavieb je vyhodou,
* znalost cudzieho jazyka je vyhodou
* vodi¢sky preukaz skupiny B.
5.Zoznam pozadovanych dokladov:
* pisomna ziadost o Gcast na vyberovom konani
* overena fotokdpia dokladu o najvy$som dosiahnutom vzdelani
« Strukturovany zivotopis
* Cestné vyhlasenie o sposobilosti na pravne tkony v plnom rozsahu a o zdravotnej sposobilosti
* Cestné vyhlasenie o bezihonnosti
. - w _ * sthlas so spracovanim poskytnutych osobnych tdajov v rozsahu potrebnom na ucely vyberového konania
6. Platové podmienky:
Zakladna zlozka mzdy je 1200,00 EUR v hrubom. Vyska zékladnej zlozky mzdy moze byt navysend podla poctu rokov
praxe a podla pracovnych vykonov v zmysle § 10 zékona ¢. 553/2003 Z. z..
7. Miesto a termin podania ziadosti o Gicast na vyberovom konani:
Ziadost o Ucast na vyberovom konani s pozadovanymi dokladmi je potrebné dorucit v zalepenej obalke oznacenej
heslom ,Vyberové konanie - referent oddelenia vystavby, Zivotného prostredia a rozvoja - NEOTVARAT” na adresu:
Mestsky tirad Namestovo, Cyrila a Metoda 329/6, 029 01 Namestovo, alebo podat osobne v podatelni Mestského uradu
v Namestove, nachadzajucej sa na 1. poschodi. Uzavierka prijimania Ziadosti je 05. marca 2021 do 14.00 hodiny. Ziadosti
dorucené po tomto termine a netiplné Ziadosti nebudu zaradené do vyberového konania.
8. Sposob vyberového konania:
Vyberové konanie sa uskuto¢ni osobnym pohovorom. Termin a miesto uskuto¢nenia vyberového konania budu
uchddza¢om ozndmené najmenej 7 dni vopred.

Pocet narodenych v Namestove od r.1993 az 2020

121 124 U
111

108 112
N W 102 103 j9p 104 104 102 100 o 106
S 92 92 91
82

(]
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Autor tabuliek a grafov: Ing. Peter Kolada




SKOLY

Namestovcéan 26. 2. 2021

ZAKLADNA SKOLA NA ULICI KOMENSKEHO

Poznate nas, ale spoznajte nas vi

Prvy polrok je za nami. Bohuzial, vaésinu
Skolskych dni z neho sme nestravili v skole,
ale doma pri distanénom vyucovani. Mlad-
§i Ziaci si uz momentalne, na radost’ rodicov
a ucitefov, spat' v Skolskych laviciach. StarSich
to este len ¢aka. Nas kazdodenny Zivot sa ne-
ustale prispdésobuje obmedzenej situacii a my,
aby sme napredovali, hfadame nové cesty, ako
to vSetko zvladnut'. Tak je to aj so zapisom no-
vych prvakov, piatakov ¢i Sportovcov na budu-
ci Skolsky rok. Prvykrat, minuly rok, sme mali
online zapisy. Verime, Ze tento rok to bude
inak. Po minulé roky namestovski predskola-

Pani ucitel'ka Andrea Hrubjakova sa bude podobne venovat

aj budiicim prvdkom.

Hura, uz budem prvak! Asi
takto sa teSia predskolaci do
prvej triedy. Skor vsak ako
zasadnl do Skolskych lavic,
ktoré sa im stani druhym do-
movom na devat’ rokov, mu-
sia splnit’ jednu vel'ka povin-
nost’ — zapis do prvej triedy.
Nase pani ucitel’ky buducich
prvakov, Scarlett Salajova
a Andrea Hrubjdkové, si pre

velmi tesi.

vas, mili predskolaci, pri-
pravili rozpravkovi krajinu
s nazvom Zvieratkovo. Staci
flou len uspesne prejst, vy-

ook o ol o o o ok ok o o b o L b AR o o o ey

Meno:

Aj pani ucitelka Scarlett Salajova sa na vas, budiici prvaci,

rieSit’ zopar uloh, nieo vy-
mal’ovat’, spocitat’ (pomdct’ si
mozete aj rackami), pekne sa
predstavit, porozpravat’, aké
zvieratkd sa vam pacia, kto-
ré mate najradsej a... no viac
uz nebudeme prezradzat’. Ne-
bojte sa, ak by sa vam to aj
teraz nepodarilo na 100 %, do
septembra je eSte Cas a vy to
urcite dozeniete.

Ani rodi¢ia nebudi sediet’
len tak. Aj vam, mili rodicia,
polozia pani ucitel’ky zopar
otazok. Skuasat’ vas ale nebu-
dua. A zatial’, ¢o
teraz vy dospe-

najmensieho zelenou farbou.|

OPICA

1.Najviacsieho slona zakrizkuj cervenou,

2.5kis prepisat’ slovo na Eiaru.

li, citate tento
pekny  oznam
0 nasom zapise,
zabavte svojich
drobcov nasim
cviénym  pra-
covnym listom.
Dajte im chvi-
I'o¢ku ¢as, moz-
no ich troSku
navedte a uvi-
dite, ze vase deti
ho hravo zvlad-

3.Viyfarbi 3 zirafy.

4. Vyfarbi 2 levy.
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nu.

Verime, 7€
keby bol zapis
uz dnes, boli by
ste prijati. Vidi-
te, prejst’ prvou
vasou skuskou
nie je az tak taz-
ké, preto names-

e I o e S Dl e e e S D b b b b e b e b B e b o O

ci pravidelne prichadzali do nasej skoly, ¢i uz
v ramci mesacnych stretnuti alebo po¢as Dia
otvorenych dveri. Mohli tak zblizka spoznat’
nasu Skolu, uéebne, telocviéiu, okolie Skoly,
ucitefov, zazit’ naozajstné ucenie sa, citanie, pi-
sanie, kreslenie. A nielen oni. Ale hlavne vy, ich
rodicia. Teraz nam momentalna situacia ni¢ po-
dobné nedovoluje. Preto sme sa rozhodli, vam
mili rodicia, a tiez aj vasim ratolestiam ukazat,
ako to v nasej Skole funguje, prostrednictvom
nasledujucich riadkov. Verime, ze po ich preci-
tani sa o nas dozviete viac a poméze vam to
rozhodnut’ sa prave pre nasu skolu.

tovski predskolaci, teSime sa
na vas pri aprilovom zapi-
se. A ak by sa toto stretnutie
nemohlo udiat’ priamo u nas
v Skole, budeme vas informo-
vat’ na webovej stranke nasej
skoly.

Okrem rodi¢ov budticich
prvékov sa chceme prihovo-
rit’ aj rodiCom tych starSich
— rodiCom namestovskych
Stvrtakov, rodi¢om Stvrtakov
z VavreCky a vSetkym rodi-
¢om, ktori maji doma Stvr-
taka — Sportovca. Na 2. stup-
ni v budiicom $kolskom roku
otvarame aj dal$iu piatu
triedu so Sportovym zame-
ranim. Tradicia zamerania sa
nemeni. Pre deti, ktoré maju
rady pohyb, je tato ponuka
vybornou volbou. Chlap-
c¢i mozu naplno vyuzit svoj
$portovy talent pri futbale
a dievcata pri jednom z naj-
krajsich, oku lahodiacich
Sportov — gymnastike. Za-
pis a prijimacie pohovory sa
uskutocnia zaCiatkom aprila
2021. Vasim detom tak opat’
pontkame moznost stat’ sa
¢lenmi nasho vyborného fut-
balového alebo gymnastic-
kého timu.

U nas mozu naplno rozvi-
jat’ svoj talent, zat’ Sportové
uspechy, naucit’ sa zodpo-
vedne vyuzivat volny Ccas,
¢i robit’ spravne rozhodnu-
tia. Toto vSetko pod vedenim
nasSich ucitel'ov a zaroven aj
profesionalnych trénerov. In-
dividualny pristup nenecha
vase diet'a I'ahostajné k tym-
to tzasnym Sportom a vste-
pi mu lasku k Sportu na cely
zivot. Triednym ucitelom
bude urcite vy-
ucujaci,  kto-
ry je v oblasti
Sportu  doma,
a to ucitel
s aprobaciou
telesna vycho-
va. Konkrétne
meno bude pre
vas, mili bu-
daci Sportovei,
prijemnym pre-
kvapenim.

Aby sme ne-
zabudli ani na
klasické™ trie-
dy  piatakov,
prezradime
nieCo  names-
tovskym a vav-
re¢skym Stvrta-
kom. V piatom
ro¢niku na nich
Cakaju nasi uci-
telia, ktori su

Stupni.
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triedni teraj$im deviatakom.
Ak to ndhodou neviete, su to
pani ucitel’ka Anna Bulasova
a pan ucitel’ Robert Horan.
Pani ucitel’ka vas, mili pia-
taci, nauci milovat’ chémiu
a s nou aj chemické poku-
sy. A mozno ti, ktori nemaju
radi matematiku, si ju vd’aka
triednej pani ucitel'ke obl'u-
bia. Pan uditel Horan vas
zasa zasviti do tajov fyzi-
ky, zdokonali v informatike
a svoje zrucnosti vam po-
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Zakladné 3kola, Komenského 495/33, Némestovo

Mili rodi¢ia a buddci prvacil

Srdeéne Vds pozyvame
na

SLAVNOSTNY ZAPIS

do 1. roénika,

ktory sa uskutoéni v diicch: 7. a 8. aprila 2021

"

od 13:00 do 16:00 hod.

v budove zdkladnej $koly.
TESIME SA VAs.

hodinu telesnej vychovy na-
vyse. Ta deti vobec nezat'a-
zuje. Ba naopak. Je to hodina
vSeobecnej Sportovej pri-
pravy, dava detom priestor
oddychnut' si, zahrat sa,
spoznat nové timové hry,
odburat’ tnavu a stereotyp.
Mozno prave tento cas je
vhodny na to, aby vase die-
ta naslo, ¢o ho naozaj bude
v buducnosti bavit.

My sa vsak ako skola ne-
venujeme len rozvoju Spor-

| PowerPoint

Kralovstvo pani ucitelky Bulasovej — ucebiia chémie.

moéze rozvijat' na hodinach
techniky. Uz teraz sa na vas
teSia, lebo sa opdt s vami
buda moéct vratit do tych
nadhernych bezstarostnych
detskych cias.

Preco by ste teda, mili ro-
di¢ia, mali zvolit’ prave nasu
zékladni Skolu pre vase
dieta, ¢i uz prvaka, piataka
alebo Sportovca? Pre rodi-
¢a budiceho prvaka je urci-
te dobré vediet’, Zze uz od 1.
triedy maju nasi prvaci jednu

Hodina vSeobecnej Sportovej pripravy na 1.

Fotografie: ZS Komenského

tovych aktivit. Vasim detom
je zabezpecena kvalitna vy-
ucba anglického jazyka, in-
formatiky a vSetkych ostat-
nych predmetov. Pontkame
pestru paletu zaujmovych
krizkov a cinnosti,

orga-

a v budicom skolskom roku
aj v staronovej telocviéni.
Samozrejmostou st teplé
obedy v nasej jedalni, sta-
rostlivost’” o vaSe ratolesti
v Skolskom klube ¢&i indi-
vidualna praca odbornych
pedagogicko-psychologic-
kych pracovnikov.

Toto vsetko, okrem poby-
tu v Skolskom klube, plati
aj pre ziakov 2. stupna. Na-
viac, maju lyZziarsky vycvik,
na ktory im spomienky os-
tand navzdy. Sportovcov
Cakaju pravidelné Sportové
sutaze, turnaje, zapasy, kde
si meraju sily s muzstvami
nielen z okresu, kraja a Slo-
venska, ale aj na medzina-
rodnej urovni. Aj im sa na
vSetkych vyucovacich ho-
dinach profesionalne venu-
ju nasi uditelia. Ziakom sa
snazia poskytnuat nielen po-
znatky zo svojho predmetu,
ale hlavne byt pre nich pria-
tel'om, dobrym vodcom, po-
radcom a oporou v kazdej
oblasti. U nas rasti dobri,
svedomiti, samostatni, na-
dani a pracoviti ziaci, ktori
sa v zivote urCite nestratia.
Sme S$kola, ktora na prvé
miesto kladie vasu spokoj-
nost, vzajomnu spolupracu
a dobrt komunikaciu.

Verime, Ze sme vam,

]
|
|

Je to len hojdacka, alebo... viac vam vysvetli pan ucitel’ Horan

na hodinach fyziky.

nizujeme mnohé Skolské
podujatia (besedy so zna-
mymi osobnostami, Europ-
sky den jazykov, programy
na Den starych rodi¢ov, Denl
matiek, Den deti...), mi-
moskolské aktivity (Skola
v prirode, plavecky vycvik,
vylety, exkurzie...). Zapaja-
me deti do tvorivych a ume-
leckych ¢innosti, a to vSetko
v peknom, Gtulnom prostre-
di naSich tried, odbornych
ucebni, prijemnom areali

mili rodicia, aspon trosku
uPlah¢ili vase nel’ahké roz-
hodnutie. UZ teraz vam
vSetkym d’akujeme za
kazdé vaSe diet’a — prva-
ka, piataka ¢i Sportovca,
ktoré nam zverite. Bude-
me sa snazit’ vaSe ocaka-
vania naplnit a vaSu dé-
veru nestratit’. TeSime sa
na vSetkych v aprili pri
zapise a potom aj v sep-
tembri.

Z8 na Ulici Komenského
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Je sucastou generacneho trojlistka misionarov
salezianov v Ekvadore ’

»Na don Jozefa Sobotu si budem spominat’ 19. ja-
nuara pri svatej omsi za neho“, reagoval v kores-
pondencii z Ekvadoru Anton Odrobinak (1965), SDB
misionar pochadzajtici z Bobrova. Kto bol don Jozef
Sobota, Namestovéanom urcite pripominat’ netreba,
a zrejme ani to, kto je Anton Odrobinak, hoci uz 15
rokov posobi na misiach v Ekvadore. Ale nielen kvoli
ro¢nici don Sobotu spominame tychto dvoch salezi-
anov, a k tomu v suvislosti s Ekvadorom. V byte don
Sobotu v Namestove sa totiz esSte v roku 1985 Anton
ako dvadsatroény mladik, mimochodom uspe$ny
reprezentant Ceskoslovenska vo vzpierani, spolu s
dalSimi mladymi z Namestova a okolia, prvykrat stre-
tol s don Sutkom, od 50. rokov pdsobiacim na misi-
ach v Ekvadore. Don Sutka a don Sobota — mladi ho

Rok oddychu a studia

Po 15 rokoch pdsobenia na
dvoch misidch zameranych
na pastoracnu sluzbu medzi
Suarmi v Ekvadore popro-
sil otec Anton predstavené-
ho o rok oddychu a §tadia.
Pocas prvych troch mesia-
cov v zavere minulé¢ho roka
stravil chvile s rodinou, v
salezianskych ~ komunitach
so svojimi bratmi v Names-
tove, Bratislave, ale i na vy-
chode Slovenska, kde Studo-
val, zaSiel aj na Moravu za
byvalymi moravskymi dob-
rovolnickami, ktoré prezili
rok sluzby v Ekvadore, mal
mnohé stretnutia s kfiazmi,
priatelmi, novindrmi... Po-
¢as sprisnenia vychadzania
pre Sirenie Covid-19 Ccital,
Studoval anglictinu...

Zavital aj do Kostolnej Vsi

s pozostatkami jeho rodi-
¢ov, vzdialenych pribuznych
a miestne autority — starost-
ku a pana farara bolo mojou
velkou tuzbou.“ V kostole
sv. Jana Bosca, kde otec Jan
prijal prvé sviatosti, slavil
otec Anton dve sv. omSe a
mal pre deti, mladych a d’al-
Sich T'udi misionarsku pre-
zentaciu. 5

»Spolubratia otec Jan Sut-
ka a Jozef Sobota zohrali
mojom zivote vel'mi dolezité
ulohy, lebo ma sprevadzali a
pomahali objavovat’ Boha,
hodnoty krestanského a mi-
sionarskeho povolania. Patri
sa, aby sme na nich nezabud-
li a spritomnili ich osobnosti
pre mnohé generacie aj vy-
danim publikacii o ich zivo-
te a praci.”

pri Prievidzi, rodiska otca
Jozefa Sobotu. Stretol sa s
jeho pribuznymi a navstivil
kostol, kde prijal prvé svia-
tosti 1 miesto, kde lezi na na-
mestovskom cintorine, aby

V TV L
Janou Travnickovou.

sa za neho pomodlil. Ako
napisal, miesto Orovnica,
rodisko don Jana Sutku, bolo
pre neho tiez velmi délezi-
té. ,,Spoznat jeho rodisko,
rodny dom, kostol, cintorin

doma s

i T
UX v relacii Doma je

,Dakujem vSetkym za
krasnu dovolenku, pekné je-
senné a trochu zimné chvile,
ktoré boli pre mna ozivenim
a pookriatim. Opat’ som na-
cerpal novych sil a inSpiracii

- do prace, ktord ma
cakd v buducnosti.
Tiez dakujem vset-
kym za dlhodobu
duchovnt a finan¢nu
pomoc pre podporu
salezidnskej misie
v Ekvadore. Kazdo-
denne vas zahfilam
do svojich modli-
tieb a spominam pri
o sv. omSiach kazdu
stredu®, adresuje uz
z Ekvadoru na Slo-
vensko otec Anton.

Od januara 2021 je
v ekvadorskom Qui-
te, kde oddychuje a
Studuje. V druhej polovici
roka sa chce opat’ vratit' do
Amazonie a pokracovat v
pastoracnej praci so Suarmi,
zijicimi na hrani¢nom uze-
mi Peru a Ekvédora.

volali ,,krstny“ — boli v rokoch 1948-1949 spoluziaci
v noviciate v Hronskom Benadiku a d6verni priate-
lia. Od tejto tajnej navstevy don Sutku v byte svojho
spoluziaka, mozno prvého impulzu budiceho smero-
vania Antona Odrobinaka, uplynulo 18 rokov, ked’ po-
citil skutoéné misionarske volanie: Vel'ky piatok roku
2003, Bardejov, don Sutka a Anton Odrobinak. A dva
roky nato uz otec Anton, saleziansky knaz, cestuje na
svoju misiu do Ekvadoru. Misia salezianov zo Sloven-
ska v Ekvadore tak pokracuje uz tretou generaciou:
Od roku 1934 cez otca Martina KriZzana, nasledne od
roku 1953 cez otca Jana Sutku, posledny v trojlistku
od roku 2005 otec Anton Odrobinak.

Nuz, mézeme len suhlasne konstatovat: Duch Svaty
vanie, kde chce a ako chce...

Po mesiaci
do pralesa

plodin a pasienky pre dobytok.
Ohromne vel’ka misia s dvoma
salezianskymi kinazmi, dvoma
spolubratmi laikmi, dobrovol-
nikmi, pracovnikmi misie a
profesorskym timom. O Suar-
ské dievcata sa starali sestry

Ako si otec Anton spomina
na svoje misiondrske zaciatky
spred 15-tich rokov v Ekva-
dore?

cej kaplnke v Tuutin Entsa, ktoru nahradil novy kostol.

mi — Ernestom a Cristianom pocas jednej z predoslych navstev
Slovenska.

pralese. Zaciatky neboli I'ah-
ké — htzevnato som bojoval
s psychickymi tazkostami —
kultirnym Sokom, neSetrili ma
ani tie telesné tazkosti, ako
boli rozne Zzalidocno-Crevné
infekcie a vyrovndval som sa
s novou skuto¢nost’ou.

Po styroch rokoch prace ma
predstaveny poslal na naroc-
nejSiu misiu, do vnatrozemia
Amazonie do kantonu Taisha,
farnost’ Tuutin - Entsa. Rok
som sa zorientovaval a zvykal
si na novu realitu, nové klima-
tické podmienky — viac ho-
raco, vela dazd’a a dotieravy
hmyz, s nedostatkom ciest a
mostov cez rieky a problémy
s dopravou. Patril som do sa-

lezidnskej komunity v Taisha
s dvoma spolubratmi-knazmi,
zodpovednymi za tri farnos-
ti. Ubehlo 11 rokov, ¢o som
prisiel na toto miesto a dostal
zodpovednost’ za farnost’ s 32
osadami.*

Doma je nebo

Piitndst’ rokov medzi Suar-
mi, domorodym kmeiiom v
ekvadorskom pralese, v prie-
behu tohto obdobia niekol’ko
ndvstev doma medzi svojimi
na rodnej Orave a Slovensku.
Kde sa citi viac doma?

,,lazka otazka, na ktori sa
nedd jednoznacne odpove-

Pokracovanie na 8. str.

,,Na ekvadorskom letisku ma
v septembri 2005 privital otec
Jan Sutka a predstavil salezi-
anskym predstavenym v Qu-
ite. Po tyzdiiovom pobyte v
hlavnom salezianskom dome
v Quite som s don Sutkom
odisiel do Cuenca, treticho

salezianky, ktoré mali svoj
dom a objekty hned’ vedla
nasho. Rok som sa zabehaval
a ucil shuzit’ sv. omsu v $pa-
niel¢ine a neskor v Suarcine.
Po roku pripravy som prebral
zodpovednost’ za farska pracu
a navstevy Suarskych osad v

Domorody ritudl popijania nichijamancu pri slavnosti udele-
nia sviatosti manzelstva, ktory podava nevesta.

najvicSicho mesta
Ekvadoru. Don Sut-
ka, patriaci do sale-
zidnskej komunity
vo farnosti Panny
Marie Pomocnice,
ma sprevadzal v |
podiatoénych taz- |
kostiach — ucil ma |
slavit' sv. omSu v
Spanieléine a zo- |
znamoval ma so |
salezidnskymi mi- |
siami v Ekvadore.
Ucil som sa S$pa- |
nieléinu a zvykal |
na novy zivot. Po
mes1ac1,’ hoci _som l noduchy Zivot v skrytosti.
nerozpraval dobre |
Spanielsky, ma urci- |
li na prva misiu do |
Bombaja v kantone
Gualaquiza, provin- |
cii Morona Santia- |
go, na juhovycho-
de krajiny, kde sa |
zatina Amazonka. |
Na misii sme mali a |
stale mame interna-

ty a Skoly pre Suar- |
ska mladez, farnost’ |
pre Spanielsku a |
Suarsku pastoraciu,
farmu pre zvierata, |
polia na pestovanie

bou chvalit Boha vo vec¢nosti.

NOVENA K SV. JOZEFOVI

Svaty Jozef, pestln a ochranca JeziSa Krista,
snubenec Preblahoslavenej Panny Marie, Mat-
ky BoZej, mocny ochranca svatej Cirkvi, ku Tebe
dvihame zrak i ruky a prosime o tvoj mocny pri-
hovor. Ty si vo svete nehladal ni¢ iné, len slavu
Boha a dobro druhych. Upine si sa odovzdal
Spasitelovi — to bolo dévodom radosti z modlit-
by, prace, obety utrpenia a smrti pre Neho.

Pre tento svet si bol neznamym, hoci Jezi§ ta
poznal velmi dobre, spokojne pozrel na Tvoj jed-

Svéty Jozef, doteraz si uz pomohol tolkym
fudom, Ze k tebe prichadzam s velkou doverou.
V BozZom svetle vidi§, €o mi chyba, poznas moje
trapenia, tazkosti, moj smutok. Zverujem do tvoj-
ho otcovského narucia tuto moju prosbu (napri-
klad najst dobré zamestnanie). Vkladam ju do
Tvojich ruk, ktoré zachranili malého JeziSa. Pros
za milost, aby ma smrtelny hriech nikdy neodlu-
¢il od Jezisa, aby som Jeho i Jeho Preblahosla-
venu Matku ¢oraz viac miloval a poznal, aby som
neustale Zil v Bozej pritomnosti, aby som vSetko
robil pre Jeho slavu a pre dobro dusi a aby som
tak, jedného dfia, dosiahol blazenosti spolu s te-
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V tomto roku, ktory je v krestanskom svete rokom sv. JOZEFA, sme pozvani vyjadrit’ uctu tomuto
svétcovi, pestinovi Jezisa Krista a opravdivému zenichovi Panny Marie aj prostrednictvom novény,
ktori ponilkame. Mdzeme si fou vyprosit’ potrebné milosti, nielen pre seba, ale aj pre druhych.
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Je sucastou generacneho trojlistka misionarov...

Pokracovanie zo 7. str.
dat’. Zavisi to od toho, z aké-
ho zorného uhla sa na domov
pozerame. Ak to mam brat’ z
prirodzen¢ho hl'adiska, kde
sa prave fyzicky nachadzam,
tak ked” som na Slovensku,
citim sa doma na Slovensku
a ked” som v Ekvadore, citim
sa doma v Ekvadore. Zaujima-
vé je, ze svedci o tom aj moje
dvojité obcianstvo, slovenské i
ekvadorské (ekvadorské nie s
plnymi pravami), hoci to nase
ani ekvadorské trady nepovo-
luja.

Ak sa na domov pozerdm z

it d

nadprirodzeného Bozieho po-
hl'adu, tak moja vlast’ je nebo,
Bozie Kral'ovstvo, do ktorého
vSetci, ktori v Neho verime,
chceme prist. Do neba sa mo-
zem dostat’ aj zo Slovenska, aj
z Ekvadoru. Po 40-tich rokoch
zivota na Slovensku som sa
rozhodol ist’ za mojim misi-
onarskym povolanim a citim,
ze Boh ma vola pracovat’ tu,
kde som teraz, v Ekvadore, so
Suarskym narodom. Moézem
povedat’, ze moja druha vlast’
je teraz Ekvador, ale skutocna
vlast’, kde sa vSetci budeme ci-
tit" ako doma, je nebo. A to si
plne ziskame az po smrti.

Zzit sa s farnikmi

Nastal nejaky pokrok v Zivo-
te Suarov?

,Urcite! Moja farnost’ bola
duchovne zanedbana. Knaz,
misionar, ktory tu predo mnou

Pane, zmiluj sa.
Kriste, zmiluj sa.
Pane, zmiluj sa.

Svéata Maria, oroduj za nas
Svaty Jozef, oroduj za nas

Na Suarskej hostine sa je vynimocne rukami.

LITANIE K SVATEMU JOZEFOVI

BoZe, nas$ nebesky Otc¢e, zmiluj sa nad nami
BoZe Synu, Vykupitel sveta, zmiluj sa nad nami
BoZe Duchu svaty, zmiluj sa nad nami

BoZe v Trojici Jediny, zmiluj sa nad nami

Slavny potomok Davidov, oroduj za nas
Svetlo patriarchov, oroduj za nas

Snubenec Bozej rodi¢ky, oroduj za nas
Precisty straZca svéatej Panny, oroduj za nas
Zivitel Syna Bozieho, oroduj za nas
Starostlivy ochranca Kristov, oroduj za nas
Hlava svatej Rodiny, oroduj za nas

Jozef najspravodlivejsi, oroduj za nas

Jozef najcistejsi, oroduj za nas

Jozef najrozvaznejsi, oroduj za nas

pracoval, nezil s nimi. To bola
velka chyba. Pochopil som to
hned’ na zaciatku a zacal som
robit’ vSetko pre to, aby som si
tu vytvoril zakladne podmien-
ky na zivot. Zabezpecit' cesto-
vanie, stravovanie, ubytovanie
a hygienické zariadenia. S po-
mocou rdznych projektov sa
to podarilo a zivot s mojimi
farnikmi sa mi stal vel'mi bliz-

kym.
Teraz v mojej farnosti s po-
mocou  sestier  salezianok

mame pravidelne rozbehnuté
oratorium, katechetické skupi-
ny, od krstu az po manzelské

skupiny, ktor¢ sa pripravuji na
sobas, malé skupinky deti, ako
predpriprava k sviatostiam,
rozne kluby pre deti a mla-
dych, mladeznicku skupinu
animatorov, dobrovolnikov a
tiez niekol'’ko vysokoskolakov,
ktori ziskali socialne Stipendia
na nasej salezianskej univerzi-
te v Quite. Mam 32 mensich i
vécsich filialnych osad a kaz-
da ma svoju drevent kaplnku.
Za 11 rokov sme ich postavili
sedem a niektoré starSie sme
zrekonstruovali. V hlavnej a
najvécsej osade Tuutin - Ent-
sa sme postavili novy, pekny
murovany kostol, pre zaklad-
na Skolu hygienické zariade-
nie so zachodmi a sprchami.
Pravidelne organizujeme raz
za dva mesiace katechetické
stretnutia, mladych i starSich
katechétov posielame na zdo-
konal'ovacie kurzy, stretnutia
mladeze na miestnej, narod-

nej a medzindrodnej urovni -
SDM v Krakove a Paname.

Duchovna troven, najmé
v hlavnej osade, sa zlepsila.
S vystavbou nového kostola
sa urobil posun dopredu. V
nedelu chodi na bohosluzby
viac Tudi, v tyzdni pravidel-
ne sv. om$e v Tuutin - Entsa
nemame, lebo knaz chodi od
pondelka do piatku na vy-
jazdy do inych osad. Niektoré
piatky mame mladeznicke sv.
omsSe, v sobotu doobeda kate-
chéza a kluby, v nedele mladi
animatori pomahaju pri boho-
sluzbach a sprevadzaju sestry
salezianky, pripadne knaza do
inych osad robit” apostolat. Do
roka sa pokrsti okolo 90-100
deti, mladych a dospelych,
okolo 30 deti, mladych a do-
spelych prijme prvé sv. priji-
manie, okolo 20-30 mladych a
dospelych prijme sv. birmova-
nia, Styri a viac parov sa cir-
kevne zosobasi®.

Rébus na cely zivot

Co mu dali Suari?

,.Naucil som sa od nich vel'a
a este sa ucim. Viac a viac vni-
kdm do ich sposobu Zivota,
spravania, myslenia. Co mi
chyba, je plynule rozpravat
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Ako ma Suarka uci tanco-
vat' Suarsky tanec.

Suarsky. Ako-tak rozumiem
zékladnym pojmom, ale ho-
vorit' ako Suar nedokdzem.
Dokonca ani zndmy talian-
sky misionar, ktory cely zivot
pracoval so Suarmi, nedoka-
zal plynule s nimi hovorit.

Utecha neétastnych, oroduj za nas

Nadej chorych, oroduj za nas
Patron umierajucich, oroduj za nas
Postrach zlych duchov, oroduj za nas

Ochranca cirkvi, oroduj za nas

Baranok BoZi, ty si na seba vzal hriech sveta,
zmiluj sa nad nami
Baranok Bozi, ty si na seba vzal hriech sveta,

zmiluj sa nad nami

Baranok BoZi, ty si na seba vzal hriech sveta,
zmiluj sa nad nami

V. Ustanovil ho panom domu svojho
0. a spravcom vsetkého statku svojho.

Modlime sa:
BoZe, ktory si v nevyslovnej Prozretelnosti vy-
bral svatého Jozefa za snubenca Panny Marie,
presvatej Rodi¢ky svojho Syna, dopraj nam, pro-
sime, aby sme si zaslizili jeho orodovanie v nebi,

Rozumel vsetkému, dokonca
prelozil celé Svité pismo do
Suarciny, ale plynule Suarsky
nerozpraval. Je to zvlaStne.
Rec je jednoducha, ma malo
vyrazovych prostriedkov, ale
uplne inu logiku, na akua sme
zvyknuti v inych jazykoch.
Vniknat' do ich myslenia a
pochopit’ ho trva cely zivot.
Plynule hovorit’ ich jazykom
je velmi narocné. Musime sa
narodit’ ako Suari.*

Trpezlivo a bez
zhonu

A €o ho naucili?

,,Predovsetkym byt viac tr-
pezlivy a nenahdnat’ sa za
pracou. CastejSie navstevovat
rodiny, komunity, zlcastio-
vat’ sa ich programov a podu-
jati (stretnutia, sviatky, Sport,
ucast’ na besedach a rozvojo-
vych projektoch), mat’ na nich
Cas a vediet’ sa k nim priblizit,
porozpravat’, zazartovat, za-
hrat’. Byt usmievavy a spokoj-
ny, nehanbit’ sa, aj ked’ sa nie-
¢o nepodari. Zaujimat’ sa o ich
zivot, pomahat’ v tazkostiach,
poradit, usmernit, v chorobe
potesit’ a dat’ dobra radu ako
sa vyliecit,, ¢i ponuknut neja-
ky liek. Zucastiovat’ sa smut-
nych udalosti, ako Umrtia a
rodinné nestastia. Va¢sina Su-
arov su sebavedomi, nebojac-
ni, hrdi az ambicidzni, vel'mi
pohostinni 'udia. }

A ¢o ma eSte naucili? Zar-
tovne by sa dalo povedat, ze
napriklad tancovat’ ich do-
morodé tance, pit nichija-
manc (domorody napoj), jest’
rukami ich jedlo ajampako,
uvarit’ zelené ¢i zrelé banany,
yuku, contu, robit’ si o€istu
tela a posilnit’ ducha popija-
nim ich napojov a vediet’ to
vyvrhnit, spravat’ sa nehluc-
ne v dzungli, ulovit' rybu vo
vode, ¢i zver (batuzu — zajaca,
venado — srnu) vo vode a na
zemi, pozorovat malého kro-
kodila, ako sa k nemu pribli-
zit’ a odfotit’ si ho, pozorovat
korytnacky na konaroch stro-
mov vo vode, ako sa vypekaju
na slniecku a ako si ukladaju
vajicka do piesku
na brehu rieky, ako
najst’ tieto vajicka v
piesku a pochutnat’
si na nich, jest’ ope-
kané mravce, jazdit
na koni, pracovat’ s
macetou, sadit’ ba-
nany, yuku, koko-

sovy orech a mnoho in€ho.
Treba povedat, ze Suari
su vynikajuci lovei a rybari.
Majl bystry pozorovaci talent.
® Za vSetky pribehy aspon
tieto dva. Lov batuzy so Su-
arom, katechétom Klemen-
tom, ktory ma sprevadzal po
dzungli do vzdialenej osady:
Cestou sme sa rozpravali a
on sem-tam pozoroval okolie.
Zrazu sa rozbehol do pralesa.
Nevedel som, preco. Pustil
som sa za nim. Po kratkom
behu zastal pri malej diere.
Po niekolkych minatach som
pribehol k nemu aj ja. Kl'akol
si na zem a strcil ruku do die-
ry az po rameno. Po chvili ju
vytiahol. Ni¢. Zase str¢il ruku
do diery a zasa ni¢. Pytam sa,
¢o sa deje? Odpovedal: “Ba-
tuza.” Pochopil som. Zmizla
mu v diere a zasla hlboko do
nory, kde uz ruka nedociahla.
Nevzdaval sa! Zohnal pali-
cu a pichal nou do zeme, aby
sondoval, kam smeruje die-
ra. Postupne, meter po metri,
postupoval d’alej. Zhruba po
desiatich metroch sa dostal az
k bodu, kde sa nora kon¢ila.
Zacal hrabat’ rukami kolmo do
zeme asi pol metra a natrafil

ri (Prsty), kde mnoho T'udi
¢akalo na ¢lny. Bol som me-
dzi nimi spolu s mojimi ka-
techétmi. Cestovali sme na
stretnutie. Cudia sa rozprava-
li, inf pozorovali rieku, priro-
du. Jeden Suar Hector nahle
skoc¢il do najblizsej kanoj-
ky a rychlo vesloval po pru-
de rieky do stredu. Nie¢o vo
vode zbadal. My ostatni sme
mu nevenovali pozornost’. AZ
ked’ prestal veslovat, viaceri
sa zamerali na to, ¢o ide ro-
bit. Z c¢lna vytiahol kusok
povrazu a urobil slucku. Vo
vode sa objavilo nieCo, ¢o
sme nevideli! Veslom zaves-
loval, aby sa viac priblizil k
objektu. Az ked’ vzdialenost’
bola dostato¢ne blizka, hodil
slu¢ku do vody. Podarilo sa.
Zatiahol povraz a ilovok mal
zabezpeceny. Vytiahol zvie-
ratko do ¢lna, dal mu uder
a priblizil sa k brehu. Vset-
ci sme sa okolo neho zhfkli.
Pekny ulovok venada. Hecto-
ra som osobne poznal a opy-
tal sa ho, ¢o ide s ulovkom
robit’? “Dam ho mojej Zene,
aby urobila dobry obed,” po-
vedal. Zviera bolo pomerne
velké. Navrhol som mu, aby

Suarska mladez tancuje svoje domorodé tance v ich typickom
obleceni tarac — dievca a itip — chlapec, z prilezitosti vianoc-

ného programu.

na vnutorni chodbicku zajaca.
Str¢il ruku do diery az po ra-
meno. Niekol'ko sekind hma-
tal, az kym vytiahol za nohy
v zemi ukryté zviera. Dal mu
uder po hlave a tak ho usmrtil.
Zasol som nad nim, ako doka-
zal holymi rukami a palicou
ulovit' obl'ibené zvieratko. S
radostnym uskl'abkom ho str-
¢il do ruksaka a opdt’ sme po-
kraCovali v ceste.

B Dalsi lov na venado — srnu
bol tiez zaujimavy. Stalo sa to
na brehu velkej rieky Kan-
gaim, v starom pristave Tsa-

Otec Anton nam

To vzacne, o mame, je Zivot, viera v Boha, zdra-

vie, rodina, priatelia, spolo¢nost, vztahy. Vazit' si
tieto hodnoty. Mat’ tictu jeden k druhému a respek-
tovat’ sa. Nedat sa pohltit’ konzumnou, egoistickou

ma. Neporovnavat' sa! Vediet’ sa podelit, byt Sted-

1y, solidarny! Bojovat’ so zavistou, nenavistou az
nevrazivostou modlitbou, pokorou, porozumenim.

Nech nam Jezi§ pomoze objavit tieto hodnoty a
zjavit vzdy nieco nové, krasne, vznesené. UCit sa

Fotografie: archiv ao

nam predal dve zadne casti.
Mame stretnutie kateché-
tov a chyba nam maéso. Jeho
otec je tiez katechéta. Ochot-
ne pristal a dohodli sme sa na
dvadsiatich dolaroch. Rychlo
vy¢istil srnu a rozdelil ju na
Styri Casti. VSetci sme boli
spokojni, lebo o jedlo bolo
postarané.*

Priroda chrani
a konzervuje

Je pandémia aj v Amazonii?

»Situacia s pandémiou tu v
Ekvadore je vo vseobecnos-
ti vazna. Najmd v mestach,
kde je koncentracia obyvatel-
stva hustd. V Amazonii je to
trochu iné. Zijeme na vidieku
uprostred prirody, ktora nas
chrani a konzervuje. Osidlenie
Pud'mi nie je intenzivne. Ro-
diny Zziji d’aleko od seba a ne-
bezpecenstvo nakazy nie je vy-
soké. Umrtia si normalne ako
kazdy rok. Vsetky hygienické
opatrenia nariadené vladou mu-

ked ho ako svojho Ochrancu vzyvame na zemi.
Ktory Zije$ a kraluje$ na veky vekov.
Amen.

Jozef najmuznejsi, oroduj za nas

Jozef najposlusnejsi, oroduj za nas
Jozef najvernejsi, oroduj za nas
Zrkadlo trpezlivosti, oroduj za nas
Milovnik chudoby, oroduj za nas

Vzor pracujucich, oroduj za nas
Ozdoba rodinného Zivota, oroduj za nas
Ochranca panien, oroduj za nas

objavovat’ Boha, Jezisa kazdy den v naSich situaci-
ach. Nestracat’ vieru a nadej v tychto tazkych ca-
soch pandémie, ktora nas chce izolovat’ jeden od
druhého a uzavriet’ do seba. Nech vam Pan v tomto
vSetkom pomaha a pozehnava, Panna Maria Po-
mocnica a Sedembolestna ochratuje, sv. Jan Bosco
a ini sviti inspiruji.

sime dodrziavat’, hlavne v mes-
tach. V nasej lokalite sa opatre-
nia az tak prisne nereSpektuju,
hoci sa nam urady vyhrazaju
pokutami. Policiu, vojakov ani
poziarnikov tu nemdme. Tes-
ty nie st povinne a testovat’ sa
Anton ODROBINAK,  chodia len ti, ktori to potrebu-
saleziansky misiondr vs. Ekvadore  j0.°  Anna LAJIMONOVA

L

,Budme ako sv. Jozef:
muZ snov, avsak nie rojko;
muzZ ticha, pretoZe reSpektuje BoZi plan.“
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KULTURA

Kultara. To nie je len pojem. To nie je len ,vysoké umenie“ v narodnom di-
vadle i Statnej opere. Je to tradicia, kreativita, kritické myslenie, tolerancia,
empatia, spésob nazerania na krasu a iné kvality, ktoré z nas robia fudi. Ludi
tolerantnych a kultivovanych. Kultira by mala byt nasou kazdodennou su-
cast'ou. Kultira byvania, stravovania, cestovania, obliekania, medziludskych
vzt'ahov, vyjadrovania sa... Dovofme kultire vstupit’ do nasho bezného Zivota!
Je to cesta, na ktoril musi vykroéit' kazdy sam, ale putovat’ do ciela mézeme
spolo¢ne. Dom kultdry bude na tejto ceste nasim sprievodcom i utociskom.

Vizia

Hlavnou viziou je Dom kultiry v Namestove ako kompetentnd, otvorend,
dynamicka a prestizna kulturna institacia, ktora koordinuje a spoluvytvara po-
nuku kultirnych sluzieb v meste, garantuje rozmanitu, dramaturgicky vyvaze-
na ponuku s ohl'adom na vsetky ciel'ové skupiny konzumentov kultary. Tato

vizia spo¢iva na troch pilieroch:

1. strategické myslenie, participacia ob¢anov, proaktivna koordinacia akté-

rov na poli kultarneho zivota v meste

2. podpora pretrvania a rozvoja tradi¢nych, overenych a obl'ibenych forma-

tov kultirneho vyzitia

3. inovacie a vyvoj novych, miestnemu publiku nepoznanych foriem kultirneho

zazitku

Ciel

V ramci otvorenosti domu kultiry nehl’adiet’ na rozdiely — obsahové ani for-
malne, ctit’ len mantinely moralne. S rovnakou tctou a elanom pristupovat’
k doméacim tvorcom i etablovanym umelcom. VyvaZene poskytnat’ kultirne
vyzitie masovému i mensinovému publiku. Tuto pestru ponuku budeme ser-
virovat’ obecenstvu lakavou formou (interaktivny marketing), v pravidelnych
intervaloch (nie len vynimocne), s vyvazenou dramaturgickou koncepciou
(rozmanitost’) a dostupnostou pre vsetky socioekonomické skupiny (inkla-
zia). Dokladne (nie povrchne) budeme hladat’ obsahovi naplii a prinasat’ aj
nové témy, ktoré Coraz viac rezonuju v spolo¢nosti — demokracia a extrémiz-
mus, konSpiracie a medidlna gramotnost’, virtualna realita, ekologia a pod.

Pri hl'adani formatov budeme klast’ doraz na participaciu obyvatel'stva a zazit-
kové formy, ktoré zvysia zaujem o kultirne dianie a vybuduju dlhodoby kladny
vzt'ah k institucii. V neposlednom rade mame ambiciu vyznamne prispievat’ k
Sireniu dobrého mena Namestova ako kulturne zrelého mesta, ktoré si uziva spo-
lupatricnost’, hrdost’ a aktivitu obyvatel'ov i zaujem a spokojnost’ navstevnikov.

Pevne verime, ze k tomuto ciel'u budeme smerovat’ spolocne ako rovnocenni
partneri. Dom kultry staby institicia s bohatou histériou, fungujicim zéaze-
mim a Gstretovym pristupom a vy — aktivni, tvorivi a kultary chtivi Namestov-
Mgr.art. Daniela KUBIKOVA

¢ania.

O knihe Karol Goral
a zazracna bylina online

Natalia

Rastislav

Beseda o knizke oravského autora, pracovnika kniznice DKN J. M. Slovika, besedujucich za-

ujala i pobavila.

Dom kultary v Namestove
— kniznica — organizoval 11.
februara 2021 online besedu
s piatakmi zo Sukromnej zak-
ladnej skoly Didacticus z Ko-
$ic s pani uclitelkou Patriciou
GabriSovou o knihe Goral Ka-

rol a zazracna bylina autora
Jozefa Medarda Slovika. Kni-
hu ilustroval Mgr. art. Miro-
slav Knap. V ramci besedy au-
tor predstavil ziakom aj Oravu
ako region, jej historiu a pre-
¢ital z knihy kapitolu Zbojnici

Foto: (dkno)

pod hradom. Spestrenim bola
sutaz Slovnicek, ktord po-
mobze ziakom hravou formou
obohatit’ si slovnii zasobu o
starodavne slova z oravského
regionu.

(dkno)

Mgr.art. Daniela Kubikova (1988)

vystudovala divadelné umenie, spolupraco-
vala na divadelnych projektoch BuranTeatru v
Brne, SemTamFor Zlin, D’EPOG Brno, Far-
ma v jeskyni v Prahe, Furore festival v Stutt-
garte, Teatro National Cervantes Argentina,
Lee Strasberg actor studio New York, Divadlo
Continuo, SKUTR... Pracovala v Oravskom
kultirnom stredisku ako manazérka pre ne-
profesionalne umenie, odborny garant a po-
rotkyna na regionalnych i krajskych sutaziach
venovanych divadlu a umeleckému prednesu.

Je predsednicka ob¢ianskeho zdruzenia Se-
verny vietor, spoluorganizatorka festivalu Sla-
nicky ostrov divadla, ¢lenka autorského timu
namestovského divadla DNO. Aktivne sa ve-
nuje keramike a praci s detmi.

Od marca 2021 sa stane novou riaditel’kou
Domu kultiry v Namestove.

Sutaz o Zvedavu
opicku a dalsie knihy

Mestska kniznica v Namestove
vyhlasuje sttaz pre vsetky deti
do 14 rokov.

Do 11. marca ocakdvame od
vas, milé deti, odpoved’ na sut’az-
nu otdzku pozostavajucu z vy-
menovania aspon piatich mien
opiciek, ktoré vystupuji v knihe
Opice z nasej police od spisova-
tel'sky Kristy Bendove;.

Mena opi¢iek nam poslite na
e-mailova adresu kniznica@,
dkno.sk

Z odosielatel'ov spravnych od-
povedi vyzrebujeme troch det-
skych vyhercov, ktorym mestska
kniznica venuje knihy z vydava-
tel'stva Tlaciaren Kubik — dvoj-
jazyénu slovensko-anglicku kni-
hu Zvedava opicka/The Curious
Monkey od autoriek Julie Samec
a Zuza-
ny Maj-
disovej, |
knihu
Vni-t

maj- s
kovia V

— hreji-

vé roz-

pravky od autorky Lubice Ma-
tusakovej a rozpravkovu knihu
Goral Karol a zazratna bylina
od autora Jozefa Medarda Slovi-
ka. (ms)

Gorazdovo vytvarne
Namestovo uz 25. raz

Mesto Namestovo a Dom kultury Namestovo vyhla-
sili uz XXV. ro€nik celoslovenskej vytvarnej sut'aze
deti a mladeze zameranej na narodnu histériu. Su-
taz je zamerana na vytvarné stvarinovanie nasich
narodnych dejin spojenych so zivotom a pésobenim
nasho prvoucitela a svatca Gorazda, byzantskych
vierozvestcov sv. Cyrila a Metoda — apostolov Slo-
vanov, obdobia Vel'kej Moravy s jej panovnikmi az
po sucasnost’. Cielom sut'aze je zvySit' u deti a mla-
deze zaujem o nase narodné, krestanské a kultirne
dejiny, ako aj historiu miest a obci s ich vyznamny-
mi osobnost’ami. Zaroven ide o prilezitost’ profilovat’
ich historické vedomie ako zaklad zdravého patrio-
tizmu a narodnej hrdosti. Sut'az je suc¢ast'ou kazdo-
roénych oslav, ktoré sa konaju v ramci Svatogoraz-
dovskych dni po celom Slovensku.

Do sutaze sa mdzu za-
pojit’ ziaci a Studenti od 6
do 19 rokov. Vsetky pra-
ce budt podla veku auto-
rov rozdelené a hodnotené
v ramci Styroch sutaznych
kategorii (1. deti vo veku 6
— 9 rokov, II. deti vo veku
10 — 12 rokov, III. deti vo
veku 13 — 15 rokov a IV.
Studenti strednych skol 16
— 19 rokov). Sat’azné pra-
ce je potrebné zaslat’ do
14. maja 2021 na adresu
Domu kultiry v Names-
tove (Stefanikova 208/7,
029 01 Namestovo). Kaz-
du préacu treba oznacit’ po-
mocou tabulky, ktora sa
spolu s ostatnymi propo-

ne — (l'ubovolny prejav).
V ramci l'ubovol'ného for-
matu méze ist o kresbu,
grafiku, malbu, plastiku,
pastel alebo tiez kombina-
ciu technik. Sutazna pra-
ca musi mat’ format mini-
malne A4 a viac, v pripade
navrhu plagatu sa predpo-
klada na A3, A2. Autorom
ocenenych prav v kaz-
dej kategorii budu udele-
né vecné ceny a diplomy.
Hlavni cenu (finan¢nu)
udeluje primator mesta
Namestovo na navrh od-
bornej poroty.

Vysledky sttaze budu
zverejnené Dom kultary v

|

Sedempocetnici. Tak sa volala skupina okolo sv. Cyrila a sv.
Metoda — sprava sv. Cyril, sv. Metod, sv. Gorazd, sv. Kliment a

sv. Naum, sv. Angelar a sv. Sava.

Autorkou obrazov svditcov na zdasuvnych dverach Skolskej
kaplnky CZS sv. Gorazda v Ndmestove, patréna tejto Skoly,
Jje ucitelka Mgr. Veronika BaldZecovd, sv. Rudolfa. Skola je dI-
hodobo spoluorganizatorom celoslovenskej sutaze Gorazdovo

vytvarné Namestovo.

ziciami nachadza na web-
stranke www.dkno.sk.

Tohtoro¢né sut'azné
témy su: osobnosti Velkej
Moravy — Gorazd, Cyril,
Metod, Rastislav, Svito-
pluk, Pribina, Kocel, Se-
dempocetnici — (plagat,
pohladnica, exlibris), ilu-
stracia rozpravok od slo-
venskych autorov — (Tu-
bovolny prejav) a vyuzitie
tradi¢nej vysivky v mo-
dernom odevnom dizaj-

Foto: czs, text: (la)

Namestove a zaroven budu
pisomne zaslané autorom
sataznych prac do 31.
maja 2021. Vyhlasenie vy-
sledkov sttaze a odovzda-
nie oceneni sa uskuto¢ni
17. jina 2021 na zacCiatok
vernisaze prac v dome kul-
tary spojenej s tvorivy-
mi dielhami deti na tému
SLOVENSKO - KRAIJI-
NA, KTORU MAM RAD,
seminarmi pre Studentov a
pedagogov. (r)

amestovcan
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Otuzovanie v l'adovej vode

Trochu hype, ale inak dobra
vec, ak sa na to ide s rozumom.

Kamarat sa uz roky venuje
otuzovaniu v Oravskej pri-
chrade a poziadal ma ako
lekéra o nazor na tento Sport.
Otuzovaniu v Tladovej vode
sa venuje Coraz viac l'udi a
stal sa z toho, mozno aj vd’a-
ka pandémii, taky hype. Je
pre zaciato¢nikov vyhodou
vediet, Co sa v tele pri otu-
zovani deje. Pri otuZovani
v ladovej vode sa totiz nie-
kedy chodi po tenkom l'ade.
A nielen doslova.

Aké sU prinosy otuzovania a

kedy zacat'?
Otuzovanie sice z dlho-
dobého hladiska zvySuje

odolnost’ tela na stres. Ak
chce ale ¢lovek s takymto otu-
zovanim zacat, mal by mat’
urcité fyzické rezervy. Asi ni-
komu by nenapadlo na druhy
den po prelezanej chripke za-
¢at’ s touto extrémnou formou
$portu. Désledky dlhodobého
chronického stresu ma ale
Clovek tendenciu podcenit’.
Uvodny stres pri otuzovani
v l'adovej vode moze byt pre
netrénované telo prili§ velké
susto. Preto, ak sa ¢lovek pre
také nieCo rozhodne, treba
sa zacat' otuzovat’ v sprche
a idedlne v lete, alebo aspon
vyckat Cas, kedy sa citime re-
lativne pri sile. Inak ma tato
forma extrémneho otuzova-
nia tendenciu oddelit’ zrno od
pliev, a teda l'udi s rezervami
schopnymi sa na stres naozaj
adaptovat’ od tych druhych. V
tom l'ahSom pripade sa to da
odniest’ infektom dychacich
alebo mocovych ciest.

Otuzovanie v l'adovej vode
by malo idedlne prebiehat’ v
skupine alebo aspon vo dvo-
jici. Nielen zo socializac-
nych dovodov, ale aj z tych
bezpecnostnych.

Oznacenie $port by, navyse,
nemalo vyvolavat' pocit, ze
ide o sttazenie v tom, kto je
lepsi a vydrzi vo vode dlhsie.

AZ po prekonani pociatoc-
ného stresu a nastipeni adap-
tacie moze telo profitovat z
pozitivnych ucinkov. Tie su
pozitivom jednak po telesnej
stranke a jednak aj psychic-
kej. V literatare sa popisuje aj
pozitivny efekt na odolnost’
voci beznym infektom a napr.
efekt na udrzanie elasticity
ciev. Trénuje sa tiez pri tom
reflexnd reakcia vegetativ-

R o LS RN~

Oravska priehrada je na (vase) otuzovanie pripravend. A vy...?

neho systému, teda sympa-
tika a parasympatika, a tym
uvolnovanie napr. stresovych
hormoénov. PodrobnejSie sa
tym zaoberajii zastancovia
tzv. Wim Hofovej metody.

Co by mal zaéinajiici otuzilec
vediet’? Mal by poznat’ minimal-
ne tieto dve reakcie organizmu.

Reflexné mechanizmy

Clovek by povedal, Ze vstup
do ladovej vody je spojeny s
klasickou stresovou reakci-
ou, uvolnenim horménov
ako adrenalin, noradrenalin a
podobne.

Situacia v tele ale nie je tak
jednoducha. Paralelne k hor-
monalnej reakcii nastupuje
reflexna reakcia. V medicine
je znamy princip vagovych
manévrov znizujucich pulz.
Nahlym vystavenim tvare
studenej vode sa niekedy da
v akutnej situacii potlacit’ ur-
ity typ konkrétnych portich
srdcového rytmu s rychlym
pulzom. No a podobny re-
flex moZze nastat’ u niektorych
I'udi, napr. pri skoku do la-
dovej vody, pred ktorym by
som varoval hlavne nesku-
senych zaciatocnikov. Tento
reflex mdze spdsobit’ pokles
tepovej frekvencie pod kri-
tické hodnoty, v extrém-
nom pripade méze dojst’ az
k zastave srdca. Nehovoriac
o Iudoch, ¢o uz tendenciu
k porucham anamnesticky
mali. Aj u pacientov s ische-
mickou chorobou srdca tre-
ba byt opatrny. Tam by som
uz vyslovene pred zacatim
s touto formou extrémneho
otuzovania odporucil osobnti
lekarsku konzultaciu.

Kompenzacné mechanizmy,
alebo ¢o sa moze stat, ak je Clo-
vek prili§ diho vo vode?

Telo sa snazi zachovat’ te-
plotnu stabilitu tzv. tepel-
ného jadra. Voda v Oravskej
priehrade ma v case, ked’ je
vonku -20 C°, minimalne 0
C°. Inak by z nej bol T'ad. Jej
schopnost’ odvadzat z tela
teplo je ale napriek tomu v
porovnani so vzduchom ra-
dovo vyssia.

Telo reaguje v ladovej
vode na teplotné straty do-
Casnym obetovanim pre-
krvenia tzv. periférie. Cievy
na periférii, zodpovedné za
prekrvenie koze a napr. pr-
stov, sa stiahnu. Tym sa zni-
7i tepelna strata a zlep$i pre-

Hlustracna fotografia: Juraj Gerek

MUDry. Ivan Vordéik,
atestovany kardiolog

krvenie centralnych organov.
Problém je, ked’ ¢lovek pre-
ceni svoje schopnosti, resp.
eSte horsie, ked ich vedo-
me prekroc¢i. Vtedy sa moze
stat’, ze najvacsi teplotny Sok
nezazije eSte v situacii, kedy
je vo vode. To znamena, nie
vtedy, ked’ si hovorite, “este
vydrzim, eSte vydrzim, da
sa to zvladnut, som predsa
chlap’, ale az potom, ked z
vody vyjdete. Telo nasledne
vyhodnoti pokles tepelnych
strat (na vzduchu) tak, ze uz
moze zas zvysit prekrvenie
periférie a stiahnuté cievy sa
zas rozsiria. Vtedy dochadza
k redistribucii tepla z tepel-
ného jadra do periférie, kde
sa krv ochladi. Ochladena
krv sa dostava k central-
nym organom a centralna
teplota tepelného jadra moze
nad’alej klesat. A to napri-
ek tomu, Ze telo ako také uz
straca na vzduchu menej tep-
la ako stracalo vo vode. Telu
uz potom nezostava vela
moznosti. Snazi sa tak aspon
zahriat' a svalovou triaskou
vytvorit’ nejaké to teplo vo
svaloch. Anglicky sa tomu
hovori “afterdrop” efekt.

Okrem inych dovodov je
toto tiez jednym z dovodov,
preco alkohol, ktory cievy
vSeobecne rozsiruje, nie je
dobry napad pri otuzovani a
ani v akutnej situdcii, ak uz
sa to s otuzovanim riadne
prehnalo.

Na zaver prakticka otazka:
Je dobré sa otuzovat' v zime
naboso?

Problém je, ze v ram-
ci spominaného zniZeného
prekrvenia periférie, a teda
aj nervovych zakonceni do-
chadza k zhorSenej citlivosti,
a tym ciasto¢ne k potlaceniu
ochrannej reflexnej reakcie.
Moze tak dojst’ k malym po-
raneniam, napr. o skalu, ktoré
si hned’ v tom momente a ani
vo vode nemusime vSimnut.
V medicine sa stretdvame s
podobnym aspektom, napr.
u niektorych cukrovkarov u
diabetickej nohy. Cukrovkar,
ktory ma v dosledku cu-
krovky poskodené vnimanie
bolesti, tzv. polyneuropa-
tiu sa tiez ahko porani, bez
toho, aby si to hned’ v§imol.

Tych, ¢o sa do otuzova-
nia uz pustili, pozdravujem,
vyjadrujem reSpekt a zeldm
vela zdravia.

MUDr. Ivan VORCAK

Pat otazok pre psychologa
o pripravenosti predskolaka na Skolu

Ti, ktori maju zahradu, vedia, ze su plodiny, ktoré
rodia skoro na jar a potom také, ktoré su uréené az
na jesenny zber. Aj medzi jablofiami st odrody sko-
ré — z ktorych zbierame jablcka mozno uz v juli ¢i v
auguste. A su aj odrody neskoré, na ktorych budu
jabléka zrelé mozno az koncom oktébra ¢i zaciat-
kom novembra a pre spravnu chut’ potrebuju poc-
kat’ takmer az do prvych mrazov. Podobne je na tom
aj diet’a, ktoré je pre nastup do Skoly este nezrelé.
Neznamena to, ze je ,hlupe*, ,nekvalitné“ ¢i horsie
ako rovesnici. Skratka len potrebuje — presne ako to
neskoré jablko — iba dlhSi ¢as na dozretie (napr. este
sa dlhsie hrat’, lebo ved’ hra je pre diet’a to najzaklad-
nejSie ucenie, aj hrou sa uci).

Nastup do prvej triedy v co-
vidovom obdobi je o to na-
ro¢nejsi, ze si rodi¢ uvedo-
muje, Zze mozno prave jeho
budtci prvak sa bude musiet’
¢iastocne ucit’ z domu — dis-
tancne a tym sa jeho ucéitelom
viac-menej
stane  rodic.
Preto otazka
zvazenia, Ci
dieta dat’ do
skoly, alebo
eSte radSej rok
pockat, je vel-
mi chulostiva
a naliehava.

Aké su
najcastejSie
otazky ro-
di¢ov,  Kktori
maji  doma
predskolaka?

Odpoveda
psychologicka
Mgr. Mirosla-
va  KrisSova
z ABC- porad-
ne v Namesto-
ve.

Aké st
zakladné Kkri-
téria? Co by
mal ,zrely*
predskolak
ovladat’?

Dieta by malo dosiahnut’
urdity stupen zrelosti v tychto
zakladnych oblastiach:

Fyzicky — dieta do 31. 8.
dovisi 6 rokov (rodi¢ je po-
vinny zapisat’ ho do Skoly),
dieta by malo mat urcita pri-
meranu vahu a vysku na to,
aby unieslo Skolsku tasku a
dolezity je celkovy zdravotny
stav. Vie sa samostatne oblie-
ct’ — vyzliect’, obut, zaviazat
si $nurky na topankach; do-
kaze sa najest’ priborom, vy-
fukat’ si nos, pouzivat’ toalet-
ny papier. Vie hadzat’ loptu,
chytat loptu, behat, skakat
na jednej nohe.

Psychicky — urcite by malo
vediet’ ako sa vola, kde byva,
kol’ko ma rokov, malo by
ovladat’ nazvy Casti tela, za-
kladné farby, poznat rocné
obdobia, pripadne aj dni v
tyzdni, ovladat’ Ciselny rad do
10, ovladat pojmy viac-me-
nej, vacsi-mensi, blizsie-d’a-
lej, vpredu-vzadu, hore-dole,
neskor uz aj vlavo-vpravo.
Poznat’ nazvy zakladnych ge-
ometrickych tvarov — troju-
holnik, Stvorec, kruh; vediet’

ich nakreslit. Moze, ale aj
nemusi, poznat’ niektoré pis-
menkd, obvykle sa vie pod-
pisat’. Vie nakreslit' postavu
Cloveka. Vyslovit spravne

vSetky hlasky, mat’ primerana
slovnu zasobu, urcit’ prvu a

poslednu hlasku v slove, roz-
delit’ slovo po slabikach (vy-
tlieskat)), vyjadrovat’ sa rela-
tivne Cisto, dokazat’ vyjadrit’
svoje potreby a myslienky,
dokazat’ si zapamaitat’ basnic-
ku, vydrzat' sa sustredit’ 10-
15 minat.

Emociondlne — dieta vie
primerane kontrolovat’ svoje
emocie a impulzy. Malo by
vediet’ pockat’, kym na neho
pride rad. Byt motivované
ucit’ sa, mat’ kladny postoj ku
skole.

Socidlne — dokazat’ sa za-
Clenit’ do kolektivu, vydrzat
bez pritomnosti rodicov, od-
Clenit’ sa na isty Cas od ro-
diny a vclenit’ sa medzi vrs-
tovnikov, citit’ sa v kolektive
dobre. Naucit’ sa prehravat’,
zdravo sutazit’ aj poziCiavat
veci, podelit’ sa.

Co si mbZu roditia alebo
pani uditePky vSimat uZz
v MS?

V zasade vyvin pripadne
odlisnosti vo vsetkych alebo
v niektorych z vyssie uve-
denych oblasti. Ci napriklad
nezaostava za rovesnikmi v
rozumovom vyvine, v moto-

rike, v reci, ¢i nie je emoci-
onalne labilnejSie, nepozor-
né, vzhl'adom na veku prili§
hravé.

Ako sa da zistit’ uroven
sposobilosti diet’at’a na na-
stup do skoly?

Obvykle vie rodi¢om po-
moct’ a poradit’ psycholog —
napriklad aj v naSich ABC-
poradniach v Namestove,
Trstenej a v Tvrdosine. V pri-
pade dietata so zdravotnym
znevyhodnenim alebo postih-
nutim aj Specialny pedagog.
Stretnutie v poradni byva pre
dieta zabavné, nestresujuce,
zaujimavé, rodi¢ si ho v do-
statocnom ¢asovom predstihu
dohodne telefonicky.

Kto odporuci diet’a do po-
radne?

Spravidla to byva
pani uitelka v MS

- alebo pedagog pri za-
pise. Poradiiu sa vSak
moézu rozhodnit' na-
vstivit' aj samotni ro-
di¢ia z vlastnej ini-
ciativy, najlepSie este
pred pldnovanym za-
pisom diet’at’a do $ko-
ly. Dieta k nam vsak

| prichadza vzdy len so

- suhlasom zakonného

| zéstupcu.

Ako sa nasledne
pracuje s det’'mi,
ktorym je odporu-

. ¢ané ostat’ eSte rok

v MS?

Mnohé poradne
ponukaju pre tieto
deti rozne stimulac-
né programy, kde sa
s dietatom pracuje
individualne pod ve-
: denim  psychologa
alebo Specialneho pe-
dagdga. Tieto progra-
my vychadzaja priamo z po-
trieb a Specifik jednotlivych
deti, ale aj z jeho moznosti a
schopnosti. V pripade reco-
vych portch je urcite potreb-
na a odporucana aj logope-
dické starostlivost. U inych
deti postacia odporticania na
domace cvicenia s rodiCom,
pripadne pre pani ucitelku v
MS, aby vedela, na ¢o sa ma
u dietat’a viac zamerat’.

Na zaver: ¢im su odliSnosti
dietat’a vyraznejsie, tym skor
by mali rodi¢ia vyhladat’ aj
odbornt pomoc. Vsetky nase
ABC-poradne (Namestovo,
Trstend aj TvrdoSin) st na
takato pomoc a podporu pri-
pravené. Kontakty najdete na
www.euporadna.sk, informa-
cie k skolskej sposobilosti aj
na www.naspoklad.sk

Za tim SCSPP ABC Na-
mestovo, Trstena a TvrdoSin
Mgr. Miroslava KRISSOVA
psychologicka (0948 878 873)
PaedDr. Tatiana
GANDELOVA

Specidlna pedagogicka

(0948 878 876)
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| ZSSLNECGNA |
Sut'azime online

Napriek zlozitej dobe diStanc-
ného vzdelavania sa zapajame
do olympiad a sutazi. V tomto
roku ina¢ ako zvycajne, z pre-
zen¢nej formy sme presli na
online.

Ziaci naej Skoly sa ziiGast-
nili olympiddy slovenského
jazyka, anglického jazyka, aj
geografickej olympiady. Chys-
tame sa na dejepisni a mate-
maticka olympiadu. Ucitelia
pripravovali a pripravuji zia-
kov na vsetky sut'aze online. Je
to narocnejsie na komunikaciu
a rieSenie uloh pre chybajici
osobny kontakt. Ale cez strasti
pripravy sme sa dopracovali ku

CZS SV. GORAZDA

peknym umiestneniam.
Olympiada slovenského
jazyka —9. miesto
Olympiada anglického jazy-
ka — 3. miesto a 4. miesto
Geograficka olympiada — ka-
tegoria E -
4. miesto a 5. miesto
kategéria F —
7. miesto, 12. miesto
a 16. miesto
kategéria G — 8. miesto
Dakujeme za reprezentaciu
Skoly ziakom a pripravu uci-
tefom. Blahozelame vsetkym
ziakom k umiestneniu.
Mgr. Rendta FIDRIKOVA
Z8$ Sinecnd

. _MS KOMENSKEHO
Bez karnevalu, ale s

FaSiangy st obdobim radosti, veselosti, plné za-

bav a hudby.

Tohto roku, ked’ze su koronové opatrenia, sme
nemohli pripravit’ detom spolo¢ny karneval. Pani
ucitel’ky, kazda vo svojej triede, pripravili vesely
tyzden fasiangovych aktivit. Formou prezentacie
a rozhovoru si deti osvojili fasiangové zvyky, vy-
rabali papierové masky, pripravili vyzdobu, zdo-

bili chodbu.

Dvanasty februar bol v kazdej triede osobitne
v ramci edukacnej aktivity — KARNEVALO-
VYM DNOM. Deti si pripravili program plny
sutazivych hier a tanecnej zabavy. Kazdé dieta
bolo odmenené dar¢ekom z balonov.

Bol to den plny radosti, spokojnosti a dobrej na-
lady a aj napriek epidemiologickym opatreniam si
MS Komenského

tento den deti uZzili.

Ako zlepsit distanéné vyucovanie?

Vo februari 2021 sme ponukli
rodi¢om ziakov Cirkevnej zak-
ladnej skoly sv. Gorazda v Na-
mestove moznost’ vyjadrit’ svoj
nazor prostrednictvom dotazni-
ka, v ktorom sme sa zaujimali
0 ich prezivanie koronakrizy
a ich nazory stvisiace s distanc-
nym vzdeldvanim Ziakov.

Z dotaznika vyplynulo, ze az
50% zapojenych rodicov vni-
ma toto obdobie aj pozitivne, Ze
mozu byt’ ako rodina viac spo-
lu i ked na druhej strane, vyse
45% rodiov  preziva strach
o zdravie a zivot svojich naj-
blizsich. Viac ako 40% opyta-
nych vnima tato situdciu ako
naro¢nu aj z dovodu, Ze nemozu
prijimat’ sviatosti.

Na otazku, ako zvladaju sko-
Iu vase deti, odpovedali rodi-
¢ia nasledovne: 11,3% rodi¢ov
uviedlo, Ze ich dieta zvlada
Skolu samostatne a nepotrebuje
pomoc a 43,2% ziakov potre-
buje pomoc len obcas. Takmer
16% ziakov potrebuje pomoc zo
strany rodi¢ov pri vypracovani
domacich uloh. Pomoc aj s pri-
pojenim na online hodiny a aj
pocas online hodiny, potrebuju
najmd ziaci prvého a druhého
ro¢nika. Rodi¢ia zvicsa doka-
zu pomoct’  svojim detom pri
tazkostiach spojenych so Sko-
lou, pripadne dokazu vyhl'adat’
pomoc — ¢i uz zo strany spolu-
ziakov a ich rodicov, od vyucu-
juceho daného predmetu alebo
prostrednictvom triedneho uéi-
tel’a, no najcastejsie vyhladaja
pomoc na internete. Zaroven,
az 15,7% rodicov uviedlo, ze
nevedia pomoct’ svojim detom

s cudzimi jazykmi.

Na otazku: Uvitali by ste zo
strany Skoly nejaku formu po-
moci? Odpovedalo vyse 60%
rodicov — nie a necelych 40% ro-
dicov — ano, pricom uviedli kon-
krétne navrhy. Tieto navrhy st
pre nas vel'mi cenné a posliZia
nam pre skvalitnenie nasej prace.

V tomto Skolskom roku sme
sa pri diStan¢nom vzdelavani
zjednotili na pouzivani aplika-
cie MS Teams, a preto nas za-
ujimal nazor rodiov na tato
aplikaciu. Rodi¢ia vyhodnotili
tuto aplikaciu ako dobrt a st
spokojni s jednotnou aplikaciou
pre vsetky rocniky a predmety.

Sme vdacni, ze sme opit
v skole, sice len ti mensi, ale
predsa. VyuCovanie doma ma
svoje vyhody, pohodlie, teplo...
Ale poriadok a rezim dna je
ovela zdravsi.

Pytali sme sa starSich ziakov
na pozitiva online vyucovania:

B pohodlie domova, sedenie
na gauci, nemusia cestovat’,

® mozu si dlhsie pospat, ne-
musia nosit’ risko pocas ucenia,

m dlhsie prestavky, viac oddy-
chu,

B pouzivanie tahakov a knih
pocas pisomiek,

B ak meskajt, vyhovoria sa na
internet, menej hodin pocas vy-
ucovania,

B viac Casu s rodinou, lep-
Sie znamky, menej domadcich
uloh, viac ¢asu na Citanie, uci-
telia pisu vSetko na MS Teams
a Edupage, nemusia si pisat’
poznamky, len si to vytlacia,

B vicsi pokoj, ak nieco ne-
vedia, pomo6zu si internetom,

Opat’ v skole...

Po troch tyzdioch viano¢nych prazdnin
a Styroch tyzdnoch distancného vzdela-
vania, v pondelok 8. februara 2021 Zia-
ci 1. stupna naSej Skoly opét’ zasadli do
Skolskych lavic vo svojich triedach.

Najviac sa vari na Skolu tesili najmladsi
—prvacikovia, ktori maji za sebou 1. pol-
rok vzdelavania na zakladnej Skole.

napriek stazenym

asmev na tvari.

Polro¢né slovné hodnotenie ich vysled-
kov dostali rodic¢ia cez edupage na kon-
ci janudra, no v denl navratu do Skoly sa

prvaci potesili obrazkovému polroénému
vysvedceniu, ktoré im pripravili triedne

pani ucitelky.

Prvy polrok zvladli vSetci vyborne aj

mienkam pocas lockdownu. Vysvedce-
nie kazdému z nich vykuzlilo radost’ a

Prajeme im, aj vSetkym Zziakom a Stu-
dentom $kol, uspesny, lepsi aj radostne;jsi
2. polrok so svojimi spoluziakmi v skole.

Ziaci 1. A s vpbornymi polrocnymi hod-
noteniami na vysvedceniach a pod ruska-
mi tak aj usmevom na tvari. Foto: (czS)

menej pisomiek.

A negativa online vyucova-
nia: menej pohybu, nerozume-
ju ucivu, to im musia vysvetlit’
rodicia, nestretavajii sa s kama-
ratmi, Skolské obedy im chyba-
ji, vyhovaranie sa na poruchy
internetu, odpdajanie sa z hodin,
tvorenie divnych zvukov, nuda,
vyrusuju ich surodenci , sede-
nie pri pocitaci, kazenie zraku,
jednoduché podvéadzanie na pi-
somkach, hranie sa, aj ked’ maji
zapnuté¢ kamery, ucitel’ im nevi-
di na ruky, ani na ich obrazovku,
vel'a neaktivnych spoluziakov.

Ucitelia maji velmi naroc-
nu pracu. Priblizit’ sa k ziakom
a hlavne k tym, ktori si nechcu
zapinat’ kameru, komunikovat’
s nimi, je zlozité. Tu je dole-
7itd vzajomna spolupraca ro-
di¢ a ucitel. Vidiet' len chyby,
je velmi jednoduché. Ale na-
vrhnut' aktivity, dat’ pochvalu
za nieCo Uplne malé, vSimnut
si detaily, je narocné. A prave
toto nasi ziaci - druhého stup-
na potrebuju. Potrebujii od nas
ucitelov citit' zaujem, pocut
pochvalu, pontknut’ zaujimavé
aktivity, navrhy na lepSiu ko-
munikaciu. Aj socialny pedagodg
pontika triednym ucitel'om svo-
ju pomoc, najma aktivity pocas
triednickych hodin.

Pamitajme, zneme to, ¢o sa-
dime. Co vlozime do Zivotov
inych, sa vrati do tych naSich.
A nezabudajme, ze my veriaci,
mame moznost’ prosit’ o pomoc
toho Najvyssicho, ktory modze
urobit’ velké veci.

Ing. Mgr. Marta
KURTULIKOVA

vzdelavacim pod-

CZS Sv. Gorazda

et M

Ndmestovo  si ho.

radostou

N

A

Na karnevalovy deri v MS Komenského sa deti pestro vyobliekali a uzili

Foto: (ms k)

Prilis malo ¢asu na priatela...

Jedného dna poZiadala ucitelka svojich Studentov, aby
spravili menny zoznam svojich spoluziakov v triede na
dva cisté harky papiera a medzi jednotlivymi menami ne-
chali priestor.

Potom ich poziadala rozmysliet' si ti najkrajsiu vec,
ktorit mozu jeden o druhom povedat a zapisat ju k da-
nému menu. Zamyslenie im zobralo zvySok hodiny a pri
odchode z triedy kazdy Student odovzdal svoje zapisané
papiere.

V najblizsiu sobotu ucitelka spisala zoznam veci, ktoré
Studenti napisali jeden o druhom na individudlny harok
papiera kazdému jednotlivo.

V pondelok odovzdala kazdému jeho alebo jej zoznam.
Kratko nato sa cela trieda usmievala. ,, To naozaj?* po-
Cula Sepkat z tej ¢i onej strany. ,, Nikdy som si nemyslel,
Ze nieco pre niekoho znamendm, * boli Casté komentare.

Nik z triedy viac nespomenul tieto zoznamy vzajomnych
charakteristik a nazorov. Ucitelka sa nikdy nedozvede-
la, ¢i to este medzi sebou preberali, alebo ¢i sa o tom
rozpravali so svojimi rodicmi... Ale na tom nezdlezalo.
Toto cvicenie splnilo svoj ucel. Studenti boli Stastni sami
20 seba a tiez jeden z druhého. A Zivot kazdého jedného
plynul dalej.

O niekolko rokov neskor bol jeden z tychto Studentov
zabity vo Vietame a na pohrebe tohto vynimocného
cloveka, kedysi Studenta sa ziicasmila aj jeho vtedajsia
ucitelka. Este nikdy predtym nevidela vojaka v armad-
nej rakve. Svojho Studenta dlhé roky nevidela, bol z neho
krasny dospely muz.

Kostol bol preplneny jeho priatelmi a znamymi. Vsetci
ti, ktori ho milovali, jeden za druhym poslednykrat kraca-
Ii k jeho truhle. Pani ucitelka bola poslednd, aby zomre-
lemu vzdala ictu.

Ako tam tak stala, jeden z vojakov, ktori niesli truhlu,
pristupil k nej a opytal sa: ,, Boli ste Markovou ucitelkou
matematiky?*“ Pani ucitelka prikyvla ,,ano*. Nato vojak
reagoval: ,, Mark o vas vela rozpraval. “

Po pohrebe sa vicsina Markovych byvalych spoluzia-
kov zisla na kare. Markovi rodicia tam boli tiez a cakali
na prilezitost porozpravat sa s jeho byvalou ucitelkou.

, Cheeli sme vam nieco ukazat', povedal Markov otec,
wtahujic z vrecka svoju penazenku. ,, Toto nasli u Mar-
ka, ked' bol zabity. Mysleli sme, Ze by ste to mohli spo-

Z priehradky opatrne vytiahol dva ostichané kusy kan-
celarskeho papiera. Na prvy pohlad bolo zrejmé, Ze boli
skladané a otvarané nespocetne velakrat. Pani ucitelka,

bez toho, Ze by sa potrebovala blizsie pozriet, vedela, Ze
si to papiere, na ktoré ona spisala vsetky dobré veci a
vlastosti, ktoré o lom jeho spoluziaci napisali.

., Nesmierne vam dakujeme za to, Ze ste toto urobili*,
povedala trasiicim sa hlasom Markova mama. ,, Ako vi-
dite, Martk si to velmi vazil.

Ostatni pritomni spoluziaci sa pomaly zhromazdili
okolo. Charlie sa hanblivo usmieval, a potom bojazlivo
povedal: ,,Ja mam svoj zoznam stale odloZeny doma vo
vrchnom supliku pracovného stola.

Jimova manzelka sa pridala: ,,Jim ma poZiadal, aby
som jeho zoznam viozila do nasho svadobného albumu. *

,.Ja mam mdyj tiez odlozeny!“, vykrikla Mary, ,, Vo svo-
Jom diari.

Potom Viky, dulsia spoluziacka, siahla do svojho
vrecka, vybrala peitazenku a vytiahla svoj osichany zo-
znam. ,,Nosim ho so sebou vzdy a vsade, povedala a
bez mihnutia oka a najmensieho zavahania pokracovala:
. Myslim, Ze kazdy jeden z nds si svoj zoznam starostlivo
uchoval.

Na to si uz pani ucitelka musela v slzach sadnut. Pla-
kala pre Marka. Plakala pre vsetkych jeho priatelov, kto-
71 uz nikdy nebudii mat moznost ho vidiet.

Nase existencné zatazenie je tak silné, Ze zabudame na
skutocnost, Ze Zivot sa raz skonct. A my netusime, kedy
ten der pride.

Preto povedz, prosim, ludom, ktorych milujes, Ze ich
milujes. Daj im najavo, Ze ti na nich zalezi, Ze sii pre teba
vynimocni a dolezitl. Vyjadri to, nez bude prilis neskoro.

Pamditaj, znes to, ¢o sadis. Co vIoZis do Zivotov inych,
sa vrati do toho tvojho.

Kiez je tvoj deri tak pozehnany ako si ty vynimocny pre
mna.

Zdroj: prevzaté 7o zahranicnej tlace
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Lisdové pransstiby nwa marec

® Ak je na Smrtnd nedelu (Cierna
nedela, druha pdstna nedela pred
Vel'kou nocou) dazdivo, bude v sy-
parnach prazdno a clivo.

B Ak mas v marci luku vytopenu,
ni¢ si z toho nerob, zaraduj sa senu.
Ak v marci kukucka kuka a bocian
klepota, dockame sa teplého leta.

® Ak v marci prsi, tak bude v juni
prsat’.

m Akze marec orie, april je studeny,
mnohé vetry nestt maj krasne zele-
ny.

® Marcovy sneh jed, aprilovy hnoj.
B Dazdivy marec je rolnikovo ne-
Stastie, no suchy april ale este hor-
Sie.

® Ked’ chce$ mat’ zemiaky skoro v
hrnei, zasad’ ich v marci.

® Ked’ je marec dazdivy, bude su-
ché leto.

m Ked’ je marec teply, april je chlad-
ny.

® Ked pluh i zem ryje, zima este
Zije.

® Ked’ sa deti v marci vonku hraju
na Sintra, na Vianoce je biela zima.

® Kolko je v marci rosy, tol’ko v
maji mrazu.

m Kto nenasial hrachu v marci, ne-
bude ho varit’ v hrnei.

® Kto v marci blchu nezabije, moze
v lete spokojne spat’.

m Lepsie, ked’ ta zima chveje, nez

J. Lec: Korupcia je nerest'..

marcovo slnko hreje.

® Marcovy prach a majové blato, to
je sedliakovi nad zlato.

B Marec bez vody, april bez travy.
m Marec, eSte bude harec.

® Najlepsie sliepky su marcové.

m Panska laska, Zzenska chut’ a mar-
cové pocasie nie su stale.

B Studeny marec, mokry maj - bude
humno ako raj.

B Suchy marec, mokry maj, bude
zito ako haj.

® V kozuchu sej jarinu, v koseli ozi-
minu.

B V marci aj ovce v tanci.

B V marci prach, isty hrach.

Pranostiky na 12. marec

» Ak je na Gregora prach, nie ried-
ko blato, prach ten je gazdovi mily
ako zlato.

» Ak na Gregora medzi oranim v
brazdach voda te¢ie, mozno sa ufat’
dobrému ovsu.

» Ked’ na Gregora este mnoho sne-
hu lezi na poli, ten sa skoro roztopi
a jar rychlo prichodi.

» Ked na Gregora pada sneh, vel-
mi pomaly prichddza jaro a bude
eSte mnoho snehovych vichric.

» Na Gregora hory hucia, gazdovia
este Styri tyzdne doma Cucia.

» Na Gregora prvy pluh do pola.

» Na Gregora snehy top, zime hrob.

. Dokoncenie v tajnicke

» Na Gregora, ak padne trochu sne-
hu, je sa Co tesit’ irode zemiakov.
P Na sv. Gregora, idu 'ady do mora.

Pranostiky na 17. marec
» Ak mrzne na sv. Getradu, bude
mrznut’ este cely mesiac.

Pranostiky na 19. marec

» Ak je na Jozefa mraz , bude hojne
ovocia.

» Ak sa do Jozefa s vetrom sneh
vyduje, peknu k Vel’kej noci chvilu
prorokuje.

P Jozef - zaklad jari.

P Jozef mosty stavia, Duro (24.4.)
do pol'a vyhana.

» Jozef prikladd polienko, Maria
(25.3) dve.

» Jozef's Marou (25.3) zimu zabiju.
» Ked’ Jozef kozuch odklada, bude
dobra troda.

» Ked na Jozefa vietor fuci, aj tyz- PJaro  zvestuje
den potrva. Zvestovanie, ale
»Kol'ko dni pred Jozefom teplo, zimu eSte nevyha- &
tol’ko po nom zima. na.

»Kolko dni pred Jozefom vyletia
veely, tol’ko tyzdilov bude chladno.
» Kto do Jozefa nezaseje, kol'ko za-
seje po Jozefe, tol’ko aj zozne.

» Na Jozefa mraz, bude ovos dobre
rast’.

» Na Jozefa mroz, bude sena voz a
ked’ kapka, bude babka (malo).

Pranostiky na 20. marec
»Na svatého Jachyma skoncila sa
uz zima.

Pranostiky na 21. marec

» Aky bude ¢as na rovny, jednak
dlhy den s nocu, taka bude chvila
nasledujucich Styridsat’ tyzdnov.

Pranostiky na 22. marec
P Na Kazimira pohoda - na kobzole
(zemiaky) troda.

Pranostiky na 25. marec

> Ak je na defi Zvestovania nebo
jasné, vydaria sa konope, ak je za-
mracené, budu zlé.

> Aké zvestovanie Bozej Matky -
také Velkonocné sviatky (april).

> Akej Bozej Matky, také velko-
nocné sviatky.

»Ked je na den
Zvestovania Panny |
Marie pekne, mo-
zeme Cakat’ urodny
rok. 2
»Ked na Matku e
Boziu sneh na poli “*

pok "ahko be 1.

» Kolko dni vyjdu zaby pred Pan-
nu Mariu, tol’ko dni budd po nej
schované.

» Matka bozi travu mnozi.

» Na den Zvestovania Panny Marie
dazd’, rodi sa raz.

» Na Matku bozi ma sa siat’ zbozi.
» Stepna Mara (bolo zvykom Stepit’
stromy, $tepy sa najlepsie ujimali).

Pranostiky na 27. marec
» Ak je na Ruperta nebo Cisté, bude
1 v Cervenci tiez takiste.

Pranostiky na 30. marec
O svatém Kvirinu uz je teplo i ve
stinu.

Pranostiky na 31. marec
O svaté Albine je uz u nas po zime.
zdroj: int.
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lezi, tam kosa a sr- Dufajme, Ze si to tohto roku konecne uZijeme.
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