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Nic nové, obyvatelov
mesta dihodoho ubiida

Namestovo ma k 31. decembru 2022
7 511 obyvatel'ov. Ich pocet uz desat-
roCie takmer kazdorocne klesa, za os-
tatnych pét’ rokov poklesol 0 297 a me-
dziro¢ne o 87 obyvatel'ov. V meste Zije
aktualne viac zien (3801) ako muZov
(3710). Z celkového poctu obyvatel'ov
zije v Namestove takmer 18 percent se-
niorov nad 64 rokov (1340, vlani 1299)
a aj medzi seniormi je viac zien (803)
ako muzov (537). O tom, Ze Namestovo
mierne starne, sved¢i aj fakt, ze pocet
deti do 15 rokov — 1294 (vlani 1398) je
nizsi ako pocet seniorov. Za minuly rok
sa narodilo 90 deti (v roku 2021 bolo
104 pdrodov). Novonarodeni chlapci
prevazuju nad diev€atami: 51 chlapcov
a 39 dievcat priSlo na svet v priebehu
roka 2022. Prvé narodené dieta v tomto
roku bol Pavol.

Na pode mesta vzniklo 77 novych
manzelstiev (vlani 92 parov), z ktorych
aspon jeden zo snubencov mal trvaly
pobyt v Namestove.

Z tej smutnejSej Statistiky: vlani
zomrelo 74 obcanov (o 10 viac ako
v predoslom roku), z nich bolo 46 mu-
zov a 28 zien.

Do mesta sa pristahovalo 75 obyvate-
Tov, z trvalého pobytu sa odhlésilo viac
ako dvakrat tol'ko — 178 obyvatelov.
Ubytok obyvatel'stva v Namestove po-
kracuje, s malou vynimkou v roku 2018,
uz viac ako desatrocCie. (]

O skolach
cez INEKO
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Svoje famozne kusky s hokejkou, ktora bola sucast’ou daru pre prezidentku, predviedla Nela LopuSanova.

Uspesné slovenské hokejistky do 16 rokov sa
koncom janudra z Talianska vratili so striebor-
nymi medailami z Eurdpskeho olympijského
festivalu mladeze 2023 — EYOF 2023. Slo-
venky sa stali vitazkami zédkladnej skupiny,
v ktorej porazili Finky i RakuSanky, tesne ne-
stadili na Svajéiarky. Vo finalovom boji o zla-
to podlahli ¢eskym hokejistkim. Uspeiné re-

ﬁlvek je vel'ky pan, poc

amestove

dvojmesacnik

prezentantky SR, spolu s realizanym timom,
prijala v piatok 17. februara 2023 v Prezident-
skom palaci prezidentka SR Zuzana Caputova.
A preco o tom piSeme v mestskych novinach?
Jedna z najmladsSich spomedzi tspesného ho-
kejového kolektivu, lenl4-ro¢nd Mariana Su-
megova - na fotografii vlavo od prezidentky -
je totiz Namestovéanka. Jej raketovému Startu

Foto: Marian GARAJ, KP SR

do hokejovej reprezentacie na samom zaciatku
predchadzali povzbudzovania mladSiecho brata
pocas hokejovych zapasov na Altise. Na l'ade
s hokejkou to skusila aj ona a...

Viac o tomto mimoriadne uspesnom pribehu
ziatky ZS Komenského v Namestove v rozho-
vore na 12. strane.

Andrej STASINIAK

IR v w

asie este vacsi

INEKO - Institat pre eko-
nomické a socialne otazky,
mimovladna neziskova orga-
nizacia — zverejnil hodnote-
nie $kol za rok 2023, podla
ktorého sa v rebricku zéklad-
nych $kol namestovské zak-
ladné $koly umiestnili, ¢o do
poctu ziskanych bodov, takto:
Cirkevna ZS sv. Gorazda 6,9
bodov, ZS Slne¢na 6,5 b, ZS
Komenského 6,0 b.

O spdsobe hodnotenia i umiest-
neni d’al$ich namestovskych
strednych §kol sa dozviete na
webe: ineko.sk r)

Chyba vam kalendar 2023?

Mestsky trad oznamuje ob-
¢anom, ze mu zostalo niekol-
ko kusov stolovych kalendarov
na rok 2023. Ak ma o kalendar
niekto zdujem, alebo mu nebol
doruceny, moze si ho vyziadat’
na sekretariate primatora mes-
ta. Informéacie dostanete na te-
lefénnom cisle 043 5504711.

(MR)
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Pracovnici technickych sluzieb odpratavali sneh z chodnikov za pomoci frézovacej techniky

a nakladiakov.

Foto: (msu)

Prezivame zimné obdobie.
Skor narodeni na pravé zimy,
dlhotrvajuce a s bohatou sne-
hovou nadielkou uz len spo-
minaju. Ti mladsi poznaju
zimy miernejSie a s velky-
mi teplotnymi rozdielmi. Na
zaCiatku tohto mesiaca pani
zima ukazala svoju tvar. Pre
Sportovcov zimného lyZova-
nia, milovnikov prirody ra-
dostnu, ostatnym plnt starosti,
vyustila do mimoriadneho sta-
vu. Taky pridel snehu za krat-
ke casové obdobie si nepama-
tame. Mestsky krizovy S§tab
v koordinacii s Okresnym ura-
dom v Namestove prostred-
nictvom Technickych sluzieb
v Namestove zabezpecoval
zjazdnost miestnych komu-
nikacii. Od hlavnych tahov
spajajucich dolezité objekty
zabezpecujuce zdravie, bez-
pecnost’ a zasobovanie mesta
az po odlahlé ulice. Zastava-
nost’ mesta nie je historicky
pre zimnu Gdrzbu priazniva.
Medzi cestami a chodnikmi

nie je ziadny priestor, nie-
ktoré¢ ulice st dokonca bez
chodnikov. Néasledne sa Cistili
prevazne v noci pesie komu-
nikacie a parkoviska. V naj-
frekventovanejSich miestach
doslo k odvozu bielej periny.
Vsetci mame o sktisenost’ viac
a pevne verim, Ze ,.bielu pre-
kazku“ spolu zvladneme. Clo-
vek je velky pan, ale pocasie
eSte vacsi. Tak ako nam vie
skomplikovat’ zivot, tak nam
ho dokaze aj ul'ahcit. Oteple-
nim snehova prikryvka ubuda.
Z bielych komunikacii sa sta-
vaju Cierne.

V zastGpeni mesta Names-
tova d’akujem vSetkym spo-
luobanom za trpezlivost’
a pochopenie pri odstranova-
ni snehu pocas tejto kalami-
ty. Dvojnasobna vd’aka patri
jednotliveom, ktori vypoma-
hali osobne a v neposlednom
rade pracovnikom Technic-
kych sluzieb v Namestove.

Jan KADERA
primdtor
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Rokovanie zastupitel'stva prebehlo v sviezom tempe

Dve a pol hodiny a par
minGt navySe stacilo po-
slancom, aby prerokova-
li desat bodov programu
prvého riadneho zasadnu-
tia mestského parlamentu
v tomto roku. A to aj na-
priek tomu, ze velky Caso-
vy priestor na vyjadrenie
dostal aj ,,anonym®, mlady
muz s ¢iapkou na hlave, Zu-
vackou v ustach a ,,notami‘
napisanymi evidentne inou
osobou, ktory sa aj napriek
viacerym vyzvam odmietol
predstavit... Od neho sme

sa ale okrem kritiky pred-
stavitelov mesta a mestské-
ho $portového klubu nedo-
zvedeli ni€.

Ale podme po poriadku.
Cielom (staro)nového ve-
denia mesta je ziskat co
najviac prostriedkov, pena-
zi, z cudzich zdrojov a vd’a-
ka nim zrealizovat’ plano-
vané zamery. V programe
rokovania boli dva najdo-
lezitejSie body, zaradené
hned’ na uvod rokovania.

Prvym bolo schvélenie
ziadosti o ziskanie nena-

Pridate sa k tvorcom Namestovéana?

Noviny Namestovéan su, na rozdiel od mnohych so-
cialnych sieti, viditelnou tribinou, na ktoru sa méze
postavit’ kazdy, kto chce a ma ¢o povedat’ ostatnym.
V tychto dioch je to uz presne 12 rokov, odkedy sa
skupina poslancov okolo Jana Kozona rozhodla zalo-
zit’ tieto noviny a poslanci, spolu s vtedajSim vedenim
mesta, tym istym ako dnes, tato iniciativu privitali,

podporili a schvalili.

Celé to vySe desatrocie
sluzi tato pomyselna tri-
buina, z ktorej hlas prichadza
priamo do namestovskych
domovov, ako sprostredko-
vatel' informécii medzi ob-
¢anmi. Pouzivaju ju pred-
stavitelia samospravy, Skoly,
pracovnici kultiry, spora-
dicky Sportovci, ale aj ob-
Cania, ktori chcu nieco do-
lezité ¢i zaujimavé povedat
ostatnym. Redak¢na rada a
redakcia pracu na priprave
kazdého vydania novin orga-
nizuju tak, aby prave najprv
obcania, pre ktorych mesto
tieto noviny vydava — mali
moznost’ vyuzit’ priestor no-
vinovych strdn na vzijom-
nt informovanost. Noviny
vzdy prinasaji informacie
o d’alSom vydani a termine
uzavierky a tak o moZnost’
zapojit’ sa do vzajomnej in-
formovanosti sa z nich do-
zveda kazdy obcan. Nie kaz-
dy ma vsak v sebe tu danost’
napisat’  informaciu/¢lanok
zo svojho okolia a pod. Pre-
to maji noviny spominany
riadiaco-vykonny organ -
redakénu radu, v ktorej su,
podla Statitu novin, popri
zastupcoch poslancov, pra-
covnikov mestského ura-
du, redakcie aj zastupco-
via verejnosti. Ti, ktori o to
prejavia zaujem, maju byt
spojovacim mostom medzi
novinami a l'ud'mi zijacimi
na sidliskach, réznych orga-
nizécidch, spolocenstvach...
ZloZenie redakénej rady sa

meni vzdy po komunalnych
vol'bach a v tomto momente
je prave ten cas, kedy sa aj
vy mozete prihlasit’ do spo-
luprace s redakénou radou.

Vazeni Namestovcania, ve-
rime, ze si zelate, aby noviny
Namestovcan boli bohatsie
aj o témy zo zivota, ktoré sa
dotykaju aj vas a vasho oko-
lia a chcete byt tomu népo-
mocni. Ak mate k novindm
a samotnej informovanosti
wrovny* vztah, ze dokaze-
te vyjadrit, popisat’ veci —
pravdivo, bez invektiv, ,k
veci®“ — tak na véas cakame
v novokreovanej redakcnej
rade. Mestské zastupitel'stvo
v piatok schvalilo do RR
— zatial — troch zastupcov
poslancov, dvoch zastupcov
mestského tradu a zastupcu
redakcie. Dal3ie miesta v re-
dakénej rade ¢akaju na vis,
noviny Ndmestovcan ¢akaju
na vas a vase podnety ¢i pri-
spevky.

Svoj zaujem o pracu v re-
dakénej rade nam oznam-
te v redakcii na e-mail
lajmonpress@gmail.com,
alebo na e-mail MsU pred-
nosta@namestovo.sk  do
15. marca 2023.

MsZ zatial’ do Redaké-
nej rady novin Namestov-
¢an zvolilo Milana Rentku
a Ivana Velja¢ika (za MsU),
Mariu Vojtasakovu, Lukasa
Kubika, Andreja StaSiniaka
(za poslancov) a Annu Laj-
monovu (za redakciu).

Redakcia

TERMIN DALSIEHO VYDANIA MESTSKYCH NOVIN

NAMESTOVCAN
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UZAVIERKA 21. MARCA 2023

Kontakty: Redakeia, tel. 0911 920 010
e-mail: lajmonpress@gmail.com

vratného finan¢ného pri-
spevku na vypracovanie
dodatku uzemného planu
(UP). Ten nie je lacny, no
nevyhnutny minimalne na
to, aby sa po skonceni po-
zemkovych uprav vobec
mohlo na Vojenskom za-
Cat’ stavat. V scasnosti
su navrhované komunika-
cie v rozpore s platnym UP
a stavebny urad preto nemo-
ze vydavat’ stavebné povo-
lenia. Ale okrem Vojenské-
ho evidujeme eSte mnozstvo
d’alSich pripomienok a po-
ziadaviek obcanov na jeho
zmeny a doplnky.

Druhym bodom bolo
schvélenie ziadosti o zis-
kanie nendvratného financ-
ného prispevku na moder-
nizaciu atletického ihriska
v areali MSK. Ide predo-

Dobrovol'ni hasici v akcii

U hasicov sme zvyknuti, ze
vodu pouzivaju na hasenie
a pri poziari ju striekajii na
budovy a do budov. St vsak
situdcie aj opacné, ked hasici
vodu nestriekaju, ale naopak,
prebyto¢ni odéerpavaju.

Tyzdenn po snehovej kala-
mite nas ,,navstivila“ dalSia
kalamita vo forme vyrazného

vSetkym o vybudovanie
novej tartanovej bezeckej
drahy okolo futbalovej hra-
cej plochy, ale aj o dal-
Sie cvicCiskd na atletické
discipliny, vratane nového
osvetlenia tychto priesto-
rov. Predpokladana vyska
investicie je vycislena na
cca 900 tisic eur, z toho by
malo byt vykrytych 70%
z cudzich zdrojov, spolufi-
nancovanie mesta tridsiati-
mi percentami predstavuje
sumu 270 tisic eur.

Dalsie dva body rokova-
nia priamo suviseli s tymito
predchadzajicimi, pretoze
bolo potrebné upravit’ roz-
pocet a schvalit’ najom po-
zemku pod bezecku drdhu
a ostatné cviciska. Pozemok
totiz patri MSK. Sportovy
klub pristapil na podmien-

oteplenia, topenia snehu a vy-
datnych zrazok, tentokrat vo
forme dazd’a. V mnohych do-
moch a bytovkach sa nadmer-
né mnozstvo vody dostalo do
suterénov, a preto sa obcania
obratili s prosbou o pomoc
na nasSich dobrovolnych ha-
siCov. Ti nevahali, zobrali
so sebou potrebnu techniku

S~EL
e

Dobrovolni hasici zasahovali aj v noci — na statnej ceste pod

Svétym Janom.

Foto: DHZ

0d jari budeme jazdit , po

Mesto Namestovo na jeseil
minulého roka zjednosmernilo
ulice Mieru, Hattalova, Ber-
noldkova a Ruzova. Zmena sa
dotkla aj ulice Miestneho prie-
myslu, ktora sa v krizovatke
s Hattalovou ulicou stala hlav-
nou cestou.

Po komunalnych vol'bach do-
Slo k zmene Statutdra mesta a
takisto k zmene poslaneckého
klubu MsZ Namestovo, ktoré-
ho poslanci na zasadnuti MsZ
Namestovo 19. decembra 2022
prijali uznesenie ¢. 158/2022,
ktoré hovori, ze Mestské zastu-
pitel'stvo v Namestove v plnom
rozsahu rusi Zjednosmernenie
dopravy a navrhuje usporia-
danie dopravnej infrastruktiry
v zmysle navrhov Uzemného
generelu riesit’ po dokonceni
vystavby v oblasti Vojenské,
Nabrezie a Cerchle.

Mestsky urad Namestovo
nasledne poziadal Okresné
riaditel’stvo policajného zbo-

ru, Okresny dopravny inSpek-
torat (ODI) v Dolnom Kubine
0 zmenu organizacie dopra-
vy na spominanych uliciach,
a teda vratenie dopravného
usporiadania do stavu pred
zjednosmernenim. ODI pozia-
davke mesta vyhovel, s tym,

Pohlad do rokovacej saly.

ky prenajmu a sam navrhol
dlhodoby, az tridsatro¢ny
prendjom, za symbolické
jedno euro rocne.

Na rokovani eSte zaznela
sprava o hospodareni byto-
vého podniku za rok 2021
a svoje spravy o kontrolnej
¢innosti za predchadzajuci

a Tudom ochotne pomohli.
Vdaku im oficidlne vyjadril
aj primator mesta a poslanci
mestského zastupitel'stva na
ostatnom rokovani.

(MR)

; + o WA
V bytovke na Bernoldkovej
ulici...

" 4
Zdroj foto: Yotube (s%)

rok predniesla hlavna kon-
trolorka, co poslanci zobra-
li na vedomie.

Poslanci  tiez  schvali-
li ¢lenov komisie pre ces-
tovny ruch, novych ¢lenov
redakénej rady naSich no-
vin a delegovali zastupcov
mesta do rad $kol a skol-
skych zariadeni.

Body interpelacie a rozne
sa zaoberali rozoberanim
rieSenia kalamitnej situa-
cie v stuvislosti s nevidanou
snehovou nadielkou v pred-
chadzajucich dnoch. Podlo
tam vela kritickych slov,
ale aj podakovanie vSet-
kym, ktori nekritizovali, ale
aktivne sa podiel’ali na od-
stranovani vzniknutej situ-
acie. Pod’akovanie zaznelo
aj na ¢innost’ dobrovol'nych
hasicov, ktori pomahali pri
odstrafiovani zaplavenych
pivnic a suterénov budov
po naslednom vyraznom
otepleni a silnom dazdi.

Mobzeme skonstatovat’,
ze rokovanie zastupitel-
stva sa nieslo v pracovnom
a pokojnom duchu a vsetky
predlozené navrhy poslanci
schvalili.

Milan RENTKA
prednosta MsU

starom” - ohojsmerne

aby mesto o uvedenej zmene
organizacie dopravy informo-
valo obyvatel'ov v o najvyssej
moznej miere.

Mestsky trad planuje vrate-
nie dopravného usporiadania
do stavu pred zjednosmerne-
nim na uliciach Mieru, Hat-

talova, Bernolakova, Ruzova
a Miestneho priemyslu v jar-
nych mesiacoch tohto roka.
O presnom termine budeme
obcanov a vodicov v¢as infor-
movat prostrednictvom social-
nych médii.

Jozef TRNOVEC

Krizovatka ulic Miestneho priemyslu a Hattalova.

Foto: (msu)
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Mesto musi viastnit' Skolski infrastruktiiru

Jednou zo zakladnych po-
vinnosti mesta je zabezpecit
pre svojich obcanov, presnej-
Sie pre deti, predskolska vy-
chovu a zékladné vzdelévanie.
Musi mat’ dostato¢nu kapacitu
v materskych $kolach, dosta-
tok tried a Specialnych ucebni
v zékladnych skolach. K tomu
je potrebna dalsia infrastruk-
tara ako telocvicne, jedalne,
vonkajsie ihriskd a Sportoviska
a iné priestranstvd v aredloch
$kol a materskych skolok.

Mesto sa snazi neustale pod-
mienky v Skolach a skolkach
zlepSovat. Aj tento rok sa ide
nadstavovat’ jeden blok ma-
terskej Skoly na Brehoch, ¢im
pribudne d’alsia trieda. Okrem

Ilustracna fotografia, ZS Slnecnd.

toho ideme rekonStruovat
a zvacsit priestory Skolskej
jedalne na Komenského ulici,
ktora zabezpecCuje stravu pre
obidve zakladné Skoly, vratane
materskej skoly.

Ina otazka je, kto bude tieto
zariadenia prevadzkovat’ a za
akych podmienok. Okrem
mesta to moze byt’ cirkev, ale-
bo aj iné, napriklad sikromné
subjekty. Rozdiel vsak spoci-
va v tom, ze kym cirkev a su-
kromnici tieto zariadenia pre-

Foto: (msit)

vadzkovat’ m6zu, mesto musi,
alebo presnejSie povedané, je
za prevadzkovanie zodpoved-
né. Preto je nevyhnutné, aby
malo vo svojom vlastnictve
taka  Skolsku infraStruktiru,

Milan Rentka

ktora postacuje pre vsetky deti,
byvajice v meste a v nasom
pripade aj pre deti piateho az
deviateho roc¢nika zakladnej
Skoly zo susednej obce Vav-
recka, s ktorou tvorime jeden
Skolsky obvod. Mesto pre-
to nesmie v ziadnom pripade
previest' tento majetok inému
subjektu bez toho, aby malo
vybudovanu dostato¢nu nahra-
du. To vSak vobec neznamena,
ze Skoly v Namestove bude
prevadzkovat” vylucne mesto.
Prave naopak, aj v systéme
vzdelavania urcita forma kon-
kurencie nie je vobec na Skodu.
Milan RENTKA

prednosta

LepSiu budiicnost mesta tvorime uz dnes!

Nase mesto stoji pred obrovskymi vyzvami a je len na nas, €i tieto
prilezitosti dokazeme pretavit' v lepsSiu budicnost' Namestova. Tu
si kazdy predstavuje po svojom, takze vam este raz pripomeniem
moje priority, ktoré vychadzaji z mojej profesie, boli su¢ast'ou moj-
ho volebného programu na zaklade, ktorého ste ma podporili vo
volbach, a preto ich budem striktne dodrziavat'. Efektivny uzemny
rozvoj, kultura a vzdelavanie budtcich generacii sii hlavnym pred-
metom mojej prace ako poslanca, ¢lena komisii vystavby, kultiry
avzdelavania i delegata Skolskych rad ZUS I. Kol¢aka a CVC Majak.

Zékladné smerovanic mesta
na najblizsie roky sme nastavili
v rozpocte, ktory sme schvalili
na konci minulého roka. Ob-
rovskd investicia smeruje do
vzdelavania deti: viac ako 1,2
miliéna eur na modernizaciu
priestorov ZS Brehy pre mest-
ska ZUS, rozsirenie MS Bre-
hy a hygienicky nevyhovujuce
priestory jedalne pri CZS, ZS a
MS Komenského. V stavebnej
komisii usilovne pracujeme na
tom, aby sme tieto peniaze do-
kazali znasobit’ z mimorozpoc-
tovych zdrojov. Preto sme od-
porucili projekt modernizacie
ZUS Brehy presunut’ a ¢akat’ na
dotacnti vyzvu, ktord by mala
byt vyhlasena tento rok. Tym
by sme mohli uSetrit’ z rozpoc-
tového balika viac ako 400 000
eur, ktoré chceme ponechat’
v oblasti vzdelavania a telo-
vychovy. V pripade Gspesnos-
ti projektu Atletického aredlu
vybudujeme na Stadione nové
moderné Sportovisko za milion
eur, pricom by nas to stalo len
tretinu tejto ceny. ZvysSné penia-
ze budu pripravené ako spolut-
gast’ pri budovani ZUS. Tymto
postupom mézeme za rovnaki
sumu vyrazne podporit umelec-
ku aj $portovil vychovu nasich
deti a to je skvelg.

Poslanci  jednohlasne pod-
porili moj navrh na navySenie
rozpoctu pre kultirme podujatia
0 17 000 eur. Dlhodobé abso-
latne nedostatoéné financova-
nie kultiry sme sice zvysili na

3,5 nasobok, ale nad’alej za-
ostavame za inymi mestami. V
komisii vzdelavania a kultiry
budeme d’alej rieSit’ stratégiu
podpory kultirnych podujati
zriadovanej 1 nezavislej kulta-
ry, ktoré poskytuji obanom
skveltl sluzbu a zviditelnuju
nase mesto po celej krajine. Do
Sportu poputuje o 19 000 eur
viac ako v minulosti, prostred-
nictvom navysenych dotacii pre
oba $portové kluby TJ Oravan
a MSK, ktorému sme zérovei
odovzdali do uzivania nové ih-
risko s umelou travou.

Dom kultiry v Namestove
v poslednych rokoch ziskava
celoslovensky ohlas a jeho nav-
Stevnost’ lame rekordy. Hava-
rijny stav tejto budovy vsak ani
zd’aleka nezodpoveda kvalite
kultirneho programu, ktory sa
odohrava v jeho priestoroch. Na
projektovii  dokumentaciu re-
konstrukcie domu kultiry sme
vyclenili 50 000 eur, pretoze
rieSenie jeho kritickej situdcie je
plne v kompetencii mesta. Na
rozdiel od mosta a polikliniky,
kde musime nad’alej trpezlivo
a sebavedome komunikovat’
s VUC o nevyhnutnosti riese-
nia neprijatelného stavu tych-
to objektov. Na pokraCovanie
transformécie Nabrezia na pl-
nohodnotni mestsku ¢ast’ sme
vy&lenili 40 000 eur. Studia,
ktor poslancom predstavili
Spickovi slovenski architek-
ti z ateliéru Between, je tesne
pred dokoncenim a jej prinos

Lukas Kubik

pre namestovské Nabrezie je
ohromny. Bude len na nas, aby
sme nezacinali od nuly, ale nad-
viazali na kvalitne pripravené
stadie, do ktorych mesto v po-
slednych rokoch investovalo
desiatky tisic eur.

Ak si prajeme Namestovo ako
kvalitné mesto, v ktorom sa da
komfortne zit, musime dbat’
na architektonické, estetické
a funkéné principy treticho ti-
sicro¢ia. Musime sa odputat’
od zmyslania 90. rokov a zacat’
naplno vyuzivat' nas potencial —
Pudsky i prirodny. Investujme
do kvalitnej vystavby, vzdela-
vania a osvety mladeze a neza-
budajme pritom ani na nasich
seniorov — na ich pravo hod-
notného travenia vol'ného Casu,
a to skrz kulturu ¢i vzdelavacie
aktivity. Je nasou povinnost'ou
budovat’ mesto na tychto prin-
cipoch, pretoze len tak zastavi-
me pokles poctu obyvatel'stva a
odliv mozgov, ktory dlhodobo
trapi nase mesto. Sustred'me sa
na moznosti byvania a pridané
hodnoty, podl’a ktorych si vybe-
rame miesto na zivot. Budujme
mesto, ktoré nebude sloven-
skym priemerom, ale unikatom.
Méme na to!

Lukd$ KUBIK
poslanec MsZ

Planovaneé investicie posunil nase skoly
vyrazne dopredu

O problémoch §kél v Namestove sa pisalo v minu-
lych rokoch mnoho, som nesmierne rad, ze okamzite
po nastupe do poslaneckych funkcii sme presli od
slov k redlnym ¢inom a pracujeme na ich rieseni.

Jednohlasne schvéleny roz-
pocet mesta na rok 2023 je
prelomovy pre mnohé oblas-
ti, ktorym sa v ramci nasho
mesta venujeme. Do Sportu
investujeme viac finanénych
prostriedkov. Celkovy balik,
ktory sa vyclenil na Sport,
navySujeme z minuloroc¢-
nych priblizne 117 000 eur
na 136 000 eur a to je sprav-
ne, pretoze kazdé jedno euro
investované¢ do Sportovania
nasich deti je spravne inves-
tované a dvojnasobne sa nam
v budicnosti v rdmei mrav-
nej vychovy na$ich deti vra-
ti. Kultra je rovnako vel'mi
dolezita sucast’ fungovania
nasho mesta a pod vedenim
Mgr. Art. Daniely Kubikovej
vyraznym spdsobom napre-
duje, Co sa pretavilo do na-
vysenia finan¢nych prostried-
kov na kultirne podujatia
z minuloro¢nych 7000 eur na
24 000 eur. Ako uditel’, kto-
ry aktivne pdsobi v Names-
tove, velmi citlivo vnimam
rozvoj Skolskej infraStrukti-
ry v Skolskych zariadeniach,
ktoré v naSom meste pdsobia.
Do mestského zastupitel-
stva som kandidoval s ambi-
cibznym programom prave
v oblasti Skolstva a te$i ma,
ze hned’ po nastupe do funk-
cie poslanca vnimam obrov-
skt vol'u mesta, aj ostatnych
mestskych poslancov riesit’
dlhotrvajiice problémy nasich
$kol. V schvalenom rozpocdte
mesta na rok 2023 su napla-
nované viaceré investicie,

ktoré zasadnym spdosobom
skvalitnia podmienky v na-
Sich skolskych zariadeniach
a posunu ich do 21. storocia:

® Kompletna rekonsStruk-
cia a rozsirenie kapacity MS
Veterna v hodnote 500 000
eur, ktord je financovana
z mimorozpoc¢tovych zdro-
jov — IROP. Tato rekonstruk-
cia zasadne zlep$i podmienky
pre nasich najmensich.

® Rekonstrukcia Skolskej
jeddlne na Ulici Komen-
ského v hodnote viac nez
200 000 eur. Momentalne
podmienky stravovania su
pre ziakov ZS Komenského
a CZS sv. Gorazda absolit-
ne nevyhovujtce a po dlhych
rokoch dojde konecne k na-
prave.

® Vybudovanie novych,
modernych priestorov pre
ZUS na gkole ZS Slneéna
v hodnote cez 520 000 eur.
Zakladna umeleckd $kola
bola dlhodobo zanedbéava-
na a konecne sme vyc€lenili
finanéné prostriedky na jej
kompletné presidlenie pod
jednu strechu.

® Rovnako sme schvalili
navySenie finan¢nych pro-
striedkov pre CVC Majék
0 15 000 eur a prispevok na
gportovi triedu ZS Komen-
ského v hodnote 4000 eur.

Uz o niekol’ko mesiacov
budu zverejnené prvé vy-
zvy na Cerpanie eurofondov
z planu obnovy, ktoré sa
maju tykat’ prave moderni-
zacie Skolskych zariadeni,

Lubomir Jasso

Sportovisk a zateplenia ve-
rejnych budov. Momentalne
prebiehaju prvotné rokovania
medzi mestom a prisluSnymi
organmi na ziskanie mimo-
rozpoCtovych dotacii, ktoré
by pomohli mozno aj s rea-
lizéciou spomenutych inves-
tiénych aktivit a tym by doslo
k uSetreniu vlastnych financ-
nych prostriedkov, ktoré by
mohli byt investované inde,
kde su rovnako potrebné.

Na zaver by som chcel po-
d’akovat’ vsetkym kolegom
z mestského zastupitel'stva
za konstruktivny pristup a
spolupracu pri hladani tych
spravnych rieseni, ktoré po-
suntl naSe nadherné mesto do-
predu. Som presvedceny, ze
do komunalnej politiky nepatri
politikarCenie a zbytocné ve-
rejné hadky, rovnako ako de-
lenie na ,,vas“ a ,,nas“ v ramci
mestského zastupitel'stva. Aj
ked mame na niektoré veci
rozdielne pohlady, spaja nas
jedno — sme vsetci poslancami
obyvatel'ov nasho mesta, pre
ktorych chceme len to najlep-
Sie. Tak si drzme palce, nech
nam to vydrzi ¢o najdlhsie!

Lubomir JASSO
poslanec MsZ

Stavebny odpad do nadob na zmesovy

odpad nepatri

Technické sluzby upozor-
nuju obcanov, ze stavebny
odpad z rdznych prerabok
bytov, chat, predajni a podob-
ne do nadob na zmesovy ko-
munalny odpad nepatri. Nie-
lenze to nedovoluje zdkon
o odpadoch, ale ani zberové
vozidla nie st schopné takuto
nadobu zodvihnut’ a vysypat.

Podotykame, ze v pripade,
ze si vo svojej nehnutel'nos-
ti realizuje stavebné upravy

LR

Zberné vozidlo takyto kontajner so stavebnym odpadom nezodvihne.

obcan — fyzicka osoba, zod-
poveda za nakladanie s tymto
odpadom tato osoba. V pri-
pade, ze stavebné prace re-
alizuje stavebnd firma, za
vzniknuty stavebny odpad
zodpoveda firma.

Fyzické osoby mozu sta-
vebny odpad odovzdat na
zbernom dvore. Firmy na
zberny dvor odpady odo-
vzdavat nemdzu. Musia tak
urobit’ len do zariadenia,

—— -

il
ol

ktoré ma na to prislusny su-
hlas organu Statnej spravy.
V naSom regione mozu fir-
my, ale aj ostatni stavebnici
stavebny odpad odovzdat’ do
zariadenia na zhodnocovanie
odpadov, ktoré sa nachadza
v areali spolo¢nosti MBM-
-GROUP v Oravskej Jaseni-
ci, samozrejme, po dohode so
zodpovednym pracovnikom
uvedenej spolocnosti.

(MR)

Foto: (ts)
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Mame jednu z najnizsich cien tepla na Slovensku

Regulované poplatky URSO za distribuciu ju mierne zvysili

V priebehu minulého roka sa na nas vyrdutili rozne
krizy, energetickii nevynimajuc. Jej nasledkom su
vysoké platby za energie, ktoré sa odrazili vo faktu-
rach spotrebitel'ov. Riaditel'a Bytového podniku Na-
mestovo, s.r.o. sme sa preto opytali, ako su na tom,
¢o sa tyka spominanej ceny za dodavky tepla do do-
macnosti a institacii, Namestov¢éania.

® Je pravda, Ze mesto Na-
mestovo ma najnizSiu cenu
plynu spomedzi samosprav
na Orave? AKko sa vam to
podarilo?

Pravdou je, ze Bytovy pod-
nik Namestovo, s.r.o. nema
Cas ani kapacitu zistovat’
cenu zemného plynu (ZP)
okolitych obci a miest, resp.
teplarni na Orave. Zaroven,
tato informécia nie je verej-
ne dostupnd, je to obchod-
né tajomstvo jednotlivych
dodavatelov a odberatel'ov.
Obcanom mesta Namestovo
vSak mozeme potvrdit, ze
Bytovy podnik Namestovo
urcite patri k tym vyrobcom
a dodavatel'om, ktori maji
cien tepla na slovenskom
trhu. Usudzujeme tak pod-
l'a informacie Slovenského
zvézu vyrobcov tepla a verej-
ne dostupnych informacii na
webe URSO, kde st zverej-
nené rozhodnutia a schvalené
ceny tepla.

® Ako sa vam to teda po-
darilo?

Na tato otazku je tazko od-
povedat’. Energeticka kriza
sa zacCala uz v roku 2021 po
druhej, resp. tretej vlne pan-
démie Covid 19, len sa o tom
vyrazne nerozpravalo. Uz
vtedy to bolo dost’ naro¢né a
po vypuknuti vojny na Ukra-
jine je to podstatne horsie.
Kazdy ocakaval nizsie ceny
na trhu a rozbeh ekonomiky,
nastal vSak opak a ceny zaca-
li postupne rast, nielen v pri-
pade potravin, spotrebného a
stavebného materialu, ale aj
energetickych komodit (zem-
ny plyn a elektricka energia).
V minulosti Bytovy podnik
Némestovo vzdy nakupoval
ZP na obdobie jedného roka,
pretoze v priebehu kalendar-
neho roka bol minimalny roz-
diel medzi najnizSou a naj-
vyssou cenou tejto komodity
na burze. Na porovnanie zo-
par faktov: v roku 2020 bol

rozdiel medzi najniZSou
a najvysSou cenou ZP na
urovni 5,3 € za MWh, v roku
2021 to bolo 125 €/MWh
avroku 2022 dokonca az 270
€/MWh. V tomto chaotickom
obdobi sa vel'mi zle orientuje
a eSte horsie nakupuje. Nik-
to z nas nevie predvidat, ako
sa budu ceny dalej vyvijat
na svetovych trhoch. Byto-
vy podnik Némestovo potre-
boval aj v roku 2021 zreali-
zovat’ nakup ZP na obdobie
nasledujuceho roka, preto
sme sa touto otazkou nakupu
intenzivne zaoberali velmi
dlhé obdobie pocas roka a na-
koniec sme prisli s alternati-
vou nakupu komodity ZP na
dlhsie obdobie. Oslovili sme
viac dodavatel'ov a dali si vy-
pracovat’” cenové ponuky na

jednorocny kontrakt (na rok
2022), na 2-rocny (rok 2022
a 2023), 3-roény (na roky
2022 az 2024), az na max.
mozny 4-ro¢ny kontrakt (roky
2022 az 2025). Po vyhodnote-
ni vSetkych cenovych pontk
sme sa rozhodli zariskovat’
anakupili sme ZP na §tvorroc¢-
né obdobie (roky 2022-2025).
Pri posudzovani cenovych
pontk na dodavku elektrickej
energie sme sa rozhodli pre
podpisanie kontraktu na dvoj-
ro¢né obdobie (2022 a 2023),
pretoze spolocnost’ ma v pla-

Modernd PK2 kotoliia Bytového podniku Namestovo.

Milan Surin
ne vyradbat svoju elektricki
energiu. Cast vyrobenej ko-
modity pouzijeme pre vlast-
nu potrebu a zostatok budeme
dodavat’ do distribucnej siete.
Vyroba tepla bude s dérazom
na vyrobu z obnovitenych
zdrojov energie a kombinova-
nej vyroby elektriky a tepla.

® Napriek prezieravé-
mu konaniu — objednavke
plynu na 4-ro¢né obdobie
— sa platby za teplo pre
ob¢anov oproti minulému
roku mierne zvysia. Co sa
pod toto zvySenie podpisa-

" <3

Foto: (bp)

lo a o kol’ko percent teda
budu platby vyssie?

V oktoébrovom cisle Na-
mestov€ana ste mi polozili
otazku, ako vidim nadcha-
dzajucu vykurovaciu sezé-
nu namestovskych domac-
nosti. Moja odpoved’ znela:
,Koncom septembra sme
na URSO podali novy na-
vrh ceny tepla pre rok 2023,
ktory je takmer totozny so
schvalenou cenou tepla na
rok 2022%. Teraz uz vieme
povedat, Ze zaciatkom no-
vembra nam URSO dorucilo

schvaleny navrh ceny tepla
na rok 2023 v predlozenom
navrhu. V tom obdobi sme
eSte nevedeli, v akej vys-
ke budi schvélené sietové
poplatky za distribiciu ZP
a elektrickej energie (tari-
fa za distribuciu a prenos
elektriny, tarifa za prevadz-
kovanie systému, tarifa za
systémové sluzby, prepra-
va, skladovanie a iné po-
lozky, ktoré my nedokaze-
me ovplyvnit). Regulované
poplatky za distribiciu boli
schvalené regulaénym Ura-
dom URSO koncom decem-
bra 2022 a platia pre vset-
ky subjekty a odberatelov
v rovnakej vyske podla tari-
fy a odoberaného mnozstva.
Nové sadzby pre distribticiu
sme sa dozvedeli az zacliat-
kom tohto roka a ked’ze tam
bolo dost’ vyrazne zvySenie
jednotlivych poloziek, mu-
seli sme opéatovne prehodno-
tit’ cenu tepla. Po prepocitani
sme boli nateni podat’ novy
navrh ceny tepla navyseny o
8,1 % oproti pdvodne schva-
lenej cene na rok 2023.
® Bol pri stanoveni vySky
ceny plynu samospravam,
a konkrétne Namestovu,
nejako napomocny §tat?
Ministerstvo hospodar-
stva SR vyhlasilo vyzvu na
predkladanie Ziadosti o po-
skytnutie dotacie na pokrytie
dodato¢nych néakladov v do-
sledku uplatiiovania limitu
narastu schvalenej alebo ur-
¢enej ceny tepla pre konco-
vych odberatelov tepla v by-
tovych objektoch. O dotéaciu
ziada dodavatel tepla, kto-
rého narast ceny tepla opro-
ti predchadzajicemu roku
2022 prekrocil stanovenu
sumu 20 €/ MWh a zéaroven
tato urcena cena tepla v jed-
nozlozkovej hodnote max.
ceny tepla nemoze presiah-
nut’ 199 eur na MWh vratane
DPH. Nasa schvalena cena
tepla na rok 2023 nepresahu-
je ani jeden z tychto limitov.
Nasa spolo¢nost’ ani nasi od-
beratelia preto momentalne
nemaju narok na ziadne do-
tacie, ¢ize $tat nasSim obca-
nom v tomto pripade moc,
resp. vobec nepomohol.
Anna LAIMONOVA

Neprejednané dedicstvo

Potrebujete pravnu radu? Poradi vam JUDr. Adriana Panekova, po-
slankyfia MsZ v Namestove, ak nam popisany problém, resp. otaz-
ku s pravnym problémom zaSlete do redakcie novin Namestov€an
(aj anonymne) e-mailom na:lajmonpress@gmail.com, alebo priamo
JUDr. A. Panekovej na e-mail: adriana.panekova@gmail.com. Radu
treba vnimat ako sluzbu Citatefom, takze nasledne bude zverejnena
(bez uvedenia mena zasielatela). Tu je prva z nich.

e V roku 1982 nam zomrel
otec, dedi¢ské konanie po iom
sice prebehlo, ale ked’ sme na-
hodou nieco hl’adali v katastri,
zistili sme, Ze na nasho otca su
eSte napisané nejaké d’alSie po-
zemKy. Co by sme v takomto
pripade mohli robit’?

Ak sa po pravoplatnosti uzne-
senia, ktorym sa konanie o de-
di¢stve skoncilo, objavi nejaky
d’alsi majetok, tak potom moézu
dedici resp. ktorykol'vek z de-
di¢ov, podat’ na prislusny sud
navrh na dodato¢né konanie o
dedicstve. Prislusnym sudom je

ten sud, ktory rozhodoval v po-
vodnom dedi¢skom  konani.
K navrhu na dodato¢né konanie
o dedic¢stve odporucam prilozit’
povodné rozhodnutie o dedic-

stve, z ktorého bude jednak pre-
ukazané, Zze pozemky skutocne
neboli prejednané v pédvodnom
konani a takisto sa nim preuka-
ze aj okruh dedicov. Je vhodné
prilozit’ aj listy vlastnictva, na
ktorych je evidovany vas otec
ako vlastnik predmetnych po-
zemkov. V samotnom ndvrhu na
dodatoéné konanie je potrebné
uviest’ pozemky, ktoré maji byt
dodatocne prejednané a oznacit’
dedic¢ov v rozsahu meno, priez-
visko, datum narodenia a pobyt.
Nasledne sud poveri notéra, aby
vo vasej veci konal a rozhodo-
val.

Adriana PANEKOVA

Na Orave dobre talkshow
Jakuha Ptacina zahava
publikum a rozvija Oravu

V sobotu 18. februara sa
uz po Siestykrat zaplnila
sala Domu Kultiury v Na-
mestove. Takmer 400 di-
vakov sledovalo d’alSiu zo
série talkshow rodaka Ja-
kuba Ptacina, ktory si na
Oravu pozyva znamych a
uspesnych l'udi z televizie,
Sportu ¢i biznisu.

zaciatky v podnikani, ich
pristup k pouzivaniu tech-
nologii pri vychove deti ¢i
dovody, pre ktoré zalozi-
li iniciativu ,,Kto pomdze
Slovensku®, so zameranim
na pomoc zdravotnickym
zariadeniam v zaciatkoch
pandémie COVID-19. Pred
prestavkou sa svojou hrou
na gitare a humornym slo-

Moderator Ptacin na uvod
privital publikum a pred-
stavil nova detska knihu s
nazvom ,,Voda nad zlato*,
ktord rozprava pribeh mla-
dého dievcatka patrajuce-
ho po tom, preCo zvieratka
prestali pit vodu. Knihu
vydalo Na Orave dobre
0.z. a je pisand v goral¢ine
aj slovencine. ,,Pre Oravu
je typicka vynikajuca voda
nielen priamo z kohutikov,
ale aj mnozstvo prirodnych
prameiiov. Casto si ich viak
nasSim spravanim znehod-
nocujeme a hazardujeme s
tym, ¢o mame najcennejsie.
Okrem toho mame na Ora-
ve uzasné, unikatne a divo-
ké goralské narecie, ktoré
v8ak pomaly vymiera. Tie-
to dve témy som sa rozho-
dol spojit’ a povedat’ detom
jednoduchym detektivnym
pribehom, ktory si mozete
precitat na kazdej strane
v jednom stipci po sloven-
sky a v druhom po goral-
sky. Chcem sa podakovat
Marianovi Grigel'ovi, ktory
zabezpecil preklad do go-
ral¢iny a inSpiroval ma jeho
goralskym slovnikom,”
uviedol autor Jakub Ptacin.

Ako prvi hostia sa na po-
diu predstavili manzelia Si-
mon a Lucia Sickovi, ktori
stoja za jednou z najuspes-
nejSich hernych firiem s
nazvom Pixel Federation.
Ich hry hravaju stovky mi-
liénov Tudi po celom svete.
Sickovei popisali naroéné

Foto: Michal GLONEK

vom predstavil aj pesnickar,
drupalista a stand-up komik,
Peter ,,Petiar* Lachky.

O tom, ako vlastnymi ru-
kami menit’ svoje okolie sa
podelil triatlonista Slavomir
Praj, ktory spolu s kamarat-
mi vedie Sportovy klub a
vybudoval oblibené otuzo-
vacie miesto vo Vavrecke.

Zabavou neSetril znamy
radiovy a televizny mode-
rator Milan ,,JJunior* Zim-
nykoval, ktory sa predsta-
vil na zaver vecera. Junior
priblizil svoju moderator-
skt cestu z Michaloviec do
Bratislavy, nacrtol zékulisie
tanecnej show Lets Dan-
ce a nezabudol spomenut
najvtipnejsie zazitky z jeho
moderatorskej kariéry.

Na zaver sa organizatori
a hostia za potlesku vypre-
danej saly pod’akovali orav-
skému publiku a partnerom
podujatia.

Na Orave dobre talkshow
Jakuba Ptaina a priatelov
je kultirne podujatie plné
zok vzdy putuje na podporu
a rozvoj turizmu na Orave.
Z predoslych talkshow sa
podarilo osadit’ kniznu bud-
ku ¢i prezliekaciu kabinku
pre otuzilcov, podporit’ ob-
novu zidovského cintorina a
zaplatit’ prieskum o turizme
na Orave. Organizatorom
podujatia je ob¢ianske zdru-
zenie Na Orave dobre o.z.
so sidlom v Namestove.

Ivan CUBA
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Kedy zacina byt spravanie ziaka
casovanou homhbou?

Zijeme vo velmi zlozitej
a neprehl’adnej dobe, ktora na
Slovensku ocividne napoma-
ha krizu rodiny. Na tento po-
znatok naozaj netreba ziaden
pozorovaci talent, staci sa len
vnimavejsie pozriet na svet

v situacii, ked’ je uz problém
rozsiahly. Skoly &asto tlaci
¢as, strach z medializacie, ne-
rovny boj s agresivnymi ro-
di¢mi a koordinovanost’ spo-
lupracujtcich institacii. Kedy
je ten spravny cas poslat’ die-

,,Cakania® a nerieSenia situa-
cie sa ziak prejavi a zacne sa
podielat’ na Sikanovani. Vte-
dy je skola postavena pred si-
tuaciu riesit’ problém, rodicia
obete tlacia na to, aby to bolo
hned’, rodicia agresora brania

Bl il a8l . =
a kybersikanovanie.

okolo seba a ur¢ite nam date
mnohi za pravdu. To, ¢o deti
kazdodenne zazivaji doma,
v Skole a pozoruji okolo
seba, je v mnohych pripadoch
transformované do tzkos-
ti, depresii, napitia, ktoré sa
snazia zo seba nejako dostat’.
Jednou z foriem ,,ventilacie
ich prepidtia“ sa stava pra-
ve agresivita vo forme Sika-
novania. Tedrii a poznatkov
o Sikanovani mame naozaj
mnoho, ale treba si uvedomit’,
Ze na to neexistuje jednoznac-
ny recept ako v kulindrskych
knihach. UZ niekol’ko desat-
ro¢i sa snazime najst’ na rie-
Senie problému ti spravnu
ingredienciu, ale je to v mno-
hych ohladoch vzdy vel'mi
tazké, lebo kazdé dieta je iné,
ako je ind aj komplikovanost’
vzniknutého problému.
Problémom je v§eobecné na-
stavenie legislativy a pomoci

Bude najvyssi mrakodrap

ta k psychologovi?... Poprav-
de, problémom je aj dostat’
ho tam, pretoZe niet ¢asto na
zaklade ¢oho. S rodi¢mi sa
o tom tazko hovori, pretoze
wzatial* nikomu ni¢ vazne

Pozitivne je zistenie,
ako Skoly v naSom mes-
te vnimaju potrebu pre-
vencie vzniku Sikanova-
nia. Nesnazia sa pod-
chytit' Sikanovanie svoj-
pomocne, ale vsadza-
ju na preventivne aktivi-
ty prostrednictvom pre-
ventistov z poradni ale-
bo inych institucii... a
jednou z nich je aj Mest-
ska policia Namestovo.

neurobil. A hoci vieme, Ze
spravanie ziaka je ¢asovanou
bombou, neméame v mnohych
pripadoch ziadne nastroje
tito situdciu riesit. Vo vacsi-
ne pripadov po mesiaci, roku

Z Namestova?

odbornd  skola
technickd v Néamestove sa
zapojila do zaujimavej vy-
zvy — medzinarodnej sutaze
o najlepsiu stavbu z vlnitej
lepenky. HSF System Mo-
delium 2023 prinasa uz 15.
rok prilezitost pre Studen-
tov zmerat’ si sily a tvorivé
schopnosti, tentokrat pri tvor-

Stredna

be modelov na tému Najvyssi
mrakodrap Europy. Najlepsi
sutaziaci si rozdelia ceny v
hodnote 5 300 eur.

Model vyskovej budovy
musi byt vyhradne z vlni-
tej lepenky, ako ekologické-
ho, udrzateI'ného a tvarneho
materidlu, pricom musi uké-
zat’ aj vnitorné usporiadanie

Strz. Anna Litvakova na ZS Komenského pri prevencnej aktivite so zameranim na Sikanovanie

Foto: (msp)

svoje dieta, na Skolu vznika
aj tlak s ohlasovacou povin-
nost'ou vo¢i Gradom, pripad-
ne policii.

Mestska policia Namesto-
vo uz dlhé roky spolupracu-
je so zakladnymi skolami pri
prevencii  Sikanovania. Jej
aktivity vSak nespadaji do
funkcie informacnej osvety,
ktord byva v mnohych pri-
padoch zamerana len na in-
formovanie deti (pripadné
straSenie  nasledkami), ale
jej cielom su hlavne posto-
je deti, ktoré su pri prevencii
Sikanovania uplne klucové.
Clenovia mestskej policie sa
snazia v det'och vzbudit’ zau-
jem o svoje okolie, aby si viac
vs§imali ziakov a spoluziakov,
pretoze takéto ich zodpoved-
né spravanie dokaze pomoct’,
dokonca zachranit’ zivot.

Miroslav HAJDUCIK
ndacelnik MsP

Europy

stavby. Odborna porota bude
na sut'aznych stavbach posu-
dzovat’ predovsetkym origi-
nalny napad, nevSedni mys-
lienku, invenciu a moderny
pristup.

,Sportovy alebo hudobny
svet ma svoje hviezdy. Mysli-
me si, Ze aj tradi€ny stavbar-
sky odbor si takéto hviezdy
zasluzi. Preto ich chceme
najst’ a predstavit’ svetu pro-
strednictvom nasej sutaze,*
hovori k poslaniu a zamera-
niu sutaze Jan Hasik, riadi-
tel’ a predseda predstavenstva
spolo¢nosti HSF System.

Vrcholom sutaze budi dve
samostatné narodné finalové
kola, ktoré sa uskutoénia na
Slovensku a v Cesku. Z nich
postupi najlepsia osmicka do
medzinarodného superfinale
v Ostrave. Do sut'aze sa pri-
hlasilo celkovo 9 §kol zo Slo-
venska a 24 kol z Ceskej re-
publiky. ]

| ZS5KOMENSKEHO
Februarove zazitky

® Nickde lietaju na Va-
lentina amorové Sipy, u nas
na Zakladnej Skole na Ulici
Komenského lietali lopty.
Valentin je sviatok vsetkych
zal'ibenych a my sme sa roz-
hodli v duchu lasky poriad-
ne zapotit’ v telocvi¢ni nasej
Skoly pocas Valentinskeho
turnaja vo vybijanej, ktory
zorganizovali naSe pani uci-
tel’ky na prvom stupni. Tur-
najova atmosféra sa niesla v
duchu fandime si navzajom,
ale aj tak chceme vyhrat’. Od
tych najmensich az po sku-
senych ,,vybijanistov*, kaz-
da trieda sa zapojila celym
srdcom. VSetci zucastneni
dostali diplom, dokonca i
nasi najmensi prvacikovia,
ktori si zasut'azili proti sebe
v prehadzovane;.

® Kym nasi najmensi oddy-
chovali po turnaji, valentin-
ski poslovia z radov Skolské-
ho parlamentu pod vedenim
pani ucitel’ky Feldmanovej
rozdavali zal'ilbené valentin-

Karnevalové masky ziakov boli dokonalé.

ske odkazy. Nasi ziaci mali
moznost valentinskou pos-
tou potesit’ svoje tajné i tie

T S e . fis
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menej tajné lasky. Pocas nie-
kol’kych dni pred Valentinom
mohli vSetci ziaci odlozit’
svoj zalbeny odkaz do vo-
pred pripravenej krabice.

EAN
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ky ziakom pripravili krasne
dopoludnie v duchu karne-
valového sprievodu. Uz od
skorého rdna sa na$i naj-
mensi prechadzali po Skole

T N =
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Vztah sa da vyjadrit aj cez vybijanu.

®A bolo u nas aj karne-
valovo. Na druhy den, 15.
februara sme sa zase vset-
ci na prvom stupni mohli
potesit originalitou nasich

Foto: (z5 k)
ziaCikov, ktorti predviedli
skrz svoje dokonalé karne-
valové masky. Pani ucitel’-

Oskarovy vecer

Oficidlny polrocny medznik
v tomto Skolskom roku sa nam
podarilo oslavit’ vel'mi $pecial-
ne — oskarovou premiérou. V
utorok, 31. janudra, teda v den,
ked’ si ziaci odnasali domov
svoje polrocné hodnotenia, sme
pozvali vsetkych rodicov i zia-
kov naSej Skoly na oficialnu
premiéru prvého Skolského $tu-
dentského filmu. Pri prilezitosti
vianoc¢ne]j besiedky pre nasich
ucitelov ziaci spolo¢ne natocili
svoj vlastny originalny filmovy
darcek, ktory venovali u¢itel'om
pod vianocny stromcek. Prvy
filmovy pokus z pera ziakov
mal obrovsky tispech. A za svoj
umelecky prinos ziskali hlavni
tvorcovia a herci aj ,,sladkych
Oskarov*.

Filmovy daréek sme si vSetci
mohli vychutnat’ i s obcerstve-
nim, ktoré Stedro darovali Cuk-
rovinky s.r.0. a Papiernictvo Of-
fice. Vo filmovom duchu sme
pokracovali zostrihom vianoc-
nej besiedky, ktort si rodicia

nemohli vychutnat’
nazivo este pred
Vianocami z do-
vodu  chripkovej
epidémie na skole.
Sme radi, ze prile-
zitost” predviest’ sa
dostali vsetci ziaci
a verime, Ze origi-
nalnymi  vystupe-
niami potesili rodi-
cov i ucitelov.

Prijemny  vecer
nam eSte na za-
ver spestrila foto-
budka, ktora Sted-
ro  zasponzoroval
SMILEYBOX
BARBY.

[ N )

Na naSej zaklad-
nej Skole to Zije
nielen akciami, ale aj planmi
do buduceho Skolského roka.
UZ teraz sa teSime na budi-
cich prvacikov, ktorych zapis
do prvého roc¢nika sa blizi. Uz
4. a 5. aprila 2023 im s rados-

Foto: (z5 k)

ako Wednesday, robot, pri-
Serky, kostry, rozpravkové
bytosti. NajkrajSie masky,
ktoré vybrat’ vobec nebolo
I'ahké, boli ocenené cenami.
Kazdy odchadzal s malym
sladkym poteSenim, ktoré
Stedro zabezpecila cukraren
Gerek - dakujeme jej.

® Pre naSich Studentov sa
snazime vypliat Gas nie-
len Skolskymi aktivitami,
ale 1 poskolskymi akcia-
mi. Tento mesiac sme pre
rodicov a ziakov zorgani-
zovali veCerné lyZovanie v
KruSetnici. Tesi nés vel'ky
zdujem a ochota rodicov
podporit takéto Skolské
akcie, ktorymi radi spestri-
me nadim ziakom dni. Da-
kujeme panom ucitelom
telesnej vychovy, Lukaso-
vi Glustikovi a TomaSovi
Smatanikovi, ktori i takto
motivuju ziakov k laske
k Sportu a pohybovym ak-
tivitam.

t'ou otvorime dvere do nasej

krasnej Skoly. A Sportovych

nadSencov zase radi privita-

me na $portovych talentovych
skiiskach 20. aprila 2023.

Kolektiv Z§

na Komenského ulici
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Poklady ducha starych l'udi nechavame nevyuzite.

Muselo nds predist’ vraj 14 generdcii a uplynat’ 300 rokov, kym sme sa naro-
dili my. Kol'ko mudrosti a inych hodnét zdedenych po predkoch sa sustredi do
jedného Zivota. A kol'ko d'alSich za Zivot ¢lovek nadobudne... Pokladnica nevy-
Cislitel'nych hodnét... Kazda rodina ma vo svojom kruhu najstarsich ¢lenov, kto-
ri vlastnia prezitym ¢asom i sp6sobom Zivota ziskané tie najvdcsie duchovné
a dusevné poklady. Su pre nasu spoloc¢nost, pre rodiny tito l'udia a ich hodnoty
vzacnostou, vyuzivame a doceriujeme ich, alebo ich nechavame ,,rozplynit’ sa“,
navzdy odist’s ¢clovekom? O tom, ale aj d’alsich témach, tykajucich sa dozretého
veku — zrelej staroby, sme sa rozpravali s riaditelkou Centra socialnych sluzieb
v Namestove, PhDr. Mariou KONDELOVOU, ktora zdiela so starymi 'ud'mi ich
cielovu rovinu zZivota uz viac ako tri desiatky rokov.

® Ako vy vnimate staro-
bu?

Je to zivotna etapa, ktoru
nie kazdy ma moznost’ zazit
a prinasa aj mnohé radosti,
potesenia, ked clovek wvidi,
ako sa rozrasta jeho rodina,
ako sa jej dari. Casto si seniori
tuto zivotnu etapu vychutna-
vaju, lebo maju konecne Cas
na seba. Venuju sa tomu, ¢o
nestihali popri praci a popri
starostlivosti o rodinu — svo-
jim zalubam alebo duchov-
nym aktivitdim. Staroba vSak
prindSa aj osobné trapenia
— v podobe choroby, bolesti,
samoty. Vtedy je ddlezité mat
okolo seba l'udi, ktori pomo-
zu, alebo pomoc sprostred-
kuj. V stcasnosti musi tato
ulohu prevziat okrem rodiny
aj spolocnost — obcianske
zdruZenia, samosprava a Stat.

e Co predovietkym potre-
buje stary a na pomoc odka-
zany Clovek?

Takyto ¢lovek potrebuje po-
cit istoty a bezpecia, a preto
potrebuje vel'mi Casto ubez-
pecit, ze dohodnutd zalezi-
tost” urcite plati. Je potrebné
naucit’ sa tolerovat zmenu
osobnosti, ktoru priniesol do
jeho Zivota proces starnutia.
Uz nedokéze zvladat’ mnohé
ukony, a preto je sustredeny
na svoje osobné potreby. Nam
to pripada ako nedockavost,
Sikanovanie, ale on ma len
obavu, ¢i ddjde k naplneniu
jeho potrieb. Najmid, ak ma
sktisenost’, Ze sa na neho uz
niekedy zabudlo.

® Chudoba seniorov je
v§eobecnym  fenoménom.
Su stari Pudia na Orave,
ktora je nebohatym regio-
nom, na tom umerne regio-
nu, teda este chudobnejsi
a ekonomicky odkazanejsi
neZ inde na Slovensku?

Ja m6zem hodnotit’ len tych
par desiatok I'udi, ktorym po-
skytujeme socidlne sluzby.
V zariadeni mame najviac
Pudi, narodenych v tridsia-
tych a Styridsiatych rokoch
minulého storodia. Véacsina
znich cely zivot pracovala a
nema tie najvyssie dochodky,
ale boli zvyknuti Zit” primera-
ne svojim prijmom. Nemali
nikdy prehnané naroky, a tak
dokazali aj nieco usporit.
Ale mame uz aj mladsich se-
niorov, ktori zazili aj obdobie
nezamestnanosti, a to sa odra-
zilo aj na vyske ich dochod-
ku. Od inych riaditel'ov viem,
ze takato situacia je na celom
Slovensku. Mame seniorov
s velmi nizkymi prijmami,
ale aj takych, ktori majii vys-
Sie dochodky. Treba povedat’,
ze podla platného zakona

o rodine plati vzajomna vy-
zivovacia povinnost: rodi-
¢ia maju tuto povinnost’ voci
detom a deti voci rodi¢om.
Aj my mame zopar klientov,
ktorym deti prispievaji na
uhradu za poskytovani sluz-
bu. Pochopitel'ne, st situacie,
ked’ m6zu byt deti oslobode-
né od tejto povinnosti, ale to
je na dlhsie.

® V minulosti bolo bezné,
Ze deti sa o svojho starého
rodica automaticky posta-
rali. Je to uz len minulost’,
alebo to na Orave stile pla-
ti?

Nastastie, nie je to minu-
lost, ale je tiez pravda, Ze sa
uz deti nedokazu postarat’ au-
tomaticky o kazdého rodica.
Je to z viacerych dovodov.
Pribida seniorov, ktori maji

Tuto terapeuticku babiku dostali seniori na Vianoce od troch mladych
Foto: (dss)

ludi.

jedno alebo dve deti a stava
sa, ze ich deti zomreli, maju
vazne zdravotné problémy,
alebo ziji vo velkej vzdiale-
nosti, niekedy aj v zahranici.
Tym, Ze sa vek seniorov zvy-
Suje, pribudaju aj tazké zdra-
votné stavy. So zvySujicim sa
vekom pribuda riziko vysky-
tu  Alzheimerovej choroby
alebo demencie in¢ho typu.
V takom pripade je starost-
livost’ vel'mi vycerpavajica a
zasiahne celt rodinu. Nieke-
dy starostlivost’ nie je mozna
kvoli praci alebo inym rodin-
nym povinnostiam, no na-
priek tomu je eSte dost’ l'udi,
ktori sa staraji doma o svo-
jich blizkych. Niektori z nich
vyuzivaju aj pomoc opatrova-
tel’skej sluzby, ktora tiez po-
skytujeme. Niektoré¢ rodiny
dostavaji penazny prispevok
na opatrovanie, ale to je tiez
velky zavizok, lebo takuto
penaznii davku dostane len
senior, ktory ma naozaj vaz-
ny zdravotny stav. Vela l'udi
nedostava ziaden prispevok,
nemaju ani pomoc opatrova-
tel'skej sluzby a zvladaju to

sami. Je to velka obeta. Ak
byvaju v rodinnych domoch,
maju viacej sukromia, ale
viem, ze aj v malych bytoch
sa dokazu o starého ¢loveka
postarat’, ¢o je obdivuhodné.

® 7o svojej skusenosti vie-
te, Ze medzi seniormi bolo
urcite nemalo takych, ktori
sa svojej starobe a samote
nepoddavali, naopak, mno-
hi svoj Zivot obohacovali ne-
jakou aktivitou. Lebo stary
Clovek je aj clovek davajuci,
nielen ¢akajuci. Spomeniete
si na nejaké priklady?

Vzdy sa ngjdu aktivni senio-
ri, ktori napriek veku, cho-
robe alebo zdravotnému zne-
vyhodneniu, dokazu vytvarat
nejaké pekné veci, alebo nas
udivuju svojim optimizmom.
U mnohych T'udi som videla

tea)
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obdivuhodnu pokoru a po-
koj. Napriek tazkému zivotu
— nereptali na svoj zivot, ale
prijimali to, ¢o im priniesol.
Neboli pasivni, ale vyrov-
nani. Vzdy ma prekvapuje,
ked to vidim u l'udi, ktori sa
nehldsia k ziadnemu viero-
vyznaniu. U veriacich T'udi
to ocCakavame, rozumieme
tomu, ale u l'udi bez vyzna-
nia, alebo vieru nepraktizu-
jucich, je to necakané. Mno-
hi stari I'udia nie su skipi na
prejav vd’aky, na ismeyv, radu,
mila historku a je prijemné
stretavat’ sa s nimi. Ak dosta-
nu nejaka malickost’, hned’ by
to cheeli darovat' dalej, roz-
delit’ sa.

® Centrum socialnych
sluZieb v Namestove si pri-
pomenie tohto roku uz 10.
vyro¢ie od svojho vzni-
ku. Kol’ko seniorov v iom
za toto obdobie naSlo svoj
druhy domov?

V sacasnosti tu zije 52 se-
niorov a doteraz sme sa po-
starali o dalSich 112 Tudi.
Takmer vSetkych, s vynim-
kou troch, sme vyprevadili aj

do vecnosti. Opatrovatel'skt
sluzbu poskytujeme pre 13
seniorov a v uplynulych ro-
koch to bolo celkom 68 T'udi.
Kym v prvych rokoch sme
mali viac ziadosti o poskyto-
vanie socialnej sluzby z oko-
litych obci, od minulého roka
k nam prichadzaju takmer vy-
luéne ziadosti z Namestova.

e Cas straveny po boku
chorého je svity cas, pove-
dal papez FrantiSek. Ako vy
a vas pracovny kolektiv vni-
mate tento ¢as, ktory urcite
vePmi vycerpava, ale ne-
sporne tieZ obohacuje?

Je to praca, pri ktorej je do-
lezit¢ mat okrem vedomosti
a zrucnosti aj ducha sluzby. Ja
1 moji kolegovia to vnimame
ako zamestnanie, ktoré nés
nielen zivi, ale povazujeme
to aj za sluzbu, l'ud’om, bliz-
nym. Urcite sa situdcie, ked’
sa to vykonava tazko, lebo to
tazké je. Starostlivost’ je Co-
raz narocnejsia, prichadzaju
l'udia s vys$imi stupiiami od-
kazanosti, a tak opatera kladie
naroky na fyzickil zdatnost’
1 psychickll odolnost’ zamest-
nancov. Zial’, nasi dlhoro&ni
zamestnanci maju tiez svoje
zdravotné limity a stava sa, Ze
dobré a skisené ko-
legyne, prave zo zdra-
votnych dovodov,
odidu. Som rada, Ze
mnohé z nich si eSte
vzdy povedia: ,,Bola
to tazka sluzba, ale
je to potrebné, ideme
dalej.”

® Ako su vam na-

omocni — mesto
78K, cirkev...?

Mesto je nam vel-
mi napomocné, lebo
je nasim zriad'ova-
telom. Vdaka tomu,
Ze nam Vv rozpocte
schvali naozaj pomer-
ne peknu sumu, nasi
klienti neplatia neja-
ko extrémne vela za
tieto sluzby a vécsina
z nich si to méze dovolit’ zo
svojho dochodku a eSte im
ostane na lieky a nejaké ne-
vyhnutné potreby. Ak by nas
mesto finan¢ne nepodporilo,
tato sluzba by pre mnohych
seniorov bola nedostupna.

Budova patri mestu, tak
vicSie Upravy a opravy ro-
bime v stcinnosti s mestom
a mame dobri spolupracu.
Pred pétnastimi  rokmi sa
mesto odhodlalo, Ze tuto sluz-
bu chce obfanom poskytnit’
apodl'a toho sa aj sprava. Zis-
kalo finan¢né prostriedky na
stavbu zariadenia pre senio-
rov a snazi sa, aby tato sluzba
fungovala a bola pre ob¢anov
dostupna.

ZSK — ndm velmi pomé-
hal v obdobi covidu, preto-
7e ministerstvo prace pozia-
dalo kraje, aby distribtciu
materialneho  zabezpecenia,
testov a taktiez metodické
usmernenia zobrali pod seba
i v pripade inych zariadeni.
Okrem vlastnych sa teda sta-
rali o vSetky zariadenia zria-
dené mestami a neziskové

Maria KONDELOVA

sa stala vediicou Domo-
va dochodcov v Novoti,
ked mala 27 rokov, co v tej
dobe nebolo celkom bez-
né. V tejto oblasti pracuje
takmer 33 rokov. Povodne
vystudovala archivnictvo,
ale v praci v tomto odbore
jej chybal kontakt s lud'mi.
Moznost  pracovat so se-
niormi bola suhra zvlast-
nych okolnosti a povazuje
za velki vyhodu mat za-
mestnanie, ktoré ju bavi
a napiﬁa. Po vzniku prvej
Katedry socidalnej prace
na Pedagogickej fakulte
UK Bratislava sa prihlasi-
la na externé studium, aby
ziskala odborné vedomosti
a kvalifikaciu.

Coskoro to bude 10 ro-
kov, co denne dochadza
z Novote autobusom. Mi-
mochodom — velmi si po-
chvaluje spolahlivost
a presnost autobusovej do-
pravy v ostatnych rokoch.
Cestu autobusom povazuje
za prijemne straveny cas.
Moze sa porozpravat so
znamymi, cita alebo pre-
mysla, ¢o ju caka v praci.

organizacie. Pribudla im dost’
velkéd agenda, ale nikdy ndm
nedali najavo, Ze robia nie¢o
navyse.

Co sa tyka spoluprace
s cirkvou, my spolupracu-
jeme najmi s Farskym ura-
dom v Namestove, ktory to
vnima tak, ze tu ziji names-
tovski farnici a vysluhuju im
sviatosti, najmi spovedanie,
sviatost’ pomazania chorych
a raz mesacne mame aj Sv.
omsu. Vd’aéni sme aj za pri-
nasanie sv. prijimania pocas
nediel’ a sviatkov. Pravidelne
navstevuje naSe zariadenie aj
evanjelickd fararka ThLic.
Jana Pabakova, PhD., kto-
r4 ma u nds momentélne dve
farnicky. S inymi cirkevnymi
organizaciami nemame sku-
senost’, ale vel'mi Casto nas
navstevuju mladeznici alebo
star§i z inych farnosti v na-
Som okrese. Vzdy si pripra-
via pekny program a nejaké
darceky. Potesi to vsetkych
naSich seniorov, ale najmi
tych, ktori do tej farnosti pat-
rili. Sme v tzkom kontakte
s ned’aleko sidliacim Komu-
nitnym centrom Némestovo
a vzajomne si zvykneme ho-
vorit’, Ze sme taki vel'mi dobri
susedia. Obcas nam posuni

nejakl dobrovolnicku akti-
vitu, napr. teraz v marci, v
Mesiaci knih, nam pripravuji
peknu aktivitu s dobrovol-
nikmi z Oravského Veselého.
S KC Néamestovo mame na-
ozaj dobré partnerstvo aj su-
sedstvo.

® Na§ rozhovor o odka-
zanych a tych, ¢o sa o nich
staraju, nie su iba slova pre
slova. Aj biskupi vyzyvaja
veriacich modlit’ sa za sta-
rych a starajucich sa o nich.
Ako vnimate zaujem okolia,
verejnosti o obyvatelov za-
riadenia a 0 zamestnancov?

My mame také vel'ké pri-
vilégium, ze za nas, zamest-
nancov sa denne modlia nasi
klienti, a to je velka vec.
Je to mala skupinka, ktora
sa denne stretdva v kapln-
ke zariadenia. Viem, Ze je
to aj vela inych Tudi, kto-
ri na nas myslia v modlitbe.

A Co sa tyka verejnosti,
stretdvame sa s vel'mi priaz-
nivym postojom k nam. Vel-
mi vel'a l'udi a organizacii by
nam chcelo pomahat’. Ak by
sme mali nejakil nudzu alebo
nieCo potrebovali, urCite sa
mdzeme obratit’ na mnozstvo
obcianskych zdruzeni. Neho-
vorim o financovani ¢i spolu-
financovani, ale o prejave za-
ujmu a podpory. Citili sme to
aj pocas covidu. Mnohi ndm
telefonovali, ¢i mozu nejako
pomoct, a aj nam pomohli.
Napriklad v zaciatkoch, pri
nedostatku ochrannych po-
mocok, nam ich niektoré fir-
my venovali a zaujimali sa,
akou formou by mohli byt
uzitocni.

Podl'a mna, zariadenia pre
seniorov maju tu vyhodu, ze
voc¢i nim je okolie priaznivo
naklonené. Casto pocivame:
,»Ved aj my budeme raz sta-
ri.“ Menej pochopenia ma
okolie pre zariadenia, kto-
ré poskytuju sluzby l'ud'om
s mentalnym postihnutim ale-
bo I'udom s psychiatrickymi
diagnézami. Tu pretrvavaji
obavy a predsudky, hoci aj tu
sa to postupne meni k lepsie-
mu.

® Po ¢om tuZi stary Clo-
vek?

Chce mat’ istotu, Ze bude
ontho postarané az do smrti.
Chce mat’ pokojny zivot bez
stresu, Castych zmien a ne-
pokojnych situacii. Vonkajsi
svet ho uz vel'mi nezaujima,
ale chce vediet, ¢o je s jeho
najblizSou rodinou. Nemusia
ho denne navstevovat, ale je
rad, ked” daju o sebe vediet,
ze st v poriadku. Pocas tych
dlhych dni a noci rozmysla
o tych najbliz§ich a v mys-
lienkach si premieta cely zi-
vot. Praje si, aby deti, ktoré
vychoval, dobre vychadzali
medzi sebou. Mnohych tie-
to zlé vztahy v rodine trapia,
preto ak nechceme svojho ro-
dic¢a zarmutit’, nemali by sme
si pred nim vylievat’ zlost’ na
niekoho, kto mu je blizky.
To je taka nevyziadana rada
z mojej strany.

Clovek vo vysokom veku sa
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Vinime za to cas

boji tiez velkej bolesti a vel-
ka vécsina T'udi sa boji smr-
ti. A mnohi sa boja o tom aj
rozpravat. Casto preto, Ze
ked’ skuasia tato tému otvo-
rit’, hned’ st razne zahriak-
nuti. Neviem, ako to bolo ke-
dysi davno — ale teraz mame
problém hovorit' o smrti, ale
aj pocuvat’ o smrti. A ti, kto-
ri o tom chct hovorit’, maju
Casto také prianie: ,,.Len ma
nedavajte uz nikde do nemoc-
nice, ja uz tu pri vas chcem
umriet.” Niektori vyslovia
urcité obavy, ze ktovie, ako
to bude na druhom svete, ¢i
to bude stacit’ tak, ako zil...
Niektori zas maja velku do-
veru: ,,Ved’ som sa vzdy utie-
kal k Panu Bohu...“ A niek-
tori mavnu rukou: ,To ma uz
checete pochovavat? Slova
tohto druhu su skor prekrytim
obav z neznamej budtcnosti,
ale to by chcelo trochu viac
na tom pracovat, aby sa tieto
obavy odkryli a prejavili, ale
nadviazat' rozhovor na tlto
tému sa neda hocikedy.

® Ked’ sme pri tejto téme:
Pudia ,,odchadzaju® s vysla-
Zenymi sviatostami? Chcu
ich, alebo...

Chcu, samozrejme. Za celé
obdobie mdjho pdsobenia tu
v Namestove si spominam na
dvoch-troch, ktori si nepria-
li sviatosti, lebo tak boli na-
staveni, ale ostatni o sviatost’
pomazania chorych i ostatné
sviatosti vel'mi stoja a su im
vysluhované. Ziadaju si ich aj
l'udia, ktori v minulosti neboli
praktizujucimi krestanmi, ale
v starobe a v tomto prostredi
o tieto sviatosti stoja.

® Ako vnima starobu
podPa vas dneSny mlady
¢lovek? MozZete pripadne
porovnat’ obdobie z vasej
mladosti vo vzt'ahu k staro-
be so vztahom k seniorom
dnesnych mladych Pudi?

Ja to asi nedokazem porov-
nat,, lebo tu v tomto prostre-
di sa stretavam s 'ud’'mi, ktori
o seniorov maju zaujem. Ci
uz ide o dobrovolnikov, $tu-
dentov, ktori pridu vystupo-
vat, alebo aj generaciu vnu-
kov a pravnukov, ktori chodia
na navstevu, prejavuji pozi-
tivny vztah k nim. Na dob-
rovol'nikoch, ktori prichadza-

ju zo strednych $kol, vel'mi
Casto vidime, ze maju radost’
z toho, ze ich program zaujal
a potesil.

V pripade vnukov a prav-
nukov je to rdzne, ale uz to,
ze pridu, je prejavom ich ucty
a snahy potesit svojho pri-
buzného. Tie vztahy byvaju
niekedy aj formdlne, pretoze
su vnuci, ktori svojich starych
rodi¢ov takmer nepoznaju
a pri takej obCasnej navste-
ve nie je I'ahké nadviazat’ ten
spravny kontakt. A st vnu-
ci, ktori vyrastli v blizkosti
starych rodi¢ov a tam je ten
vzt'ah Gprimnej$i a spontan-
nejsi. Prirodzene, vel'a zalezi
aj od zdravotného vzt'ahu na-
vstiveného.

V ¢ase mojej mladosti bolo
eSte bezné, ze sme vyrastali
v trojgeneracnych rodinach
a stari rodicia sa o nds starali
a vychovavali nas. Casto sme
s nimi nesuhlasili, lebo boli
podl'a nas nemoderni, ale boli
stiast'ou rodiny, tak sme ich
reSpektovali a ked’ bolo treba,
zapéjali sme sa do starostli-
vosti o nich. Ked’ som zaci-
nala pracovat’ v Domove do-
chodcov v Novoti, zi§li sme

Miadi muzikanti zo SOS technickej v Namestove pripravili klientom domova veselé fasiangy.

sa tam vynimo¢ny kolektiv,
lebo boli sme takmer vsetci
mladi, vSetci sme v tej ob-
lasti zacinali a boli sme plni
elanu. Mali sme isti vyhodu,
ze takmer vSetci sme vyrasta-
li v trojgeneracnych rodinach
a boli sme v kontakte so sta-
rymi Pud'mi stale. Postupne
sme ziskavali praktické sku-
senosti a odborné vedomosti
o roznych podobach staroby.
® Stary €lovek ma ,,nevy-
CislitePna hodnotu“. Vyu-
Ziva spolocnost’ tieto dary
staroby a ako si ceni starého
¢loveka ako takého?

No toto uz je asi trosku
problém... Rodina sa sice po-
stara, ale uz mozno maloke-
dy si najde cas, aby tie jeho

pribehy, spomienky vypoculi
ochotne, opakovane, s las-
kou... Rady star§ich l'udi asi
nie su az také cenené a stari
l'udia to citia. Post'azuju si na
to aj nasi klienti, ale pocu-
vam to aj v generacii medzi
star§imi kolegami a znamy-
mi v zmysle: ,,0j, mladych to
nezaujima. Ked’ im aj dobre
chcees, nedbajt na to.” Zda sa
mi, ze ani v spolocnosti, ani
v ramci tej uzkej rodiny to az
tak nevieme vyuzit. Sama si
Casto uvedomujem, ze niekto-
ré veci by som sa dnes rada
rodiov spytala, a ked som
mala moznost’, neuvazovala
som nad nimi.

V tomto mame, spolocnost’
aj rodina, naozaj taky dlh
a stale ti chybu opakujeme.
Nedokazeme tieto hodnoty
vyuZzivat. Treba si na naSich
blizkych najst’ Cas. A Cas je
asi ten problém, resp. ochota
najst’ si ¢as v ti spravnu dobu
je problém. Pretoze treba to
este dovtedy, kym sa nas bliz-
ky fyzicky i psychicky citi
dobre, kym nemé nepohodu
z choroby. Bolo by to treba
eSte v Case, kym seniori este
stoja o tuto blizkost. Kym

B
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si prejav nasho zaujmu uve-
domuji a dokadzu preukazat
svoje schopnosti a zru¢nosti.
Mnoh¢ obce a mesta vytvo-
rili kluby seniorov, poskytli
im priestor a vytvorili pod-
mienky pre ich aktivity. Ale
tiez tam nepridu vsetci. Spo-
minam si, ako mi jedna pani
hovorila, Ze ma znameho sta-
rého pana, ktory rad robi vy-
robky z dreva a vyslovene sa
pontika, ze by rad vyrobil nie-
¢o z dreva, ak niekto potrebu-
je. Vel'mi chcel svojou zruc-
nostou a talentom poslazit’
inym a porozpravat’ sa. Bolo
to v inej dedine, ale aj tak si
vycCitam, ze som tato ponuku
nevyuzila a nenavstivila ho._
Anna LAIMONOVA

Do Medzugoria aj tento rok

V dnoch 22. - 29. augusta 2023 sa, tak ako
v predchadzajucich rokoch, organizuje put’ do
Medzugoria. Zaujemcov prosime prihlésit’ sa v
predajni Svetlo v Namestove, alebo u Evy Mu-
sakovej, tel. 0905 307 143 kde dostanu d’alSie

informacie.

NAS KOLEGA, KAPITAN VENDELIN HAJDUCIK OSLAVIL 21. JANUARA 2023
OKRUHLE VYROCIE 80 ROKOV.

CELY KOLEKTiv LODE MP ORAVA MU PRAJEME VELA ZDRAVIA
A ESTE VEEA ROKOV KAPITANOVANIA!

V dennom stacionari Bl. Zdenky Schellingovej

DIhé zimné vecery travili
prijimatelia socialnych slu-
zieb (PSS) rozvijanim jemne;j
a hrubej motoriky. Vysivali
makramé, gobelin, lepili ve-
selé farebné obrazky, vyraba-
li nastenku, lustili krizovky,
¢itali dennu tlac, ale sa aj pre-
chadzali po okoli ¢i precvi-
Covali nohy na stacionarnom
bicykli. VSetky tieto aktivi-
ty prispievaji k budovaniu

Foto: archiv SpKCh

a upevinovaniu socialnych
kontaktov PSS a vytvaraniu
novych priatel'stiev.

Oblubenym februdrovym
sviatkom je Valentin. Svity
Valentin je patronom lasky
a vSetkych zamilovanych.
Ludia si zvyknu darovat’ va-
lentinske pozdravy, cokola-
du a in¢ darceky. V naSom
dennom stacionari v Names-
tove zamestnanci vytvorili
pre prijimatel'ov socialnych
sluzieb ,,valentinsku postu*
— Skatul’ku, do ktorej mohli
vkladat' vlastnoru¢ne vyro-
bené pozdravy pre svojich
najmil§ich v zariadeni. Pri

rozdavani tychto valentinok
panovalo najskor napitie
z oc¢akavania, ¢i si tam kazdy
nieco najde, neskor to bola uz
len zabava. Vzajomne sa mo-
Zeme obdarovat’ kazdy def,
nie iba na Valentina, napri-
klad aj milym slovom alebo
Uusmevom.

V Dome Charitas Bl. Zden-
ky Schellingovej prijimatelia
radi spominaji. V minulosti
sa v zimnom
obdobi cez fa-
Siangy schadza-
li Zeny v jednej
domaéacnosti,
kde parali perie
na vybavu pre
nevestu. Spolu
spievali, spomi-
nali na detstvo,
. ¢ rozpravali

¢« prihody. Gaz-
dind im potom
pripravila  po-

hostenie. Také-
to paracky sme
zorganizovali
aj my v dennom
stacionari. Izbu
sme  vyzdobi-
li jedine¢nymi
starymi kuska-
mi (krcahy,
lampase, misky, krasne vy-

Sivane obrusy...) z obdobia
naSich starych mam. Spolo¢-
ne sme si zaspievali a ¢itali
prihody zo starych knih. Za
naparané perie si prijima-
telia socidlnych sluzieb vy-
slazili sladki odmenu. Véna
bylinkového ¢aju a pecenych
makovych buchiet, ktord sa
§irila zariadenim, nam eSte
dlho bude pripominat’ ten-
to krasny ,,parackovy* den.
Tato ludovl tradiciu sme
ukon¢ili spolo¢nou modlit-
bou pri kaplnke podomove;j
navstevy Panny Marie.

Katarina HAVRILOV A,
PR odd. Spisskej katolickej
charity a zamestnanci DS
Bl. Zdenky Schellingovej
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Nasi ucitelia cez johshadowing v Nemecku

Co je to Jobshadowing a aké
st ciele? Toto slovo nie je vel-
mi zname. Stretli sme sa s nim
cez projekt Erasmus+. Jeho cie-
le su:

® Zucastnit’ sa vyuCovania v
hostujuce;j krajine, pozorovanie
pri praci

® Oboznamit sa so Skolskym
vyu¢ovacim systémom na hos-
tujucej Skole

® Ziskat nové vedomosti o
hostujiicej skole a tiez vedo-
mosti v oblasti vyuCovania: me-
tody, formy vyucovania

® Poznat’ prostredie Skoly

® Spoznat' vyucujucich, roz-
pravat’ sa s nimi o praci

® Vzajomné odovzdavanie si
vedomosti a skusenosti

® Vytvéranie novych priatel-
stiev, vzt'ahov

Koncom minulého roka sa
dvaja nasi ucitelia z Cirkevnej
zékladnej Skoly sv. Gorazda
v Namestove zucastnili progra-
mu ,Jobshadowing® v ramci
Erasmust+ na Skole Gemein-
schaftsschule v Sachsenheime
v Nemecku.

Pocas celého tyzdina mali
moznost’ pozorovat zivot na
skole, ziiCastiovat’ sa vyucova-
nia, komunikovat’ s ucitel'skym
zborom. Rovnako tiez nahliad-

nut’ do planovania or-
ganizacie Skoly a ak-
tivne sa mohli zapajat’
do diskusii s vedenim
skoly.

Pretoze skolsky
systtm v Nemecku
nie je jednotny, ten-
to typ komunitnej ®F
skoly v Nemecku sa
odlisuje od klasickej
Struktary  vzdelava- -
ciecho systému tym,
ze zdruzuje tri Grovne
vzdelavania: zaklad-
nu skolu, realnu skolu
a gymnazium. Ziaci
tak maju moznost |
pocas $tiidia zacat’ na
urovni zakladnej sko-
ly, no vedia sa vypra-
covat’ az na urovei ]
gymnazia v ramci jednej Skoly.

Ucitelia zo Slovenska a Fran-
cuzska tak mali moznost’ pozo-
rovat’ rozdielny hodnotiaci sys-
tém — bez znamkovania, vel'mi
efektivne blokové vyucovanie
uz od prvého rocnika zakladnej
Skoly. Zaujimavostou na tejto
Skole je aj koucing ziakov od
5. ro¢nika, kde su Ziaci vedeni
ucitelom jedenkrat do tyzdna.
Cielom koucingu je stanovit’
si jeden ciel' (edukacny alebo

AR

Desiata hez odpadu

Od 6. do 17. februara sa uci-
telia so ziakmi z Cirkevnej
zakladnej Skoly sv. Gorazda
v Namestove zapojili do vy-
zvy desiata bez odpadu cez
EkoAlarm.

Vicsina  odpadu,  kto-
ry v Skole vznika, je prave
z desiaty, preto chceme ten-
to odpad minimalizovat.
Prvy tyzden sme si so ziakmi
prakticky ukazali, ako je tato
minimalizacia mozna a ¢o
vSetko mozeme pre znizenie
mnozstva odpadu urobit’.

Ziaci  vytvorili nastenku
s navrhmi a napadmi mini-
malizovania mnozstva od-
padu, napriklad: pouzivat
termosky, sklenené fTaSe,
voskové obruasky, potravino-
vé dozy. Snazili sa vytvorit
aj dvojjazycné nazvy, tym sa
podarilo prakticky prepojit
cudzi jazyk s inymi predmet-
mi.

V utorok 7. februdra Zziac-
ky z kolégia Zelenej skoly
usporiadali workshop na vy-
robu véelobalov — voskovych
obriskov. Na ich zhotovenie
sa mohli prist’ pozriet’ Ziaci,
rodi¢ia, ucitelia, ale zvlast’
nas potesili stari rodicia.
Vsetci boli vyrobou nadseni
a s radostou sa k nam pripo-
jili. Vytvorili sme prijemné
prostredie troch generacii,
kde aj mladsi Ziaci mohli nau-
¢it’ nieCo nové svojich starych
rodicov.

Skolou sa poéas tyzdiia §irili
vone kolacov, pizze, toastov,
¢i wafli, ktoré si ziaci na vy-
ucovani pripravili a potom
zjedli na desiatu. Aj tu pre-
pajali prijemné s uzitoénym,
vypocitali  finanéné nakla-

dy, napisali si recept, vazili
a merali ingrediencie. Samo-
zrejme, utuzili svoje socialne
vztahy spoloénym stolova-
nim.

V skole funguje koS na
nedojedentt  desiatu, ktort
tam ziaci moézu vlozit’ a tieto
zvysky s potom pouzité ako
krmivo pre zvieratd. V trie-
dach mame aj triedeny zber
bioodpadu, ktory kompostu-
jeme v skolskych komposto-
viskach.

Trieda 2. A navstivila bezo-
balovy obchod Lokalik, kde
im mild pani :
predavacka
vysvetlila,
ako taky ob-
chod fungu-
je a ziakom
sa tam vel- ©
mi  pacilo.
Trieda 2. B
sa vybrala
na navste-
vu obchodu
s  Capova-
nou drogé-
riou, kde sa
mohli ziaci
oboznamit’
s tym,

vychovny) a na iom pocas tyz-
dna pracovat. Vel'mi inSpira-
tivne bolo sledovat’ vychovny
systém, platny pre cell Skolu vo
forme semaforu.

Ucitelia naSej Skoly z tohto
pobytu nacerpali mnozstvo no-
vych podnetov, nadviazali nové
kontakty s nemeckymi a fran-
cuzskymi ucitelmi a prezili tak
Uzasny inSpirativny tyzdeil na
vynimoc¢ne;j $kole.

Monika STIERANKOVA

kuapit’ bezobalovo a aké rozne
produkty vieme vyrobit’ z pri-
rodnych materialov, len sa ich
musime naucit’ pouzivat'.
Verime, ze Ziaci sa tymito
zmenami nadchli a s rados-
tou budi vyuzivat' voskové
obrusky a aj tak minimalizo-
vat’ mnozstvo odpadu v Sko-
le. V niektorych triedach bolo
uz pocas prvych dni viditel-
né znizenie odpadu, kedZze
takmer vSetci ziaci zacali po-
uzivat’ ekologickejsie balenie
desiaty.
Zuzana KRISOVA

Zhotovovanie voskovych obruskov zaujalo tri
¢o generdcie. Mladsi Ziaci mali moznost nieco nové
vsetko sa dd naucit aj svojich starych rodicov.

ZS SLNECNA

Songfest,

je jedineCna Skolska su-
taz, ktord sa na naSej Skole
kond uZz niekol’ko rokov. Aj
tento ro¢nik prebehol tra-
di¢ne v predviano¢nom case
v priestoroch domu kultury.
Triedne kolektivy sa snazi-
li zaujat' nielen spevom an-
glickych a ruskych piesni,
ale aj kreativnou choreogra-
fiou. Celi atmosféru kon-
certu dotvorili §tylové out-
fity u¢inkujucich. Do poroty
sme pozvali pani ucitel’ky zo
ZUS Ignica Kol¢aka, ktoré
posudili nielen spev, ale aj ja-
zykové znalosti textov pies-
ni. Ocenili hlavne tvorivost
a spevacke vykony talento-
vanych ziakov. Pod’akovanie
patri nasim kolegom, vyucu-
jucim cudzie jazyky a panu
ucitelovi Mgr. Gogolakovi,
ktory koncert so ziakmi na-

cvicil, pripravil podklady
piesni a technicky ozvucil.
(kol. 5 s)

o

o

LeSnicek,

je nazov knihy, ktora
v ramci Studentskej firmy
vytvorili  Sikovné Zziacky
SOS podnikania a sluzieb
v Namestove. Spoluautor-

mi  naucno-rozpravkovej
knihy LeSni¢ek sa stali
aj nasi prvaci z 1. B trie-
- dy, ktori svojimi kresbami
X a rozpravkou ,,0 dvoch li-
pach® prispeli prekrasne-

mu projektu. Jeho hlavnou
ulohou je integrovat’ co
najviac vekovych a hendi-
kepovanych l'udi z réznych
komunit a prispiet’ k ochra-
ne 23 chranenych stromov
Oravy. Krstnym otcom
knihy bol jeden z prispie-
vatelov Mgr. Medard Slo-
vik.

Kolektiv Z8 Slne¢nd

| CVEMAJAK |
Po gymnastickej siitazi nasleduiii v CVC d'alSie

V CVC Majak sa 30. janu-
ara uskutocnila gymnasticka
sutaz, ktorej sa mohli zicast-
nit’ nielen deti zo zaujmového
utvaru gymnastika, ale aj deti
z inych $kol. Sutaziaci sa za-
registrovali a podl'a veku boli
zaradeni do kategorii od naj-
mladsich ziakov az po junior-
sko-seniorsku kategériu. Po
kratkej rozcvicke predvied-
li svoju gymnastick zosta-
vu prvkov z vopred danych
propozicii,  prisposobenych

kazdej kategorii — kazda bola

v

hodnotena osobitne. Vitazi
dostali medailu a diplom, os-
tatni sut'aziaci pochvalu a po-
vzbudenie do d’alSich sutazi,
ktoré pre ne s radost'ou zor-
ganizujeme. Sttaziaci odcha-
dzali s myslienkou, Ze nie je
dolezité vyhrat, ale zacastnit
sa a hlavne sa nevzdat’ svojej
zaluby, ktort nasli v gymnas-
tike. TeSime sa, Ze mame me-
dzi nami tol’ko talentov.
Zaroven chceme pozvat
deti, aby sa zapojili aj do d’al-

Vel'a talentov objavila gymnasticka sutaz v CVC Majk.

Sich sutazi, ktoré organizu-
jeme. Su to vytvarné sutaze
Valentinka, Envira¢ik-Ochra-
narik a Namestovska rybka,
o ktorych sa viac docitate na
nasej webovej stranke.

Jarny primestsky

tabor

Jarné prazdniny ndm uz klo-
pu na dvere a s nimi aj tabor
Prazdninové  dobrodruzstva
v termine od 27. 2. do 3. 3.
2023. Kazdy den sme si pre
deti pripravili pestry program

rozli¢ného zamerania. Pon-
delok sa rozhybeme, aby sme
pocas celého tyzdia mali do-
statok sil a energie, utorok
budeme spoznavat’ prirodu,
v stredu upriamime pozor-
nost’ na naSe talenty, Stvr-
tok navstivime rozpravkovy
svet a piatok bude venovany
nasmu zdraviu. Okrem za-
bavného a nau¢ného progra-
mu zabezpeCime pitny re-
7zim, obed a nezabudneme
ani na odmeny pre Sikov-

nych. Na tabor je mozné
prihlasit’ sa aj ONLINE cez
nasu webovl stranku, kde
najdete aj d’alSie potrebné
informacie.

Skola tanca

Uz dlhé roky mame u nas
v CVC rozbehnuté tanetné
krazky. Tento rok sme do-
stali napad, vytvorit’ si vlast-
ni tane¢nu skupinu. AvSak
potrebovali by sme viac Cle-
nov, ktori by prispeli nielen
svojim pohybom, ale aj ta-

neénymi napadmi. Zaujmo-
vy krazok Tanefna — starsi
ziaci prebieha kazdy ponde-
lok od 16:00 do 18:00 hod.,
kde sa s detmi u¢ime tanecné
kroky réznych zanrov, zosta-
vujeme tanecné choreografie,
pri¢om sa aj zasmejeme a od-
reagujeme. Ak mas zaujem
sa k nam pridat’, navstiv nas
priamo v CVC, alebo aspoii
na www.cveno.sk, kde sa do-
zvies viac o nasej ¢innosti.
Kolektiv CVC Majik
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Dakujeme!

Ani sme sa nenazdali, nevydychli si a uz sa pomaly
konéi druhy mesiac v roku 2023. Neustaly kolobeh
kultarnych akcii, ktoré pripravujeme a organizujeme,
neustal ani v roku 2023. Prave naopak, o akcie rozne-
ho druhu a zanru nie je nudza a vypredané su aj par
mesiacov dopredu. To nam dava signal, ze z vasej
strany je zaujem a Zze mézeme naplno pracovat’, sta-
rat’ sa o vase kultirne vyzitie a to nas tesi!

Neda mi, nevratit’ sa eSte ku
koncu roku 2022. Uspesne
sme ho uzavreli a ako inak,
v naSom meste nechybala
ani poriadna davka hodnot-
nej kultary. V druhej polke
decembra sme nelenili a stihli
sme pre vas pripravit este

1

podporilo tato akciu Stedrym
finanénym obnosom (10 000
€). Ked’ si tieto peniaze roz-
menime na drobné, polovica
Sla na technické zabezpecenie
(stage, zvuk, svetlo) a polovi-
ca na kultGrny program, svo-
jimi zdrojmi prispel aj Dom

Vas zaujem o nase programy nam v tazkych c¢asoch pomdha
prezit. Dakujeme, Ze chodite na kulturu, vazime si to!

koncert Lucnice, dizajnovy
market v Dome kultary (hlav-
ni organizatori boli Bianka a
Majo z Art3umu), Viano¢né
vystavy v oknach Mestskej
kniznice, o ktoré sa postarali
vietky miestne ZUSky, vy-
stavu rucne robenych Sperkov
Eriky Labajovej, Beneficny
koncert s pestrym progra-
mom, na ktorom sa vyzbieralo
viac nez 4406 € pre konkrétnu
rodinu ¢i reprizy ndmestov-
ského divadla dNO a ich hry
z lokalneho prostredia — NO
LAND, ktora sa tesi mimo-
riadnemu zaujmu.  Velkou
udalostou boli bezpochyby
Vianocné trhy, ktoré sa stretli
s velkym pozitivnym ohla-
som. Mestské zastupitel'stvo

kultiry a nasi Stedri partneri
Hern a El spol. Chceli by sme
sa aj touto cestou pod’akovat’
novému mestskému zastupi-
tel'stvu, ze mu kultira nie je
cudzia a rozpocCet na kultirne
aktivity navysili Domu kulta-
ry na rok 2023 o 17 000 eur
(oproti pdvodnym 7 000 €).
Dakujeme vam, mili nasi
priatelia, navstevnici, divaci i
partneri za vasu priazeil a ti-
sicky navstev kina, kniznice,
divadiel, vystav, koncertov ¢i
outdoorovych podujati. Rok
2022 bol z nasej strany pestry
i Gspesny. Nadviazali sme na
tradicné formaty a podujatia,
odskusali sme i nové, interak-
tivne, zazitkové. Dovol'te nam
pochvalit’ sa krasnymi ¢islami:

Kino Kultira odohralo
278 filmovych projekcii
Navstevnost’ Kina Kultura:
28 048

NajnavStevovanejsi detsky
film: Encanto: Carovny svet —

2 323 divakov

Najnavstevovanejsi  film
pre dospelych: Avatar: cesta
vody 1401 divakov

Pocet inych platenych
predstaveni (divadlo, kon-
cert): 28

Navstevnost’: 7962

KniZznica: 85 podujati pre
deti z MS, ZS, SS aj verej-
nost’, v celkovej navstevnosti
viac nez 4 000

Prvykrat sme v Namestove
mali moznost’ byt sucastou
svetovych festivalov, premié-
rovo sme hostili Medzina-
rodny festival animacie Fest
Anca, prehliadku franctzske-
ho filmu Créme de la Créme,
festival severskych filmov
Scandi, prehliadku najlep-
Sich festivalovych filmov Be-
2Can.

Celkovo navstivile Dom
kultiry v Namestove kras-
nych, viac nez 40 000 diva-
kov a divacok (len programy
v na$ej rézii, nerdtame najmy
pre Skoly a agentury a progra-
my bez vstupného). Celkovo
je teda navstevnost naSich
podujati radovo vyssia. A za
to patri velka vd’aka VAM,
pretoze chodite na kultaru!
To formuje aj nase mesto ako
kultrne centrum hornej Ora-
vy, kde je zaruCena kvalita,
odbornost’ a roznorodost a
pomaha budovat’ dobry imidz
Némestovu.

Verime, ze aj v roku 2023
sa budeme pravidelne stre-
tavat, ¢i uz v Dome kultlry,
na akciach pred nim alebo na
Nabrezi!

Projekt Kniha, otvor sa! pokracuje

Druhy ro¢nik uspeS$ného a
medzi Ziakmi oblibeného
projektu, financované¢ho =z
vlastnych zdrojov opét’ napl-
nil ziakmi mestsku kniznicu
23. januara. Pani spisovatel’-
ka a riaditel’ka Karloveskej
kniznice v Bratislave Petra
Nagyova Dzerengova pred-
stavila sériu svojich knih o
Klare a knihu Hanka a Adam.

Prezradila, ze pripravuje aj
najnovsiu kucharsku knihu
vlastnych receptov. V zauji-
mavom rozhovore sa deti zo
ZS Slne¢na dozvedeli aj nie-
¢o z jej zivota, pocas ktorého
navstivila viac ako 60 krajin,
pochadza z Kosic, vyskusala
si aj profesiu letusky.

Deti dostali aj vtipni otdz-
ku, kto ju ako mala pohryzol
v Z0O0, nakoniec uhadli, ze
to bolo divé prasa. Ziakom
prezradila svoje Zivotné kré-
do, Ze aj v dospelosti je dole-
zité zachovat’ si dusu dietat’a.
V zaujimavej a srdecnej bese-
de sa nieslo celé stretnutie s
pani spisovatel’kou.

Po besede bola autogramia-
da jej knih a pri rozlucke do-
stala Petra Nagyova DZeren-
gova krasny cyklamen.

Trinasteho februdra patrila

Mestska kniznica v Names-
tove znamej pani spisova-
telke Toni Revajovej. Pribe-
hy z jej knih si priSli najprv
vypocut’ Ziaci zo ZS Slne¢na,
neskor zo ZS a MS Vavred-
ka. Namestovsku kniznicu
navstivila po prvykrat, ale
ked’ pracovala ako redaktor-
ka Slovenky, bola pracovne
vo Vavrecke a v Rabciciach.
Tona Revajova vydala uz 14
knih, napisala tri rozhlasové
hry na motivy svojich knih
(Majacky, Rok Sivka ohniva-
ka a Johanka). Stvrta sa vold
Kto je na mia zvedavy? a
premiéru mala 28. decembra
2022 v Ra-
diu Devin.
Rada pise
svoje  det-
ské pribe-
hy na $ko-
leniach,
doma a na ¥
dovolen-
ke.  Prvy
pribeh  zo
série  knih
o Johanke
napisala za

knihy Rok recka.

Sivka ohnivadka cerpala na-
mety z detstva, letné prazdni-
ny travila na Orave, lebo jej
mamicka pochadzala z Tvr-
dosina. Pocas besedy deti
zaujimalo, Ci je tazké stat’
sa spisovatelom. Reagovala,
ze si rada vymysla pribehy
a vObec to nie je tazké. Za
zaujimavu besedu sa jej zia-
ci pod’akovali kvetmi a o cel-
kové spestrenie sa postarali
v troch vstupoch skvelym hu-
dobno-tane¢nym vystipenim
ziaci zo Sukromne;j zakladne;j
umeleckej Skoly PIERROT
v Namestove.

Jozef Medard SLOVIK

Spisovatelka Tona Revajova s oravskymi ko-
200 hodin. resimi prisia do Namestova — na fotografii so
Pri  pisani Ziakmi Zdkladnej skoly s materskou Skolou Vav-

Foto: (dk no)

Aj sou a zahava, aj vzdelavanie a vnimanie

V januari nas navstivil sve-
toznamy ~ mim  Miroslav
Kasprzyk so svojim vystupe-
nim Klaunove sny. Toto pred-
stavenie mali moznost’ vidiet
divaci po celom svete, a tak sme
prizvali aj deti z namestovskych
zakladnych a materskych $kol,
aby si ho prisli vychutnat’.

Zabavny pribeh zaspatého
klauna a jeho neuveritenych
snov s aktivnym zapojenim
deti do deja hry, deti ocenili
a uzili si maximalnu moznu
mieru interakcie — niektori
boli ucastni na javisku, niek-
tori v hl'adisku, ale vSetci sa
zarucene dobre zabavili. Po
predstaveni prebehla tvoriva
dielna ,,Zéklady pantomimy*
, ktorej sa zucastnili deti z Ba-
bina, Rabée a deti zo ZUS L
Kolc¢aka v Namestove pod ve-
denim pani ucitelky Mariky

Vojtasakovej (vd’aka za spolu-
pracu!) a Eugenie Labjakove;.
Deti tak mali moznost’ vysku-
Sat’ si pantomimu na vlastnej
kozi — ako pracovat’ s telom,
postojom, drzanim tela, zapa-
janim roznych Casti tela, pou-
zivat’ telo ako hlavny ndstroj
herca. Ako sa da aj bez slov

vyjadrit' pocit ¢loveka — len
podla toho ako stoji, sedi ¢i
chodi. Mat’ o¢i otvorené je v
dnesnej dobe mimoriadne do-
lezité, ked’ sa takmer denno-
denne stretdvame s réznymi
tragickymi udalostami, kto-
rym by sa dalo predist, keby
sme boli viac v§imavi.

Svetoznamy mim v Namestove prisiel pobavit' i naucit.

Spolupraca so seniormi

V decembri i januari u nas
prebehla vyro¢nd schodza
Jednoty dochodcov z Names-
tova. O kultarny program sa
postarala SZUS Pierrot pod
vedenim pana ucitel'a Miro-
slava Tropeka a predviedli sa
aj mali hudobnici zo ZUS I
Kol¢aka v Namestove, kto-
ri pracuju pod vedenim pana
ucitela Romana Spilaka. Po-
¢avat’ naSich seniorov, to je

vzdy zazitok — vSetci mame
problémy a zélezitosti, ktoré
nas trapia, oni sa vSak na veci
pozeraju uz s nadhladom,
humorom 1 laskou. Vel'mi si
cenime ich angazovanost a
chut’ — pripravujeme 2. ro¢nik
Namestovskych fasiangov a
damy z Jednoty dochodcov
sa opdt’ po roku nechali naho-
vorit, Ze ndm pripravia chut-
né obcerstvenie, presne ako

minuly rok — najmé tradicné
Sisky, ale 1 iné sladké dobro-
ty, ktoré potesia nielen zalu-
dok ale i o¢i! Pomaly sa nasi
dochodcovia stahuju do no-
vého priestoru v Dome kultu-
ry (volny priestor na ndmesti
od OC Klinec), ktory im po-
skytne viac samostatnosti i
slobody a my verime, Ze nasa
spolupraca bude pokracovat’
a prinasat’ d’alSie ovocie!

Hudobny program pre nasich seniorov.

Srdec¢ne pozyvame na kultiru:

Smejko a Tanculienka
—3.3. 2023 o0 16:00, pred-
stavenie pre deti

Namestovské divadlo

dNO:

Hra na Boha — 4. 3. 2023
0 19:00, najocenovanejsia in-
scenacia neprofesionalneho
divadla v roku 2022 a pribeh
z lokalneho prostredia

Tanecno:

5. 3. 2023 — vecer plny ta-
nec¢ného umenia s namestov-
skym tane¢nikom Awom Ste-
pitom a host'ami

Zlata priadka:
17. 3. 2023, regionalna sa-
tazna prehliadka detskej dra-

matickej tvorivosti pre deti
do 15 rokov, v spolupraci s
Oravskym kultarnym stredis-
kom v Dolnom Kubine

Expedi¢na kamera:

17.3.2023 0 18:00

— medzinarodny festival
cestovatel'skych filmov

Lepsia konferencia

na Orave:

18. 3. od 12:30 — konfe-
rencia na tému ,,Budovanie
znacky* s 15 inSpirativnymi
a uspesnymi recnikmi

Horuca sprcha:

24.3.2023 o 18:00 — diva-
delnd komédia s hereckymi
esami

Radosinské naivné

divadlo:

Spev kohuta — 13. 4. 2023
016:30a19:30

Spievankovo:
O povolaniach — 21. 4.
2023 0 16:30

Neskoro vecer:

Talkshow Petra Marcina
a jeho hosti — 23. 4. 2023 o
18:00

Koncert Juraj Hnilica
- 26. 4. 2023 — slovensky
pesnickar a jeho tvorba

Pripravila:
Daniela KUBIKOVA
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SPOLOCENSKA RUBRIKA
Odisli z nasich radov

Za obdobie od 11. decembra 2022 do 17. februara 2023 nas
navzdy opustili tito obéania Namestova s trvalym pobytom v na-
$om meste. Cest ich pamiatke!

(Mené zosnulych zverejfiujeme so suhlasom pozostalych.)

Kristina Krivulcikova 93
Ludmila Pempekova 82
Peter Sutek 75

Albin Vajdecka 61 rokov
Karol Trnka 60
Maria Vrablova 64
Maria Trnkova 83
Maria Pitakova 89
Ignac Portala 75
Eva GembesSova 62
Maria Préinova 93
Milan Duris$ 70

Aktivitky zo Siniecka

na briezku

Mali lyZiari s usmevom na tvari...

®Oddychnuti a nateSeni
skolkari nasej MS Slniecko
na briezku na sidlisku Brehy
v Namestove sa 9. januara,
po navrate z dlhych vianoc-
nych prazdnin, podelili s ka-
maratmi v triede i vSetkymi
dospelakmi o kopec zazit-
kov. Nasledovalo koledova-
nie najstarsich deti a uciteliek
do vsetkych tried a cez bas-
ne a piesne priania vsetkého
dobrého do nového roku. Si-
kovni kolednici si vysluzili aj
sladk odmenu a pochvalu od
vsetkych.

®Aj tento rok bol pre nasu
Skolku tspesny v sut'azi Orav-
ského kultirneho strediska
Viano¢na pohladnica. Poda-
rilo sa nam obsadit’ az tri po-
predné miesta. Dve diev¢atka
boli ocenené v zlatom pasme
a jedno ziskalo cenu poroty.
Vdaka patri Emilii Holubo-
vej, Juliane Tomovcikovej a
Viktorii Martancikove;.

eStarsie deti z nasej MS sa
zapojili aj do projektu Evicka
nam ochorela, ktory v prie-
behu Styroch mesiacov orga-
nizovalo Komunitné centrum
Néamestovo. Bol to kurz prve;j
pomoci, kde sa deti spolu

Foto: (msv)

s kamaratkou Evickou nauci-
1i, ¢o obsahuje lekarnicka, ako
zastavit’ krvacanie z nosa, ako
osetrit’ drobné rany a popale-
ninu, vyskusali si resuscitaciu,
atd’, atd’. Pre naSich Skolkarov
to bola malina a pravom si za-
sluzili osvedcenie z minikur-
Zu.
®Krasny kultirny zazitok si
nase deti odniesli z pantomi-
mického prestavenia ,,Klau-
nove sny“, z Domu kultiry v
Néamestove.
®Zima nas privitala sice tro-
chu oneskorene, ale predsa
potesila svojou nadielkou sne-
hu hlavne tych najmensich.
Dopriala nam zorganizovat’
kazdoro¢nu, detmi oblibenti
ZimnG $portov olympiddu.
Najviac sa detom pacilo lyzo-
vanie, kde si vyskusali pocit
stat’ a pohybovat’ sa na lyziach
po vopred urcenej bezpecnej
trase. VSetky deti dostali me-
daily a sladké odmeny.
Dakujeme vietkym NAM aj
VAM za to, Ze mdzeme SPO-
LU BYT a spoloéne sa v nasej
skolke pri vselicom POTE-
SIT.
Kolektiv uciteliek
MS - Veternd

Skolska taska pod vianoénjm stroméekom
este neznamena skolskii zrelost

Blizi sa cas zapisov budi-
cich prvakov do skoly a vo
vsetkych médidch sa objavi
mnozstvo ¢lankov a informa-
cii o tom, o je Skolska zre-
lost’, ¢o vsetko by malo die-
ta uz vediet’, kedy je vhodné
dat’ ho do skoly a kedy nie,
kedy radsej pockat’ a nechat’
ho este jeden rok v skolke.
Uz teraz maju poradcovia
v poradniach z tohto obdo-
bia hlavu v smutku a verte,
ze testovanie Skolskej zrelos-
ti a vobec akékol'vek vyjad-
rovanie sa k zrelosti dietata
pre zaskolenie nie je vObec
jednoduchéa cinnost’, ktort
by psycholdgovia obl'ubova-
li. PreCo tomu tak je? Kaz-
dy rodi¢ sa vo svojom diet’ati
vidi, ¢asto vnima svoje dieta
vel'mi nekriticky, niekedy aj
len preto, lebo ho doma nema
s kym porovnat (ak nema
starSich strodencov).

Preto si vSetkych rodicov
dovol’'ujeme pekne poprosit’

® Neucte za kazda cenu
uz v $kolke svoje diet’a ¢itat,
to nie je vobec dodlezité. Po-
znat’ pismenka sa predsa na-
uci az v Skole. Ucte ho radsej
mat rad knizky, zaujimat’ sa
o pribehy a rozpravky, naucte
ho samého svojimi slovami
porozpravat’ pribeh — podla
obrazku, ale aj bez neho, po-
vedat’ obsah rozpravky, ktorti
videlo v telke, pustajte mu
rozpravky z radia, alebo este
lepSie — sami mu Casto Citajte.

Vysvetlite mu, ako sa Citaju
jednotlivé pismenkd iba vte-
dy, ak sa toho samo a neod-
bytne dozaduje. Rozpravajte
sa s nim ¢o najviac, nehovor-
te za neho, ale nechajte ho
samé vyjadrovat’ jeho mys-
lienky.

® Neucte ho za kazdu cenu
pisat, aj tak kazdy predsko-
lak uz prevazne vie napisat’
aspon svoje meno. To celkom
staci. Ostatné pismenka sa
predsa nauci pisat’ az v Skole.
RadSej ho naucte primerane
pracovat’ rukami (a nemame
na mysli pracu palcom na ob-
razovke telefonu). Naucte ho
modelovat’ z plasteliny, trhat’
a lepit’ papier, strihat’, navlie-
kat’ koralky na nitku, skladat’
drobné kocky lega, kreslit’
a malovat’, stavat z piesku,
pomahat’ doma valkat’ cesto.
Aj to rozvija ruku a dava
predpoklady na pisanie, ked’
pride cas.

® Pozerajte sa na to, ¢o
vase dieta po prichode do-
mov zo $kolky najradsej robi:
¢l sa uz zaujima o basnic-
ky, pesnicky, kreslenie, ma-
lovanie — jednoducho ¢i sa
uz samo chce ucit’. Alebo ¢i
radsej preferuje este babiky,
auticka, detské hracky a to
ostatné (vzdelavacie) ho este
velmi nezaujima. MoZno sa
jednoducho potrebuje len
dlhsie hrat — ved’ hra je naj-
dolezitejsi nastroj ucenia.

® Necudte ho zbytocne po-

ASC

¢itat’ do sto, ak eSte nevie,
kol’ko ma surodencov a ¢i
je doma najstarSie alebo naj-
mladsie, najvysSie alebo naj-
nizsie.

® Nestraste a nestresujte
svoje dieta tym, ze ,,ide na
testy”. Nedoved’te na testy
choré dieta so soplikom po
bradu a lesklymi o¢ami. Cho-
ré a vystresované diet’a nepo-
da dobry vykon. Ak uz ho na
testy prihlasite, prived’te ho
zdravé a hovorte radsej o za-
ujimavych hrach, ktoré¢ bude
robit’, o obrazkoch, ktoré uvi-
di, o tom, Ze sa mozno niec¢o
zaujimavé dozvie, Zze mozno
nieCo pekné nakresli.

A na dovazok: ziadna nasa
legislativa neprikazuje rodi-
Covi dat’ svoje dieta povinne
na testy predtym, ako pdj-
de do skoly (to iba vtedy, ak
chee ist do skoly skor, ako
dosiahne 6 rokov, pripad-
ne ak rodi¢ ¢i pani ucitel’ky
v MS citia, ze diet’a potrebuje
este rok pockat’, kym skolsky
dozrie). Testy sa robia len
ako pomoc na zorientovanie
sa v tom, v Com by sa diet'a
eSte mohlo a malo rozvijat
viac — tak, aby Skolu potom
zvladlo ¢o najbezbolestnejsie

a hlavne s radostou. Nie so
strachom, nie so stresom, nie
s tlaenim do pisania doma-
cich uloh, nie s placom, nie
s bolenim bruska, ked’ ma ist’
rano do skoly alebo ked’ vie,
ze bude pisomka. Doévodom
na to, aby iSlo do Skoly, nie
je predsa to, Ze na Vianoce uz
dostalo Skolsku tasku, alebo
ze je vel'mi vysoké. Prosime,
pocuvajte, ¢o vam hovoria
psychologovia aj pani uci-
telky v s§kolke. Nemyslia to
s vasim dietatom zle, prave
naopak — zalezi im na jeho
radostnom detstve a dobrom
Starte v Skole.
Ak potrebujete nasu pomoc,
sme tu pre vas.
Za tim poradenskych pra-
covnikov ABC poradni
PaedDr. Tatiana
GANDELOVA
riaditel’ka, Specialna
pedagogicka

SUKROMNE CENTRA
PORADENSTVA A PREVENCIE

Namestovo
Hviezdoslavovo nam.213,
OC Klinec, ¢.dv.612
0948 878 873
Trstena
Ul. Zelezniciarov 266/8
0948 878 874
0948 878 875

E-mail:
riaditelstvo@euporadna.sk
www.euporadna.sk,
www.naspoklad.sk

Vo svete rozpravok

wFebruar je vesely

Saso v pestrej koseli.
Vycaruje karneval,

g Petrika je zrazu kral’“

Toto je len kratky uryvok
textu basne, ktort sa deti
naucili o karnevale. Pes-
trofarebné masky ani tento
rok nechybali v Materskej
Skole na Komenského ulici
v Namestove. Smiech, ra-
dost’ a tanec sa ozyval celou
materskou $kolou, chvil'a-
mi sme mali pocit, Ze sme

vV roz-
prav-
kovom
svete .
piratov g
a  prin-
cezien.
K tomu
dobré
obcer-
stvenie
od pani
kuchéarok v podobe dobré-
ho kolacika, ¢i dobroty od
rodicov. Na fasiangovom

karnevale bolo Veselo a
fajn. Vysmiati, vytancovani,
unaveni, ale ni¢ to... O rok
sa opat’ teSime znova, Ze sa

aspon na chvilu prenesieme
do sveta rozpravok, tanca
a zabavy!

MS Komenského

Seniori po platv raz po Namestovskej

Mestska organizécia |
Jednoty  dochodcov &
Slovenska v Néames- |}
tove usporiadala 2.
februara 2023 uz 5.
ro¢nik lyziarskych be-
zeckych pretekov Na-
mestovska biela stopa,
doplnenych  sttazou
v severskej chodzi
(chodza s palickami).

Celkovo sa zapojilo
61 0s0b, z toho 46 si-
taziacich zo 7 zaklad-
nych organizcii JDS.
Trasa pre seversku

chodzu mala dizku cca 4
500 m a sut’aziaci ju absol-
vovali 1-krat. Okruh behu
_ na lyziach s dizkou cca 2
" 500 m absolvovali muzi
2-krat a zeny raz.

V severskej chodzi zien
boli tri vekové katego-
rie, 62-70 rokov, 71-75

& rokov a 76 a viac rokov.

V prvej kategérii Zien zvi-
tazila Dudmila Zofajova
z Oravskej Jasenice, z MsO
Néamestovo sa najlepsie
umiestnila Maria Kadlubo-
va na 6. mieste. V starSej
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Tymto citatom by sme
chceli upriamit’ pozornost’
Sirokej verejnosti, ktord ma
rada $port, najma atletiku.
Sme Sportovy klub policie
Namestovo, ktory sa venuje
Sportovej ¢innosti uz od roku
1990. Venujeme sa hlavne
bezeckému lyzovaniu, kde

kol za obchodnym domom
Tempo v Namestove bezec-
ky okruh, ktory sme spoloc-
nymi silami upravili, aby
sluzil Sirokej verejnosti, Ci
uz na prechadzky a Sporto-
vému rybolovu v lete, alebo
v zime pre bezecké lyzo-
vanie. V nasom Sportovom

/ =)

Navrhované riesenie modernizacie atletickeho ihriska v are-

ali MSK Ndamestovo.

ste si mohli vS§imnut, ze za
podpory mesta, réznych or-
ganizacii a Sportového klu-
bu policie Namestovo vzni-

klube posobi viacero odbor-
nikov v oblasti Sportu a tré-
nerstva, kde jednym z nich
je aj rodak z Namestova

ATLETIKA NAMESTOVO

Stadiony su pre divakov. My bezci mame prirodu a ta je ovela lepsia

David Matis, ktory tu

aj zije. Jeho Sporto- '
vou vasnou je atletika,

ktorej sa ako bezec ak-
tivne venuje. Je tréne-
rom atletiky a v spo-
lupraci s niektorymi
¢lenmi nasho klubu
si v8imli, Ze atletika
v Namestove chyba.
Atletika je zakladom
kazdého Sportu, a pre-
to sme sa rozhodli
vytvorit’ atleticky od-
diel pod nazvom ,,At-
letika ~ Namestovo®,
ktory by sa venoval
hlavne detom. Atle-
tika Namestovo pod

vybudovany atleticky
oval, jeho podklad je
vsak na vykonavanie
atletickych disciplin
nevyhovujuci.  Kde
je vsak vola, tam je
aj cesta, preto v jar-
nych mesiacoch roka
2023 zac¢neme ukaz-
kovym tréningom
atletiky, na ktory sa
budit mdct’ prist’ po-
zriet rodi¢ia s det-
mi. Po tomto uvod-
nom tréningu buda
moct’ rodicia svoje
deti na atletiku prihla-
sit’ a vySkoleni tréneri
sa im budd venovat’ v

s T ITIN

dohladom  vyskole-
nych trénerov bude posililo-
vat’ spojenie deti a atletiky
a ucit’ ich tak univerzalnym
pohybovym zru¢nostiam, ¢o
pomoze aj ostatnym klubom
pri vybere talentov a tak-
tiez samotnému Sportov-
covi pri vybere vhodného

Bezkarov navigovali horiace fakle

Tohtoroéna mimoriadne
Stedra snehova nadielka po-
teSila milovnikov zimnych
Sportov, no prevazne bez-
karov. BeZkovanie je jeden
z finan¢ne menej naro¢nych
Sportov, pre mladych a se-
niorov, ktory sa z roka na
rok teSi vicSej popularite,
o ¢om sved¢i aj velky po-
¢et roznych prechodov, kto-
ré organizuje skoro kazda
obec na severe Slovenska.
Akonahle pani zima pokry-
je polia suavislou vrstvou
snehu, bezkarske stopy
rastu ako huby po dazdi. V
nasom meste aj tento rok
vznikli tradi¢né dve trate. O
jeden beZecky okruh oproti
autobusovému  nastupist’u
sa postaral Jozef Janik, mi-
mochodom milovnik tohto
Sportu a druhu, podstatne
visiu, vybudoval Eduard
Dun¢ié, dlhoroény podporo-
vatel’ viacerych mestskych
Sportovych aktivit.

Samosprava mesta Names-
tovo sa uz minuly rok roz-
hodla, ze zaklpi zariadenie
na Upravu bezkdrskej trate

a ukézalo sa to ako vyborna
investicia. Zvysila sa kvalita
naSich bezkarskych trati a tym
pritiahla ovel'a viac nadSen-
cov tohto Sportu aj k nam do
Namestova.

S napadom zorganizovat
vecerné bezkovanie v Names-
tove priSiel poslanec Andrej
Stasiniak, ktorého inspirovalo
susedné okresné mesto Tvr-
dosin. ,,Na zorganizovanie 1.
ro¢nika vecerného bezkova-
nia v Namestove sme mali v
podstate iba Styri dni, ked’ze

 SPORT |
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kategorii 71-75 r. bola prva
Maria Brontvajova z Orav-
skej Jasenice a tretie miesto
ziskala RuZena Pavl'dkova.
Pre nizky pocet stitaziacich sa
napokon najstarSia kategoria
76 + nehodnotila. U muzov
boli kategorie spojené, pricom
v severskej chddzi zvit'azil
Jifi Malinka zo ZO Zakamen-
né pred Vaclavom Necasom z
MsO Némestovo.

Najlepsi a oceneni Sportov-
ci ziskali diplom a sladka od-
menu, ako nahradu za poctivo
spalené kategorie. Odmenu si

jednoznacéne zasluzili aj naj-
star$i sut'aziaci — u Zien Jana
Grizakova (77 r.) zo ZO Si-
helné a u muzov Anton Kud-
jak (76 r.) z MsO Namestovo.
Po vykone bolo vel'mi cenené
aj pohostenie, ktoré¢ posky-
tol Ran¢ u Edyho — osobitné
pod’akovanie za sponzorstvo,
pohostenie a priestory patri
E. Duncicovi. Vyborné bolo
tiez banketové pecivo, ktoré
poskytla pekaren Plutinsky,
¢i zébava pri hudbe, ktort
zabezpecili sutaziaci zo ZO
Rabca. Viclav NECAS

meteorolégovia predpovedali
na sobotu oteplenie a dazd’,
no ani to nas neodradilo®, po-
znamenal A. StaSiniak.

Eduard Dunci¢ pripravil v
lokalite Vojenské, 2,4-kilo-
metrovy okruh s tromi stopa-
mi pre klasicky $tyl a jednu
pre takzvané korculovanie.
Skvelu atmosféru dodavali ho-
riace fakle, ktoré boli akymisi
zachytnymi bodmi pre samot-
nych bezkarov. Prvy rocnik
prisiel otvorit’ primator mesta
Jan Kadera, ktory inklinuje k
$portu. Neslo o preteky, ani o
meranie ¢asov, organizatorom
i8lo hlavne o stretnutie I'udi pri
Sportovej aktivite. Vecerného
bezkovania sa zacCastnilo pri-
blizne 80 bezkarov a kazdy z
nich si sam podl'a svojich sil
urcoval pocet kol, ktoré od-
behol. Po Sportovej aktivite
bolo pripravené obcerstvenie
v podobe kapustnice, Caju a
puncu.

Do organizacie tohto poduja-
tia sa zapojilo mesto Namesto-
vo, MSK Namestovo, TJ Ora-
van, Ran¢ u Edyho, DJ Miki a
mnoho dobrych 'udi z Names-
tova, ktori veria, ze Vecerné
bezkovanie v Némestove sa
stane akousi neoddelitelnou
sucast'ou Sportovych aktivit v
naSom meste. (as)

Sportu vzhladom na fyzic-
ké a kondi¢né schopnosti.
Samozrejme, sme otvoreni
vSetkym vekovym katego-
riam, ktoré sa budu chciet’
atletike v Namestove veno-
vat’. Otvoreni sme aj Sirokej
verejnosti, ktora by chcela
atletike v Namestove po-
mdct. V Namestove su vSak
nevyhovujuce podmienky
na vykonavanie atletickych
disciplin, ale treba robit
s tym, ¢o mame. V priesto-
roch MSK Namestovo je

ich napredovani. Ak
vSak chceme budovat kvalit-
né atletické zazemie, musime
zacat’ zlepSovat podmienky
aj v ramci ihrisk, preto vi-
tame a podporujeme aj sna-
hu mesta Namestovo o vy-
budovanie tartanovej drahy
a Sportovisk pre rozne atletic-
ké discipliny, ktoré si okres-
né mesto Namestovo a jeho
obyvatelia zaslizia. Myslime
si, Zze by sme to vSetko mali
dobehnut’ a dostat’ sa medzi
ostatné moderné mesta, kto-
ré maju Sportoviskd v ovela

lepSom stave a hodné 21. sto-
rofia. Nase vizie spocivaju
vo vybudovani vel'kého atle-
tického oddielu, ktory bude
zamerany na deti, celkovy
rozvoj a zlepSenie atletiky v
Néamestove.

Sportovy klub policie v
Namestove, jeho atleticky
oddiel v spolupraci s jeho
¢lenmi by chcel aj preto pri-
spiet’ k zrodeniu atleticke;j
komunity, kde si kazdy, ¢i
uz diet’a alebo dospely, pro-
strednictvom atletiky zlep-
81 zivotny Styl, ziska nové
priatel'stva, zvysi bezecku
vykonnost’, aby splnil svoj
stanoveny ciel. Na spoloc-
nych tréningoch si, samo-
zrejme, kazdy najde svoje
miesto, ¢i uz ako zaciatoc¢-
nik alebo pokrocily.

Vsetky informacieo tré-
ningoch a aj iné informacie
budt priebezne zverejnené
na webovej stranke SKP Na-
mestovo www.skpnamesto-
vo.sk a viac informacii mo-
zete ziskat’ priamo u Davida
Matisa, ktory bude veducim
atletického oddielu SKP Na-
mestovo,  prostrednictvom
emailu: davidmatis159@
gmail.com. Jozef JANTK

Valentinske otuzovanie na dvakrat

V nedelu 12. februara
stihli Orava otuzilci dve

skvelé¢ akcie so skvelymi
l'udmi. Doobeda sa otuzi-
li v rieke Oravica v Trste-
nej, poobede sa presunuli na
otuzilecké miesto v Orav-
skej Polhore.

Fantasticka atmosféra na
oboch podujatiach — v Trs-
tenej aj v Oravskej Polhore
prildkala viac ako 100 l'udi.

Valentinske akcie vybor-
ne pripravili a zorganizo-
vali Orava otuzilci z Trste-
nej a TvrdoSina a Polhorské

ladové medvede, za ¢o im
patri pod’akovanie.

Opét sa raz ukazal timovy
duch na obidvoch akciach,
kde sa stretla partia zas-
nych Tudi a tak spolu pod-
porili priatel'stvo aj zdravie.

Orava otuZilci
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Raketovy start 14-rocnej Mariany Sumegovej
do zenskej hokejovej reprezentacie

Detska tuzba po Sporte, ale i zdravy pohlad na realitu, ktory nam (mozno) pootvori o€i

Z Kanady doletela do Budapesti, tesiac sa kone¢-
ne po dvoch tyzdnoch na chvile s rodinou. Zazvonil
telefén — a vSetko bolo zrazu uplne inak. O tom, ale
aj d'alSich cieloch a zdravych nazoroch si precitajte
v rozhovore s Namestovéankou, ziackou ZS na Ko-
menského ulici, Marianou Sumegovou.

e Urcite nie je jednoduché
dostat’ sa do Zenskej ho-
kejovej reprezentacie. Co
predchadzalo tomu, Ze si
t'a v§imli?

Tak ako za vela vecami
v zivote stoji nahoda, tak sa
to v podstate stalo aj v mo-
jom pripade.

Minuly rok v oktdbri som
bola dva tyzdne v Kanade,
po pripravnych zépasoch
sme v Sherbrooku absol-
vovali turnaj proti kanad-
skym timom, bolo to naroc-
né z dovodu, ze sme sa vel'a
premiestiiovali, no o to viac
sme mohli spoznat’ hokejovy
svet. Prileteli sme do Buda-
pesti, kde ma cakali rodicia

s pocitom konecne doma.
Cestou domov zazvonil te-
lefon s prosbou od tréner-
ky hokejovej reprezentacie,
ktora sa chystala na turnaj
Styroch krajin do Talianska
s tym, ze im ochorela bran-
karka a nemaji adekvatnu
nadhradu. Chvilu som va-
hala, teSila som sa na rodi-
nu, no namiesto Namestova
sme cestovali do Pezinka,
odkial’ som spolu s dievca-
tami v ten vecer odcesto-
vala do Talianska. Cely cas
som sa hnevala, na ¢o som
sa na to dala, bolo mi smut-
no, Unava, €asovy posun...
Po dvoch dnioch to vSak zo
mna postupne opadlo a od-

chytala som tam uspe$ny
turnaj, vdaka comu si vSi-
mli, Ze aj na Orave sa vie,
¢o je hokej. Samozrejme, je
to ako u kazdého S$portovca
dlhodoby proces, ja mam 14
rokov, v podstate som sa do
reprezentacie dostala v naj-
skorSom moznom ¢ase, za ¢o
som vd'a¢na.

® Okrem jedného zipasu
si nastipila vo vSetkych za-
pasoch proti takym druz-
stvam ako Svajiarsko,
Finsko, Cesko. Ktory za-
pas hodnoti§ ako tvej naj-
lepsi?

Z mojho pohladu to bol
zapas proti Finsku, ktory sa
nam nakoniec podarilo vy-
hrat a vd’aka nemu sme sa
po narocnom boji dostali
do finale. Cely zapas som si
vel'mi uzila, mala som vela
uspesnych zakrokov, po za-
pase som dostala ocenenie
za najlepSieho hraca timu.
Taktiez mi vel'mi pomahali
spoluhracky, ¢im to bolo pre
mna jednoduchsie.

®AKky to bol pocit ziskat’
striebro?

Tak pocit to bol naozaj ne-
zabudnutel'ny, ked'ze ziskat’
medailu na takomto poduja-
ti je Gizasné. Bohuzial’, ked’
sa hra o zlato, nemyslite na
striebro, takze prvy pocit po
skonceni bol aj sklamanie
z toho, Ze sme zapas nedo-
tiahli do vitazného konca.
Chybalo ndm trochu $tastia,
zapas sa zlomil od 50. mina-
ty naSimi vyluc¢eniami a tiez
velkym mnozstvom precis-
leni, ¢ize to nedopadlo tGplne
podl'a nasich predstav. Bo-
jovali sme zo vsetkych sil,
vel'mi sme chceeli vyhrat’, no
s odstupom casu si uvedomi-
te aj to, ze ziskat' striebor-
ni medailu je pre nas zen-
sky hokej obrovsky uspech
a pevne verim, Ze to takto
bude pokracovat’ aj nad’ale;j.

e Kedy
a kde si
s hoke-
jom zacala
a v ktorom
klube teraz
posobis?

S hoke-
jom som za-
cala vdaka
mladSiemu
bratovi, ke-
d’ze som ho
pravidelne
chodievala
podporo-
vat’ na jeho
tréningy
a  zapasy.
Velmi  sa
mi to zapacilo a chcela som
to skusit’ aj ja, vtedy eSte na
fungujucom Altise. Prave
tam sa zacal cely moj hoke-
jovy zivot. Coraz viac ma to
zacalo bavit' a to aj vd’aka
skvelému pristupu trénerov,
zaciatky boli naozaj krasne,
vSetci sme sa spolocne tesili
z kazdého uspechu, boli sme
vyborna partia, ¢i uz na l'ade
ale aj mimo neho. Bohuzial,
minulé leto sa to skoncilo

>

vat. Momentalne pdsobim
v MHK Dolny Kubin, kde
hravam za starSich ziakov.
Je to narocnejSie Casovo
skibit’ $kolu a hokej, hlavne
pre cestovanie, ale zvladam
to najmé vd’aka podpore ro-
di¢ov. Okrem klubu MHK
Dolny Kubin mam striedavé
Starty so Zenskym klubom
7HK Lisky Poprad. Poprav-
de, je to iné hrat’ s dievcata-
mi ako s chlapcami, kedze

v hokeji, ale aj vo vzdelani.
Casom sa potom uvidi, kde
budli moje kroky smerovat’,
ale mojim snom je dostat’ sa
na univerzitu do Ameriky
alebo Finska a tam pokraco-
vat’ v hokejovej kariére.

e Co by si odkazala mla-
dym Sportovcom z Names-
tova, ak by chceli byt’ rov-
nako tuspesni?

Zacala by som odkazom

a mne neostavalo ni¢ iné,
len najst’ novy klub, kde bu-
dem méct’ v hokeji pokraco-

chlapcensky hokej je fyzic-
kejsi a aj tie strely st iné ako
u dievcat.

® Aku ulohu vo vychove
hokejistky zohravaja rodi-
¢ia?

Asi najdolezitejSiu, nie
len vo vychove, t4 prebieha
aj na lade, Sport vas nauci
discipline, dodrziavat pra-
vidla, tiez urCitému zdravé-
mu rezimu. Mna doma pod-
poruje celé rodina, je to pre
mna povzbudzujuce a tiez
urcitou motivaciou, rodi¢om
vd’acim za vsetko.

® Aké ciele mas v najbliz-
Som obdobi?

V najblizSom obdobi by
som sa chcela dostat’ na
stredni  Sportovi  Skolu
v Poprade, kde funguje ho-
kejova akadémia a taktiez
zensky hokejovy klub. Tato
Skola mi pontka nad’alej sa
rozvijat a zlepSovat’ nielen

tym star§im — je smutné, ze
v dnesnej dobe pre peniaze
dokazu dospeli obrat’ 0 moz-
nost’ Sportovat mozno aj
svoje deti, ¢o sa stalo v pri-
pade Altisu. Mnohi by urcite
cheeli hrat’ hokej, nie kazdy
si moze dovolit’ cestovat,
a mam pocit, Ze vicSine je
to lahostajné. Na Sport sa
spomenie, len ked’ sa ukaze
nejaky uspech. Vzdy, ked
idem okolo stadidna na Al-
tise, je mi smutno, mohli
tam vyrastat dalSie gene-
racie Sportovcov. Je jed-
no, ¢i uspeSnych alebo nie,
no mohli Sportovat. Snad’
to dospeli konecne zme-
nia. Nepokladdm sa eSte za
uspesnu, Cas ukaze, ako sa
bude vyvijat moja hoke-
jova kariéra, no kazdému,
kto Sportuje, prajem vela
sil, pevné zdravie a nech sa
Sportom bavi aj nadalej —
urcite to ma zmysel.

Andrej STASINIAK



